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Положение

о проведение спортивного шоу «Вперед, мальчишки!» 

в рамках программы

малой спартакиады школьников СШ№23
1-29 февраля 2012
1. Цели и задачи
Соревнования проводятся с целью популяризации, пропаганды здорового образа жизни среди детей и подростков, укрепления физической формы спортсменов и в целях проведения воспитательной работы.
2. Сроки и место проведения
24 февраля 2012 г.
8.30 ч.
     Адрес: г.Караганда СШ №23

     Спортивный зал (игровой зал)

3. Руководство проведения соревнований
Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет руководством кафедры СШ №23.

Подготовку и организацию соревнований осуществляет кафедра СШ №23. Руководиель кафедры – Цимбал Н.М.

Главный судья соревнований – Миряшев В.В.
Волонтеры – ученики старших классов.
4. Участники соревнований
К соревнованиям допускаются ученики 6-ых классов на день соревнований, годные по состоянию здоровья к выступлению на соревнованиях. В соревнованиях принимают участие мальчики, но если мальчиков не хватает их можно заменить девочками. И в таком случае, правила и конкурсы остаются не измены. 
5 . Программа соревнований
Соревнования проводятся только по командному принципу. Каждая команда состоит из 10 человек. В составе команды должны быть – 1 капитан и 9 участников  команды. 

Каждая команда должна иметь название, девиз.
22 февраля с 9.00 до 10.00 проводится предварительная
тренировка.
          24 февраля с 8.30 до 10.00 проводиться соревнования.
Соревнования состоят из следующих этапов:
· разминка
· беговая эстафета
- « эстафета с мячом»
     - эстафета «челночный бег»

                    - «силовая эстафета»
                    - конкурс капитанов.
6. Судейство
Соревнования обслуживает судейская коллегия, в состав которой входят – учитель физической культуры, волонтеры старших классов.
За победу в каждом конкурсе команде присуждается 10 баллов, за 2-е место 8 баллов, за 3-е место - 6 баллов, за 4-е - 4 балла, за 5-е - 2 балла.
За каждое нарушение правил у команды вычитывается 0,5 штрафного балла. Если команда не пришла на соревнования, снимается очки по третьему занятому месту, т.е. – 6 очков.
Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков, при равном количестве баллов проводится дополнительная эстафета.
7. Нагрождение
В командных видах соревнований команды, занявшие первое, второе и третье место награждаются грамотами.
Зав. кафедры __________________________ Н.М.Цимбал
Приложение №1
Краткое описание конкурсов
«Разминка»
В конкурсе участвуют все спортсмены. Состоит из 3-х эстафет:
- гладкий бег;
- «тараканчик»;
- прыжки пингвинов;
Максимальное количество баллов за конкурс - 15 
«Беговая эстафета» (слалом 3 шт.)
В конкурсе участвуют все спортсмены. Состоит из 4 эстафеты:
- в парах прыжки на одной ноге;
- в парах упражнение «вертолет»;
бег с препятствием (на 1-м этапе - 5 отжиманий, на 2-м - 5 приседаний, на 3-м этапе - 5 прыжков высоко поднимая колени);
- бег со скакалкой.
Максимальное количество баллов за конкурс – 20.
Эстафета с мячом (Слалом 5 шт.)
В конкурсе участвуют все спортсмены, Состоит из 5 эстафет:
- бег с мячом, зажатым между ног «змейкой»;
- ведение мяча «змейкой» ногами;
- баскетбольное ведение мяча «змейкой»;
- в парах бег «змейкой» с мячом, зажатым между головами;
- в парах бег «змейкой» с мячом передавая пас друг другу. 
Максимальное количество баллов за конкурс – 50.
Эстафета «челночный бег»

В конкурсе участвуют все спортсмены. Состоит из 2-х эстафет:
- челночный бег в 3 этапа только лицом вперед;
- челночный бег в 3 этапа прямо лицом вперед, обратно спиной; 
Максимальное количество баллов за конкурс – 20.
«Силовая эстафета»
В конкурсе участвуют все спортсмены. Состоит из 3 эстафет:
- прыжки через друг друга (ученик прыгает через ученика, тот находиться на корточках. Перепрыгнув его тоже становиться на корточки, следующий прыгает уже через двоих и т.д. )
- в парах бег на руках;
- в парах бег с спортсменом на руках  (2 спортсмена берут на скрещенные руки 3-го спортсмена бегут с ним до линии финиша, там его оставляют, бегут за следующим. И так пока не перенесут всех) обратно бегом. 
Максимальное количество баллов за конкурс – 20.
Конкурс капитанов.  
Включает 3 этапа:
- жонглирование мячом на количество:
- штрафные броски(из 5 бросков):
5 попаданий – 20 очков

4 попаданий – 8 очков

3 попаданий – 6 очков

2 попаданий – 4 очка
1 попаданий – 2 очка
- отжимание от пола. 
             Зав. кафедры __________________________ Н.М.Цимбал
