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Предисловие

      Проблема здоровья, развития и воспитания детей остаётся важнейшей государственной проблемой. Каждое образовательное учреждение призвано обеспечить не только учебный процесс, но равно содействовать нормальному развитию обучающихся и охране их здоровья. Это чётко оговорено в  “Закона об образовании”.                                                             
      Быть здоровым - это естественное стремление человека . Здоровье  означает  не  просто  отсутствие  болезней,  но  и  физическое, психологическое и социальное благополучие. Здоровый образ жизни не занимает пока первое место в иерархии потребностей и ценностей человека в нашем обществе. Чем раньше мы научим своих детей ценить, беречь и укреплять свое здоровье, то можно надеяться, что будущие поколения будут здоровы и развиты не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически. Многочисленные исследования последних лет показывают, что около 25-30% детей, приходя в первый класс, имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья. Проблема здоровья детей сегодня, как никогда актуальна. В настоящие время можно с уверенностью утверждать, что именно учитель, педагог, в состоянии сделать для здоровья современного ученика больше чем врач. Это не значит, что педагог должен выполнять обязанности медицинского работника. Просто учитель должен работать так, чтобы обучение детей в школе не наносило ущерба здоровью школьников.                                                                                                       Обозначая  цели деятельности по здоровьесбережению,  мы исходили из полученных сведений о фактическом состоянии здоровья обучающихся, о неблагоприятных для здоровья факторах, о выявленных достижениях педагогической науки и практики в сфере здоровьесбережения.
        Здоровье детей - это политика, в которой заложено наше будущее, поэтому перед педагогами, родителями и общественностью стоит задача воспитания здорового поколения. Но последние статистические данные свидетельствуют о том, что за период обучения детей в школе, состояние здоровья ухудшается в несколько раз.  Проблема здоровья учащихся вышла сегодня из разряда педагогических и обрела социальное значение. Поэтому в качестве основы нашей программы здоровьесбережения мы определили  заботу о сохранении здоровья воспитанников и учителей. 

Тема: «СОЗДАНИЕ МОДЕЛИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА В УСЛОВИЯХ ШКОЛЫ»

Проблема.

Сохранение здоровья учащихся и привития навыков здорового образа жизни. Школа, выполняя основную работу по воспитанию и развитию ребёнка, не может достигнуть оптимальных результатов образовательного процесса. 

Актуальность:
Несовершенная организация учебно-воспитательного процесса и учебного режима в школе приводит к наиболее значимым нарушениям в состоянии здоровья учащихся к концу четверти, полугодия, учебного года. Распределение нагрузки в течение года не отвечает психо-физиологическим особенностям учащихся. Недостаточная двигательная активность учащихся, которая связана как с большой загруженностью учебной работой, так и с несовершенной методикой организации урока, где учитель на двигательную компоненту в его структуре урока вообще не обращает внимания. В следствии этого, у детей развивается весь комплекс нарушения здоровья, который принято называть — гиподинамия. В то же время, успешность обучения и воспитания школьников во многом обуславливается состоянием здоровья, функциональными и адаптивными возможностями организма.

  Цель:
1 Разработать систему педагогической деятельности школы  по созданию здоровьесберегающей, здоровьеформирующей и здоровьеразвивающей среды для формирования физически, социально и нравственно здоровой личности.
2 Создание и развитие оптимальных условий в школе, обеспечивающих формирование здоровой личности ребенка, способной к самостоятельной и творческой деятельности, к профессиональному образованию, к успешной социализации и конкурентоспособности в обществе

3.Создание информационного обеспечения агитационной и пропагандистской работы по приобщению подрастающего поколения к здоровому образу жизни; 

4 Обеспечение системы полноценного сбалансированного питания детей

5 Разработка внедрение комплекса мер по поддержанию здоровья педагогических работников школы

Задачи:

1. Четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы; организация мониторинга состояния здоровья детей
2.  Обеспечение здоровьесберегающих условий учебно-воспитательного процесса -   гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий и режима дня; 
3. Освоение педагогами новых методов деятельности в процессе обучения школьников, использование технологий урока, сберегающих здоровье учащихся; 

4. Планомерная организация полноценного сбалансированного горячего питания учащихся;

5. Развитие психолого-медико-педагогической службы школы для своевременной профилактики психологического и физиологического состояния учащихся; 

6. Привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся; 

7.Объединение усилий педагогов, психологов, детей, родителей, медицинских и социальных структур по формированию культуры здоровья как одной из главных ценностей человеческой жизни.

8. Повышение педагогического профессионализма и квалификации учителей, предполагающее более активное внедрение современных здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательный процесс. 

Предмет: 
Система педагогической деятельности школы  по созданию здоровьесберегающей среды

Объект: 
Здоровьеформирующие образовательные технологии, т.е. все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности.

Гипотеза: 
Если строить уроки и  внеклассную деятельность с применением здоровьесберегающих технологий, то это дозволит сохранить здоровье школьников и повысить эффективность УВП.
Ожидаемые конечные результаты:

1. Улучшение здоровья учащихся  на основе физической культуры, использования здоровьесберегающих образовательных технологий, современного медицинского обслуживания, а также повышение культуры здоровья, потребности вести здоровый образ жизни, необходимости заботы о своём здоровье.

2. Повышение функциональных возможностей организма учащихся. Развитие физического потенциала школьников

3. Рост уровня физического развития и физической подготовленности школьников. 

4. Повышение приоритета здорового образа жизни. 

5. Повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни. 

6. Повышение уровня самостоятельности и активности школьников. 

7. Повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении здоровья школьников.

8. Участие в районных, областных соревнованиях, личных первенствах по различным видам спорта.

9. Формирование здоровьесохраняющих культурных традиций семьи.
Индикаторы для оценки  достижения результатов:

1. Анкетирование учащихся, родителей и педагогов.

2. Результаты медицинского обследования участников образовательного процесса.

3. Мониторинг образовательной и воспитательной деятельности.
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Педагогика здоровья 

Цель: Пропаганда здорового образа жизни и обучение навыкам ЗОЖ. 

А) Создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения детей;

B) Организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи детям; 

C) Подготовка педагогов по вопросам охраны здоровья детей;

Оздоровительные и профилактические мероприятия.

Цель: Профилактика заболеваний, принятие необходимых мер, предотвращающих ухудшение здоровья, и помощь детям в адаптации к следствиям нарушения здоровья 

A) Обучение учащихся оказанию первой медицинской помощи; 

B) Улучшение качества медицинского обслуживания и питания учащихся.

Профилактика употребления психоактивных веществ.
Цель: Формировать здоровый жизненный стиль, эффективную стратегию поведения и личностных ресурсов, препятствующих злоупотреблению наркотических и других веществ, создавать условия для открытого доверительного общения, восприятия информации, творческой атмосферы работы. 

A) Повышение информационно -просветительной работы по вопросам формирования здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции, познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, различные акции; совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма; пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, химии, физической культуры); 

Физическое воспитание – традиционная форма работы школы. Физическое здоровье человека нельзя рассматривать в отрыве от его духовного и нравственного здоровья.

A) Обеспечение двигательной активности детей;

B) Широкое привлечение учащихся и их родителей к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы.

Создание комфортной предметно – пространственной среды.

A) Обновление содержания образования и технологий обучения, освоение  педагогами новых методов деятельности в процессе обучения школьников, использование технологий урока и внеклассных занятий, сберегающих здоровье учащихся
B) Развитие школьной здоровьесберегающей инфраструктуры

Базовыми компонентами на всех ступенях являются: 

формирование ценностного отношения к вопросам, касающимся здоровья и здорового образа жизни; 

формирование системы знаний по овладению методами оздоровления организма; 

формирование положительной мотивации, направленной на занятия физическими упражнениями, различными видами спорта; 

формирование основ медицинских знаний по вопросам оказания доврачебной помощи себе и другому человеку.

Программа предполагает разработку и  внедрение в практику комплекса здоровьесберегающих технологий в школе:

Здоровьесберегающие образовательные технологии; 

Здоровьесберегающие медицинские технологии; 

Здоровьесберегающие технологии административной работы в школе; 

Здоровьесберегающие технологии семейного воспитания;  

Методы контроля за реализацией программы:

Проведение заседаний методического   совета школы. 

Посещение и взаимопосещение уроков, проводимых по ЗОТ. Изучение и анализ опыта работы педагогов-экспериментаторов. Совершенствование форм и методов ЗОТ. 

Создание методической копилки экспериментального опыта. 

Мониторинг состояния здоровья учащихся и морально-психологического климата в школе.

Сбор статистики о динамике развития мотивации к обучению. 

Контроль за организацией учебного процесса, распределением учебной нагрузки, объемом домашних заданий, внешкольной образовательной деятельностью учащихся.  

              В рамках данных направлений мы должны осуществлять следующие простые и вместе с тем очень важные действия:
1. Убеждать учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, соблюдать режим труда и отдыха школьника.

2. Во время учебного дня в школе проводить динамические паузы, подвижные игры.

3. Задавать посильные домашние задания, которые должны составлять не более одной трети выполняемой работы в классе.

4. Следить за сменой видов деятельности школьников в течение дня, чему способствует удобное расписание уроков.

5. Проводить ежедневную влажную уборку, проветривание классных комнат на переменах, озеленять классные помещения комнатными растениями.

6. Ежемесячно проводить генеральную уборку классных помещений (обтирать плафоны, мыть парты и стулья моющими средствами).

7. Обеспечивать каждого учащегося горячим питанием в столовой.

8. Следить за условиями теплового режима, освещённости классных помещений.

9. Привлекать учащихся к занятиям во внеурочное время в спортивных секциях, действующих в школе и вне школы.

10. В рамках обучения детей правильному отношению к собственному здоровью проводить беседы, воспитательные часы с учётом возрастных особенностей детей.

11. Способствовать созданию комфортной атмосферы в школе и классных коллективах.

12. Применять разнообразные формы работы: 
а) Учет состояния детей: 

Анализ медицинских карт учащихся. 

Определения группы здоровья. 

Учет посещаемости занятий. 

Контроль санитарно-гигиенических условий и режима работы классов. 


б)Физическая и психологическая разгрузка учащихся: 

Организация спортивно-массовых мероприятий

Организация работы спортивных секций, кружков. 

Динамические паузы. 

Индивидуальные занятия. 

Дни здоровья. 

Физкультминутки для учащихся. 

Организация летних оздоровительных лагерей при школе  


в)Урочная и внеурочная работа. 

Открытые уроки учителей физкультуры и учителей предметников.

Открытые классные и общешкольные мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности. 

Спортивные кружки и секции

Порядок мониторинга  хода и результатов реализации программы

Создание банка информации по направлениям на основании результатов внутришкольного контроля, включающего анкетирование, тестирование всех участников образовательного процесса:

· здоровье (диагностика по заболеваниям, группам здоровья, заболеваемости и т.п.);

·  качество школьного питания;

· уровень учебной и других нагрузок;

· состояние микроклимата в классах;

· организация каникулярного отдыха учащихся;

· внеурочная деятельность (% охвата, % занятости в мероприятиях школы и социума);

· информатизация процесса обучения с учётом здоровьесбережения участников образовательного процесса; 

· здоровьесберегающая деятельность школы на уроках;

· проектно-исследовательская деятельность учащихся и педагогов;

· внедрение системы профилактики психоактивных веществ;

· медико-социальная и психолого-педагогическая деятельность (отслеживание, диагностирование и т.п.);

· спортивно-оздоровительная деятельность.

      Каждый урок и внеурочное мероприятие с учащимися планируется и организуется учителями школы с учетом здоровьесберегающих компонентов:

· физиологических (здоовьесберегающее расписание, обеспечение санитарно- гигиенических норм, физиологически грамотное построение занятий);

· педагогических (уяснение мотивационной основы занятий, педагогически рациональная организация урока, активные методы обучения);

· психологических  (благоприятный эмоциональный фон занятий, эффективность общения и наличие диалога, создание ситуации успеха на всех занятиях)

Ученик, овладевший здоровьесберегающими знаниями и умениями,  сможет адекватно функционировать внутри существующей общественной структуры. Ученик, осознавший и принявший ценность здоровья  как основу обучения и существования, способен развивать в себе такие качества, как сила воли, ответственность за свои поступки, за судьбы общества, страны, за охрану окружающей среды, приобретает в процессе обучения социальный опыт, основанный на сохранении здоровья.

Здоровьесберегающая деятельность педагогического коллектива школы № 79.

	Формы управления
	Мероприятия по выполнению программы

« Здоровье»

	1.Административный совет.
Цель: обеспечить оперативное регулирование и коррекцию основных мероприятий по здоровью и здоровьесберегающему образу жизни.
	Создание временной творческой группы по разработке программы «Здоровье»

Анализ уровня показателей состояния здоровья участников образовательного процесса.

Влияние состояния здоровья учащихся на уровень качества знаний, на уровень обученности по предметам.

Дозировка учебной нагрузки (выполнение графика контрольных работ).

Эффективность уроков физкультуры.

Анализ итогового контроля обученности, воспитанности, уровня здоровья учащихся.

	2.Педсовет.
Цель: обеспечить стратегию и тактику в решении вопросов здорового образа жизни.
	Использование здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий.

 

	3.Методсовет, МО.
Цель: обеспечить технологическую реализацию в развитии профессиональных компетенций и компетентности у участников образовательного процесса.
	Обсуждение программы внедрения здоровьесберегающих технологий.

Составление плана работы с учетом внедрения здоровьесберегающих технологий.

Методическая панорама «Здоровьесберегающие технологии».

Мониторинг итогового контроля.

	4.Управляющий совет, работа с родителями.
Цель: выявить уровень готовности социума (семьи) к сотрудничеству со школой по обеспечению здоровьесберегающей среды.


	Выявление особенностей психологического климата в семье, состояние здоровья всех членов семьи (индивидуальные  беседы классных руководителей с родителями).

Ознакомление родителей с КЦП по применению здоровьесберегающих технологий.

День семьи. «Папа, мама, я – спортивная семья».

Влияние обстановки в семье на здоровье ребенка.

Результаты работы по выявлению и созданию условий по обеспечению здоровьесберегающей среды.

	5.Информационное обеспечение и контроль за реализацией  КЦП.
Цель: своевременный сбор, обработка, анализ и принятие управленческих решений по оперативному регулированию и коррекции по проблемам здоровьесбережения участников образовательного процесса.
	Разработка материалов для выявления уровня показателей состояния здоровья участников образовательного процесса.

Составление рационального режима дня для учащихся.

Подготовка памяток по здоровому образу жизни для учащихся.

Разработка материалов по выполнению санитарно-гигиенических норм.

Разработка анкет для определения самочувствия учащихся в школе. Диагностические тесты для учащихся.



	7.Работа с учениками.
Цель: обеспечить взаимодействие и сотрудничество
 учащихся и учителей в решении проблем здоровья,
 пропаганда здорового образа жизни.
	Проведение медицинского осмотра, формирование групп здоровья.

Знакомство учащихся с различными системами поддержания здоровья.

Неделя «Здоровый образ жизни».

Проведение физкультурно-массовых мероприятий


План работы по программе «Здоровье»

СОШ №79 на 2009-2010 учебный год:

	
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Первое полугодие


	Организация дежурства по школе и по классам.

Включение в планы по руководству и контролю вопросов, способствующих улучшению работы школы по здоровьесбережению.

Медицинский осмотр
Организация мониторинга состояния здоровья детей
Организация питания учащихся.

«Чистые четверги», «субботники».

Налаживание работы кружковой деятельности.

Проведение физзарядки, физкультминутки (ежедневно).

Подвижные игры на переменах (ежедневно).

Проведение внутришкольных спортивно-массовых соревнованиях:

День здоровья.

Осенний кросс «Золотая осень»

Спортивный праздник «Малые Олимпийские игры»

Турнир по футболу

Соревнования по скиппингу

Веселые старты «Зоологические забеги», «Зимние забавы»

Гимнастическое многоборье

Участие в районных, городских спортивных соревнованиях

Проведение месячника по предупреждению дорожно-транспортного травматизма.

Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа жизни (профилактика наркомании, инфекционных заболеваний – гепатит, грипп, туберкулез и др.)

Подготовка классов к зиме.

Проведение воспитательных часов и мероприятий по теме « Курить– здоровью вредить». Итог: выпуск плакатов, посвящённых борьбе с курением и наркотиками.

Круглый стол: « Весь мир против наркотиков!»

Проведение открытых воспитательных часов, мероприятий, посвящённых всемирному дню борьбы со СПИДом – выпуск стенгазет, конкурс рисунков

Планирование занятости учащихся в каникулярный период.

Проведение Спартакиады учителей


	сентябрь

Сентябрь-май

сентябрь

еженедельно

сентябрь

ежедневно

ежедневно

по плану  спортивно – массовой работы

школы

Ноябрь - декабрь
Ноябрь

декабрь
Ноябрь - январь
	Администрация школы

Кл. руководители

Коллектив школы
Мед. работник

Администрация школы

Кл. руководители

Учителя ФК,

 учителя - предметники

Учителя ФК

Совет КФК

Учителя ФК

Совет КФК

Администрация школы

Кл. руководители

Кл. руководители

Коллектив школы

Администрация школы

Кл. руководители

Администрация школы

Кл. руководители

Кл. руководители

Учителя ФК



	Второе полугодие


	Открытые воспитательные часы «Тренинг здорового образа жизни».

Проведение физзарядки, (ежедневно). 

Подвижные игры на переменах (ежедневно).

Физкультминутки и динамические паузы.

Проведение внутришкольных спортивно-массовых соревнованиях: 

Турнир по баскетболу 

Военно-спортивная эстафета 
Спортивный праздник «Мисс–Королева спорта», «Не последний герой», «Мама, папа, я – спортивная семья»

 Турнир по волейболу (пионерболу)

Игра «Перестрелка»

Участие в районных, городских спортивных соревнованиях

Месячник оборонно-массовой и патриотической работы.

Планирование занятости учащихся в каникулярный период. 

Всемирный день  здоровья. 

Международный день защиты детей.

Операция «Милосердие», операция «Память».

Мероприятия, посвящённые победе в ВОВ.

Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.

Благоустройство школы. «Чистые четверги, субботы».

Проведение экскурсий на природу.

Всемирный день защиты окружающей среды.

Работа по плану летних каникул.


	январь
ежедневно
По плану школы

По плану

Апрель – май

Апрель

Март

Май

По плану

Еженедельно

Апрель

Июнь - июль
	Кл. руководители

Учителя ФК,

 учителя - предметники

Учителя ФК

Совет КФК

Учителя ФК

Совет КФК

Администрация

Учитель НВП

Кл. руководители

Администрация школы

Кл. руководители

Учителя ФК

Мед. работник

Администрация школы

Кл. руководители

Кл. руководители

Администрация школы Кл. руководители

Кл. руководители

Кл. руководители

Администрация школы
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Приложение 1
ТЕСТ    двигательной подготовленности учащихся СОШ № 79                 20       - 20    учебный год
	    
	Класс

Ф.И. ученика
	Бег

30м.
	У
	Челночный бег 3х10 м
	У
	Прыжок в длину с места
	У
	6 мин-й 

бег


	У
	Подтягивание

в висе(м)

из виса лежа(д)
	У
	Наклон

вперед

из пол. сидя
	У
	Общий

уровень

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 2
ТЕСТ    Уровень развития основных физических качеств школьника  СОШ № 79     20    - 20    уч. г

	    
	Класс

Ф.И. ученика
	Корд-е

способ
	Вест-я

уст-ть
	Скор-но силовые
	Скор-но силовые
	Скор-но силовые
	Силовые
	Силовые
	Силовые
	Вынослив-ть
	Вынослив-ть
	Кол-во баллов

	
	
	Бросание (снизу) б.тен.мяча в стену – 30сек. 
С 1м.
	Стойка на одной с зак.глазами, руки на пояс (сек)
	Прыжки боком через н/мяч за 15 сек.
	Упор присев упор лежа со вставанием  за 30 сек.
	Перенос прямых ног ч\мяч сидя руки в упоре сзади, 1мин
	Пресс. 1 мин, руки за голову
	Приседание пистолет  на одной ноге. 
30 сек
	Отжимание в упоре лежа на гим.скам-ке 
30 сек
	1000 м (д)  2000м. (м)
	500м
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


            Приложение 3
Оценка показателей физического развития школьников СОШ № 79                  20    - 20    уч. Г

	    
	Класс

Ф.И. ученика
	Длина тела, см.
	У

Ф

Р
	Масса тела, 

кг.
	У

Ф

Р
	Окружность

гр.клетки,

см
	У

Ф

Р
	Сила мышцы кисти пр.руки


	У

Ф

Р
	Сила мышцы кисти лев.руки


	У

Ф

Р
	Общий

уровень
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Приложене 4
Паспорт здоровья ученика                                                         ___ класса средней школы № ____ за _____/_____ учебный год
	Контрольное упражнение
	Начало учебного года
	Первая четверть
	Вторая четверть
	Третья четверть
	Четвертая четверть

	
	Результат
	Отметка
	Результат
	Отметка
	Результат
	Отметка
	Результат
	Отметка
	Результат
	Отметка

	Прыжки через скакалку (количество раз)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Прыжок в длину с места (см)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Приседание (кол-​во раз)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Подтягивание (кол-​во раз)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Поднимание туловища (кол-​во раз)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Отжимание (кол-​во раз)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Приложение 5
	№
	Фамилия
	Контрольные упражнения

	
	
	Скакалка
	Прыжок в длину с места
	Приседание
	Подтягивание
	Поднимание туловища
	Отжимание

	
	
	Результат
	Отметка
	Результат
	Отметка
	Результат
	Отметка
	Результат
	Отметка
	Результат
	Отметка
	Результат
	Отметка

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Участники программы


" Здоровье"





Учащиеся








Классные


 руководители








Учителя -предметники








Медицинский


 работник








Родители








Создание комфортной предметно – пространственной среды





Физическое воспитание





Профилактика употребления психоактивных веществ





Оздоровительные и профилактические мероприятия





Педагогика здоровья 











Основные направления программы











