Тема: Путешествие в страну Гигиению
Цель: закрепить знания учащихся о гигиенических нормах и культуре поведения

Ход мероприятия:

1.Орг.момент.
Здравствуйте ребята! Сегодня мы с вами совершим путешествие в страну Гигиению. Приглашаю всех принять в нем участие.
2. Ребята, а что такое гигиена?

Послушайте это стихотворение:

Гигиена, гигиена…

Что такое, - я не знал

Может это зверь гиена,

Что в кино я увидал?

Оказалось в гигиене ничего звериного

Нас учила гигиене

Анна Константиновна.

Гигиена – это наука о здоровье. Она учит нас тому, как правильно нужно ухаживать за своим телом, руками, волосами, тому, как соблюдать чистоту, порядок. Как быть здоровым и не болеть – об этом нам расскажет гигиена.

- Как называют мальчиков и девочек, которые не соблюдают правила гигиены? ( Грязнули)
- Ребята, с грязью нужно быть очень осторожными, избегать ее.

3. Вот что нам говорит гигиена:

Я пришла вас научить,

Как здоровье сохранить,

Много грязи вокруг нас, 

И она в недобрый час,

Принесет вам вред, болезни.

Но я дам совет полезный,

Мой совет совсем не сложный – 

С грязью будьте осторожны!

4. Теперь проведем конкурс «Доскажи фразу». Я буду зачитывать фразы, а вы будете говорить конец фразы хором.

а) В нашей школе есть закон: вход неряхе … (запрещен)

б) Содержи всегда в порядке парту, книжки и … (тетрадки)

в) Помогает нам всегда солнце, воздух и … (вода)
г) Крепла, чтоб мускулатура, занимайтесь … (физкультурой)

д) Чтобы хорошо учиться, меньше за день уставать, надо … (режим соблюдать).

- Ребята, а вы соблюдаете режим дня? Давайте посмотрим, знаете ли вы, в каком порядке идут режимные моменты. ( На доске развешаны карточки с названием режимных моментов). 

- Вам нужно эти карточки расположить по порядку.

3. Зарядка

6. Обед

4. Одеться

5. Ужин

1. Подъем

2. Умывание

7. Сон

Режим дня:

1. подъем

2. умывание

3. зарядка

4. одеться

5. застелить постель
6. завтрак

7. школа

8. обед

9. прогулка

10. уроки

11. ужин

12. свободное время

13. ужин

- Молодцы!  Знаете, что вставать и ложиться нужно в одно и тоже время, в одно и тоже время есть, делать уроки, гулять.

- А сейчас послушайте это стихотворение, затем ответите на мои вопросы.

Жил на свете мальчик странный – 

Просыпался по утру

И бежал скорее в ванну

Умываться. Я не вру.

Хотите -  верьте, Хотите – нет.

Руки мыл зачем-то с мылом,

А лицо мочалкой тер…

На руках все пальцы смыл он,

Щеки в дырах до сих пор.

Хотите – верьте, хотите – нет.

Сыну мама запретила

Умываться по утрам,

Убрала подальше мыло,

Перекрыла в ванной кран.

Хотите – верьте, хотите – нет.

Мальчик этот был упрямый

Маму слушать не хотел

Умывался по утрам он

И конечно, заболел.

Хотите – верьте, хотите – нет.

Тут к нему позвали разных
Самых лучших докторов.

И диагноз был таков:

«Если мальчик будет грязным – 

Будет он всегда здоров!»

Вы мне верите?
1) - Как вы думаете, можно заболеть от чистоты?

2) - А от чего можно заболеть?

3) - Правильный ли диагноз поставили врачи?

6. А теперь прочитайте высказывания, которые висят на доске, и объясните их значения. ( На доске висит «Санплакат» В.В Маяковского). 

- Молодцы ребята, вы все, верно, объяснили, запомните эти правила.

7. Послушайте пословицы и поговорки и объясните, как вы их понимаете.

а) Кто аккуратен, тот людям приятен

б) Чистота – лучшая красота

в) Чисто жить – здоровым быть
г) Не думай быть нарядным, а думай быть опрятным

д) Чистая вода – для болезни беда.

8. А теперь отгадайте загадки:

а) Целых 25 зубов

   Для кудрей и хохолков.

   И под каждым под зубком,

   Лягут волосы рядком. (Расческа)

б) Гладко, душисто, моет чисто.

    Нужно, чтоб у каждого было.

    Что это, ребята? (Мыло)

в) Лег в карман и караулю
     Реву, плаксу и грязнулю,

     Им утру потоки слез

     Не забуду и про нос. (Носовой платок)

г) Вроде ежика на вид,

    Но не просит пищи.

    По одежде пробежит – 

    Она станет чище. (Щетка для одежды)

Подведение итогов:

Как называлось наше мероприятие?

Что было интересного?

Какие средства гигиены вы знаете?

Гигиена – что это за наука?
