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Предисловие автора к третьему изданию
В настоящее время уже сами учителя понимают, что без широкого использования психологических знаний в учебном процессе, без повседневной опоры на достиже​ния современной психологической науки успешно осу​ществлять учебный процесс в школе становится невоз​можным. Все чаще учителя признают, что основным препятствием для успешного обучения детей становится низкий уровень их общего познавательно-личностного развития. Они все чаще обращаются к психологам с во​просом: *Что вы конкретно можете дать практике обра​зования, чтобы повысить качество обучения, помочь де​тям учиться?»
Именно в ответ на этот запрос и была разработана на​ми психологическая развивающая программа для млад​ших школьников «Уроки психологического развития», цель которой - последовательно и планомерно сформи​ровать у учащихся психологическую основу обучения, повысить уровень их общего психологического, и в ча​стности умственного, развития.
В названии «Уроки психологического развития» -суть нашей принципиальной позиции. Мы считаем, что если говорить о психологии в школе, то речь прежде всего нужно вести о психологии не как о предметном уроке, а как о метауроке. Его основной целью является познавательно-личностное развитие школьников; на нем формируются умения осуществлять различные умствен​ные действия, развиваются самостоятельность детей, способность к рассуждению, самоконтроль, стремление отстаивать свое мнение, доказывать свою точку зрения и многое другое, т.е. формируются такие психологиче​ские качества и умения, которые помогают школьникам усваивать учебный программный материал на предмет​ных уроках.
Уроки психологического развития - это один из не​обходимых школьных уроков. Предлагая проводить раз​вивающую работу в наиболее привычной и традицион​ной для учителя форме - форме урока, мы стремились  к ее максимально органичному включению в дидактико-воспитательный школьный процесс.
Предложенная нами программа направлена на разви​тие познавательной сферы школьников. Мы выбрали именно это направление психологического развития, так как, с нашей точки зрения, именно познавательное развитие обеспечивает основу успешности школьного обучения. Однако его результатом является не только развитие самих познавательных процессов учащихся. Как сверхзадачу проводимой работы мы рассматриваем появление позитивных сдвигов в их мотивационно-личностной сфере. Именно поэтому для оценки эффектив​ности нашей программы мы, кроме прямых показате​лей, дополнительно ввели и косвенные показатели, от​ражающие сдвиги в этой сфере учащихся. Их анализ и осмысление составили неотъемлемую сторону нашей ра​боты по апробированию данной развивающей програм​мы. Кроме того, мы видим внутреннюю связь между со​вершенствованием на уроках психологического развития интеллектуальных процессов и формированием у млад​ших школьников когнитивных предпосылок начальных форм мировоззрения.
Усвоение обобщенных когнитивных знаний, умений и навыков (ОЗУН), рассматриваемое как один из ре​зультатов развивающей работы по данной программе, для нас является не целью, а средством формирования у школьников психологических познавательно-лично​стных структур. И это очень важно, так как смещает акцент в школьном обучении с широко распространен​ного в настоящее время «интеллектуального натаскива​ния» учащихся на их познавательно-личностное раз​витие.
Уроки психологического развития, являясь метауроками, стоят вне какой-либо дидактико-методической системы (традиционной, развивающей) и в то же время, как показали полученные нами результаты, хорошо со​четаются с любой из них, так как, продвигая учащихся в психологическом, в частности умственном, развитии, они обеспечивают повышение качества усвоения знаний при обучении всем школьным предметам. 
Особенно это относится к детям, наиболее нуждаю​щимся в психологической помощи, - учащимся коррекционных классов. Экспериментальный материал по развивающей работе с учащимися этих классов у нас только накапливается, но уже на основании имеющихся данных можно с уверенностью говорить о высокой эф​фективности подобной развивающей работы, обеспечи​вающей продвижение школьников в умственном разви​тии в целом, формировании положительного отношения к учению и, как следствие, повышение качества усвое​ния ими учебного материала.
Особо важное значение работа по психологическому развитию младших школьников приобретает в свете по​лученных в последнее время в психогенетике и психо​физиологии данных о роли именно в данный период он​тогенеза (младший школьный возраст) индивидуальной среды, условий жизни ребенка в развитии и совершен​ствовании нейрофизиологических и психологических процессов, составляющих психофизиологическую осно​ву его умственного развития.
Мы на практике убедились в том, что работа по пси​хологическому развитию школьников востребована шко​лой и наша развивающая программа для начальной школы уже достаточно широко «стихийно» использует​ся учителями лишь потому, что они сами видят необхо​димость такой работы.
Учитывая замечания и пожелания учителей, третье издание данной развивающей программы усилено рядом дополнительных психологических заданий, приведен​ных в III разделе книги, и соответствующим наглядным материалом.
Выражаю надежду на дальнейшее успешное исполь​зование данной развивающей программы в работе учи​телей начальных классов и желаю всем успеха в этом нелегком, но чрезвычайно важном деле,
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Предисловие автора ко второму изданию.
Книга для учителя начальных классов под названием «90 уроков психологического развития младших школь​ников» была опубликована нами в 1995 году (издательст​во «Луч»). Ее замысел - предоставить учителю системати​зированный поурочный подбор заданий для проведения работы по психологическому развитию учащихся с I по III классы. Идея целенаправленного систематического разви​тия младших школьников на специальных уроках сразу же была очень активно поддержана многими учителями начальных классов. В 1995/96 учебном году началось ап​робирование предложенной нами развивающей програм​мы 29 учителями начальных классов, работающими в раз​ных видах общеобразовательных учреждений в различ​ных регионах страны. С каждым новым учебным годом количество учителей-экспериментаторов увеличивается.
Изданная небольшим пробным тиражом книга быст​ро разошлась среди учителей и школьных психологов. Продолжающийся спрос на нее вызвал необходимость ее новой публикации. При подготовке второго издания мы учли, что с 2000 года обучение в начальной школе будет вестись четыре года, поэтому второй вариант книги, на​званный нами «120 уроков психологического развития младших школьников», рассчитан на четырехлетнее начальное обучение. Кроме того, учитывая пожелания учителей, в новом издании книги увеличено количество заданий на развитие пространственных представлений учащихся, добавлены задания на развитие звуко-буквенного анализа, произвольного внимания, вербально-смыслового мышления.
Успешное трехлетнее апробирование программы «Уро​ки психологического развития», закладывающей в.школь​никах психологическую основу обучения, позволяет на​деяться на широкое массовое внедрение ее в практику начальной школы с целью оказания эффективной психо​логической помощи всем учащимся.
Н.П. Локалова
Психологический институт РАО Москва, сентябрь 1999 г.
РАЗДЕЛ I
О развивающей программе для младших школьников
«Уроки психологического развития»
Психологическое развитие школьников как путь гуманизации современного
образовательного процесса
Гуманизация школьного образования предполагает в первую очередь обращенность к личности ребенка, ее всестороннее развитие, создание благоприятных условий для раскрытия способностей учащихся. Реформирова​ние системы школьного образования в свете гуманисти​ческих тенденций должно начинаться с переосмысления его цели и основной задачи.
Основываясь на современных теоретико-психологиче​ских представлениях о когнитивных репрезентативных структурах как носителях умственного развития, ко​нечную цель школьного образования можно представить следующим образом: формирование учащихся как высо​коразвитой открытой когнитивно-личностной систе​мы, способной к саморазвитию, самоорганизации и са​моопределению. Средством же ее развития выступает ус​воение знаний об обобщенных способах и формах ин​теллектуальной деятельности, являющихся, таким об​разом, залогом дальнейшего развития и самостоятель​ного приобретения в будущем новых знаний.
В связи с этим комплексная психолого-педагогиче​ская задача школьного обучения состоит в том, чтобы не только обеспечить усвоение совокупности конкрет​ных знаний по школьным дисциплинам, но и сформи​ровать у учащихся представления об обобщенных при​емах и способах выполнения различных умственных действий, что, в свою очередь, обеспечит лучшее усвоение конкретного предметно-учебного содержания. Это и есть, с одной стороны, механизм умственного разви​тия, а с другой стороны - это путь формирования пси​хологической основы обучения, обладающей внутрен​ним потенциалом развития, который позволит в буду​щем осуществляться не только саморазвитию и саморе​гуляции личности, но и эффективному самостоятель​ному приобретению знаний. Обобщенные знания о вы​полнении интеллектуальных операций формируются в работе с реальным конкретным содержанием, отвеча​ющим не только требованиям школьного обучения на данной ступени, но и актуальным потребностям самих учащихся.
В последнее время учителя начальных классов отме​чают увеличение числа детей с трудностями в обучении, обусловленными в первую очередь недостаточным уров​нем их когнитивно - личностного развития. Поэтому ока​зание действенной психологической помощи учащимся на начальном этапе обучения в настоящее время стано​вится особенно актуальной задачей.
В определенной мере задача психологического разви​тия учащихся решается в рамках развивающих систем обучения (Л.В. Занкова, Д.Б. Эльконина - В.В. Давы​дова). Но, согласно опубликованным данным, классы, в которых обучение ведется по развивающей системе на​чального обучения Л.В. Занкова, имеются в 30% школ, а по развивающей системе обучения Д.Б. Эльконина -В.В. Давыдова - в 10% школ. Таким образом, по мень​шей мере в 60% школ дети учатся по традиционным учебным программам, развивающий эффект которых, как известно, крайне низок.
Широкому распространению развивающих систем обу​чения препятствует прежде всего необходимость специ​альной достаточно длительной психолого-педагогиче​ской подготовки учителя. Но школа, особенно традици​онная, не может ждать. Ей психологическая помощь нужна уже сейчас. Принципиально важным здесь явля​ется то, что психологическая помощь ученикам, прежде всего в виде коррекционно-развивающей работы, должна осуществляться в первую очередь самим учителем. При этом в центре внимания должны оказаться дети, психологически слабо подготовленные к обучению, те, которые в большей мере в такой развивающей работе нуждаются.
Условия эффективности психологической помощи сос​тоят, с нашей точки зрения, в следующем:
· органичное включение в традиционную организа​цию учебного процесса в массовой общеобразова​тельной школе;
· проведение психологической развивающей работы учителем в привычной для него форме;
· отсутствие необходимости для ее реализации в пе​реучивании учителя либо в его длительной специ​альной подготовке;
· простота материального обеспечения работы.
Привычной формой учебной работы для учителя яв​ляется традиционная классно-урочная форма организа​ции учебного процесса. Именно поэтому предложенная нами развивающая программа получила название «Уро​ки психологического развития».
Краткая характеристика развивающей программы
 «Уроки психологического развития»
Наш подход к разработке основных принципов и со​держания развивающей программы обусловлен двумя обстоятельствами.
1. Применительно к развитию детской психики четко сформулировано положение состоящее в том, что естест​венный ход развития познавательной деятельности детей начинается с глобально-диффузного отражения действи​тельности и постепенно переходит ко все более расчле​ненным и дифференцированным ее формам (Я.А. Ко-менский, Э. Клапаред, Ж. Пиаже, Н.И. Чуприкова, Н.Н. Поддьяков). Эффективное преодоление глобально​сти и недифференцированное™ детской психики рас​сматривается как фактор психического и, в частности, умственного развития детей. Способом же расчленения их чувственных впечатлений выступает всестороннее развитие процессов анализа, под которым мы понимаем выделение в объекте различных сторон, свойств, связей и отношений, и соответствующих им форм синтеза.
2. Изучая психологические причины трудностей млад​ших школьников при усвоении учебного материала по русскому языку, чтению и математике, мы нашли, что около 70% трудностей по этим предметам обусловлено недостатками в развитии различных видов и форм про​цесса анализа и синтеза (Н.П. Локалова, 1997, 2001). Поскольку в усвоении знаний процессы анализа и син​теза играют ведущую роль (С.Л. Рубинштейн, Д.Н. Бо​гоявленский, Н.А. Менчинская, 1959, 2003), их целе​направленное развитие позволит устранить значитель​ное число трудностей в обучении и существенно повы​сить в связи с этим качество процесса усвоения знаний.
Внутренняя логика нашей программы построена на реализации принципа системной дифференциации, оп​ределяющего ведущий механизм психического развития (Н.И. Чуприкова, 1997, 2003). Целью развивающей ра​боты является формирование у учащихся психологиче​ских когнитивно-личностных структур путем целена​правленного и всестороннего развития системы текущих процессов анализа и синтеза, которая создает основу для самостоятельной систематизации и структурирова​ния приобретаемых школьниками учебных знаний. Это принципиально отличается от часто имеющего место при традиционном школьном обучении «интеллекту​ального натаскивания», при котором формируемые ког​нитивные умения имеют конкретный характер и могут поэтому применяться лишь в достаточно ограниченных условиях. Такой подход позволяет перейти от старой парадигмы школьного обучения - «усвоение ЗУН (зна​ний, умений и навыков)» к новой парадигме - «когнитивно-личностное развитие средствами ОЗУН (обобщен​ных знаний, умений и навыков)».
Складывающиеся в результате целенаправленного раз​вития системы процессов анализа и синтеза на основе принципа системной дифференциации когнитивно - личностные структуры обладают внутренним потенциалом развития, так как: 1) имеют разноуровневую и иерар​хическую организацию, что позволяет репрезентировать в них знания от конкретных до обобщенно-абстрактных (Н.И. Чуприкова, 2003); 2) формирование обобщенных знаний о способах интеллектуальных действий стиму​лирует потребность в их использовании для получения новых конкретных впечатлений, фактов, знаний. Полу​ченные же конкретные сведения активизируют процесс их обобщения, который в свою очередь порождает по​требность в новых конкретных впечатлениях. Приобре​таемые на уроках психологического развития конкрет​ные знания об интеллектуальных действиях, вариатив​ные по форме и содержанию, но инвариантные по ос​новным выделяемым анализом свойствам и отношениям объектов, должны привести по мере их отработки в те​чение ряда занятий к обобщению и закреплению в ког​нитивных структурах. Это обеспечивает возрастание их дифференцированности и усложнение организации, т.е. развитие. Так, с нашей точки зрения, проявляется цик​личная самостимуляция (Н.Н. Поддьяков, 1997) как механизм саморазвития, потенциально содержащийся в когнитивных структурах.
Характеризуя данную программу, следует отметить ее существенное отличие от работ, выполненных в рам​ках когнитивного обучения. Последние придают значе​ние развитию самих когнитивных процедур, при этом отстраняются от самого знания и становятся таким об​разом «бессодержательными»: предлагается учить учить​ся, по при обучении чему-нибудь, уча что-нибудь (Ког​нитивное обучение, 1997). С когнитивным обучением связан такой важный вопрос: могут ли спонтанно быть использованы когнитивные умения, формируемые в спе​циально организованном процессе, в реальных ситуаци​ях школьной практики по отношению к учебному мате​риалу, отличающемуся от того, который послужил ос​новой обучения? Сторонники когнитивного подхода от​вечают на него отрицательно, во всяком случае ограни​чивая те условия, при которых этот перенос может быть осуществлен, тем самым делая весь процесс когнитив-ного обучения весьма мало полезным. В развивающей программе «Уроки психологического развития» одина​ково важное значение придается формированию самих когнитивных умений и тем знаниям, которые с их по​мощью npHo6pefaioTca, так как эффективное развитие когнитивной сферы возможно только как «сплав» взаи​мосвязанных и одновременно протекающих разноуров​невых процессов анализа и синтеза при усвоении со​держательного знаниевого материала.
Именно поэтому когнитивные умения, сформирован​ные на конкретном содержательном материале в рамках данной развивающей программы и представляющие со​бой по сути психологическую основу обучения, доста​точно эффективно применяются учащимися по отноше​нию к различному учебному материалу, обобщенным показателем чего является повышение среднего балла школьной успеваемости.
Обучение школьников различным когнитивным уме​ниям на основе всестороннего развития системы анали​тико - синтетических процессов позволяет не только раз​вивать интеллектуальный потенциал учащихся, но и заложить основу логико-аналитического отношения к действительности как составляющую общей направлен​ности деятельности и поведения человека, т.е. его ми​ровоззрения.
Формирование когнитивных предпосылок
начальных форм мировоззрения у младших
школьников на уроках психологического развития
Известно положение о том, что знания являются важ​ным компонентом интеллектуальной составляющей ми​ровоззрения и что при высокой степени их обобщенно​сти и абстрактности они превращаются в способ фило​софского познания мира. Однако до сих пор нет ясного ответа на вопрос о том, как достичь требуемую меру обобщенности и абстрактности, какие психологические условия должны быть выполнены и о каких знаниях должна идти речь.

Говоря об усвоении философских понятий, известный психолог Н.А. Менчинская (1998) отмечала, что по от​ношению к ним возможен единственный путь - от кон​кретного к абстрактному, состоящий вначале в усвое​нии большого объема частных естественно-научных зна​ний, имеющих широкую чувственно-конкретную опору. В дальнейшем знания из различных областей науки синтезируются и обобщаются. Эффективность этого про​цесса, превращающего знания в составляющую миро​воззренческой системы, в значительной мере зависит от степени сформированности психологических когнитив​ных структур, которые осуществляют обработку част​ных естественно-научных знаний в их конкретном ви​де - их анализ, осмысление, обобщение. Значит, для ов​ладения мировоззренческими понятиями, требующими интеграции знаний, формирования осознанной, осмыс​ленной жизненной позиции, выражающей свободный выбор личностью своих убеждений, взглядов, отноше​ний, необходимо заложить ее интеллектуальные пред​посылки и, в первую очередь, обеспечить высокий уро​вень развития у субъекта психологических структур мышления. Именно категориальные структуры мышле​ния, его абстрактно-обобщенные формы влияют на глу​бину и широту взаимодействия ребенка с окружающим миром, на его общее отношение к миру. Уже начальные формы категориальных структур мышления, несмотря на их незрелость, выполняют функцию мировоззренче​ского характера (Н.Н. Поддъяков, 1997). Однако пола​гаться при этом на естественность, закономерность этого процесса вряд ли целесообразно. Н.А. Менчинская при​водит слова польского психолога В. Шевчука, который считал воспитательной ошибкой .рассчитывать на то, что интеграция знаний совершится в умах учеников стихийно.
В той или ивой мере процесс синтезирования знаний, полученных учащимися на различных предметных уро​ках, осуществляется, однако речь идет о необходимости целенаправленного процесса формирования самых вы​соких обобщений.

В осуществлении специально организованного про​цесса обучения метапсихологическим знаниям и мета-когнитивным умениям мы видим вклад в процесс фор​мирования начальных форм мировоззрения у младших школьников и обеспечение тем самым у них более сложных форм обобщенного познания мира в дальней​шем в подростковом возрасте.
Рассматривать знания, необходимые для формиро​вания мировоззренческих систем, с нашей точки зре​ния, следует не только по их отнесенности к различ​ным областям науки, т.е. как декларативное знание, но и как процедурное знание, т.е. знание о процессе и способах выполнения тех или иных когнитивных опе​раций и умения их осуществлять. Обобщение этих знаний по сути означает не только развитие мысли​тельной деятельности, но и закладывание когнитивных предпосылок мировоззрения. Поэтому основным со​держанием уроков психологического развития в на​чальных классах является формирование мыслитель​ных структур школьников путем овладения ими про​цедурными знаниями, усвоение понятий, которые при последующем обобщении могут быть соотнесены с ос​новными философскими категориями: качество (раз​ные ощущения, малозаметность, образец, копия и др.), количество (признаков, объектов, умножение предмет​ного мира путем копирования и др.), отношение (за​кономерность, сходство-различие, тождество, причина-следствие, часть-целое и др.), пространство (располо​жение объекта на листе бумаги, верх-низ, право-лево и др.), время (последовательность: одно после другого и др.), движение (изменение признаков у одного и того же объекта и др.).
Формирование мировоззренческой позиции должно основываться на всестороннем обогащении конкретно-чувственного опыта школьников, который является не​обходимым условием формирования в дальнейшем от​влеченных форм мыслительной деятельности.
Другой важной стороной психологического развития учащихся является закладывание эмоционально-личностного отношения к усваиваемым метазнаниям: стрем​ление доказывать свою точку зрения, критически ос​мысливать свой ответ и мнения своих одноклассников, положительно-эмоционально относиться к изучаемому материалу и к учению в целом, формирование адекват​ной самооценки, что является необходимым для станов​ления мировоззрения условием формирования направ​ленности личности учащихся.
Многолетние исследования эффективности обучения младших школьников по развивающей дидактической системе Л.В. Занкова выявили важный в плане форми​рования основ мировоззрения у младших школьников результат. Он состоит в том, что осуществление общего психологического развития учащихся, и мыслительной деятельности в частности, закономерно приводит к лич​ностному становлению школьников, формированию у них критического отношения к явлениям окружающей действительности, умению выбирать адекватные формы своего поведения в конкретной ситуации.
Уроки психологического развития
как элемент развивающей среды  школьного образования
Школа, являясь наряду с семьей, учреждениями до​полнительного образования, газетами, книгами, обще​нием со сверстниками, радио и телевидением источни​ком получения детьми информации, представляет собой часть образовательной среды.
Начальное школьное обучение сегодня представлено тремя дидактическими системами: традиционной и психолого-педагогическими развивающими системами Л.В. Занкова и Д.Б. Эльконина - В.В. Давыдова. По​следние мы рассматриваем как элемент развивающей среды образования. Другим ее элементом в настоящее время является внедрение в практику общеобразова​тельной массовой школы одного из ответвлений разви​вающего обучения, разработанного ассоциацией «Шко-ла-2000 - Школа-2100» на основе вариативного лично-стно-деятельностиого подхода (А.А. Леонтьев, 1997). Однако развивающая среда образования должна созда​ваться не только в рамках развивающих систем обуче​ния и ограничиваться ими, но и путем целенаправлен​ного формирования психологических основ развития разных сторон личности учащихся. Так, элементами развивающей среды школьного образования могут вы​ступать формирование таких видов отношений к дейст​вительности, как эмоционально-эстетическое (А.А. Ме-лик-Пашаев, В.Г. Ражников), нравственное (К. Оллред), осуществление всестороннего психомоторного развития детей (Б.Б. Коссов). В качестве элемента развивающей среды школьного образования можно рассматривать и формирование у учащихся основ логико-аналитического отношения к действительности, что целенаправленно осуществляется на предложенных нами уроках психо​логического развития. Они, как показали уже первые результаты их апробирования в начальных классах, являются необходимыми в условиях традиционного школьного обучения и могут оказать существенную по​мощь в эффективном усвоении учебного материала даже в условиях развивающего обучения - в первую очередь слабым детям.
Содержание уроков психологического развития
Определяя содержание уроков психологического раз​вития в начальной школе, мы основывались прежде всего на: 1) анализе психологических причин трудно​стей, которые испытывают младшие школьники при усвоении учебного материала по основным школьным дисциплинам - русскому языку, чтению, математике; 2) необходимости целенаправленного формирования пси​хологических новообразований младшего школьного возраста; 3) необходимости формирования психологиче​ской готовности учащихся к переходу в среднюю шко​лу. Исходя из этого содержанием этих уроков явилось развитие познавательных процессов (ощущений, вос​приятия, внимания, памяти, мышления, воображения); формирование психологических предпосылок овладенияучебной деятельностью, т.е. таких психологических качеств и умений, без которых успешно учебная дея​тельность осуществляться не может (умение копировать образец, заданный как в наглядной, так и в словесной формах; умение слушать и слышать учителя, т.е. уме​ние подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную систему требова​ний); формирование психологических новообразований младшего школьного возраста (внутреннего плана дей​ствия, т.е. умения выполнять задания в интеллекту​альном плане без опоры и реального манипулирования объектами; произвольности в управлении не только двигательными, но, главным образом, интеллектуаль​ными процессами - восприятием, вниманием, научить​ся произвольно запоминать, подчинять мыслительную деятельность поставленной задаче; рефлексии, т.е. уме​ния осознавать свои психические процессы, ход своей деятельности, анализировать свой ответ, затруднения, ошибки).
Не менее важной является и задача подготовки млад​шего школьника к переходу в среднюю школу. Хорошо известно, что школьники испытывают норой значитель​ные трудности, начиная учиться в средних классах, тре​бования в которых к степени развития различных сто​рон психической деятельности учащихся достаточно высокие. Поэтому у учащихся начальных классов дол​жны быть сформированы такие психологические каче​ства и умения, которые позволили бы им наиболее лег​ко адаптироваться к требованиям средней школы. Это значит, что психологические процессы младших школь​ников должны быть сформированы на новом, более вы​соком уровне: должны функционировать более слож​ные, опосредованные формы памяти, должны быть сформированы предпосылки к переходу на уровень аб​страктного, вербально-понятийного мышления, необхо​димо обеспечить достаточно высокий уровень произ​вольности в управлении как двигательными, так и ин​теллектуальными процессами.
Каково конкретное содержание психологического раз​вития на разных ступенях начального обучения?
Основная задача психологического развития перво​классников состоит в развитии сенсорно-перцептивной сферы, наглядно-образного мышления, формировании предпосылок овладения учебной деятельностью. Во 2 классе представляется важным дальнейшее развитие наглядно-образного мышления и начало формирования словесно-логического мышления, а также внутреннего плана действия как одного из новообразований этого периода развития. Основной упор в психологическом развитии третье- и четвероклассников делается на формировании у них словесно-логического понятийно​го мышления, развитии произвольности (прежде всего помехоустойчивости в интеллектуальной и двигатель​ной сферах), внутреннего плана действия.
«Стержнем» предложенной нами развивающей про​граммы и одним из важных конкретных ее результатов является всестороннее развитие разных форм и видов мыслительного анализа и синтеза. Целенаправленному и планомерному развитию подлежат как чувственные, так и логические их формы.
Рассмотрим, как реализуется наш подход к психоло​гическому развитию школьников с точки зрения закона дифференциации познавательных структур в предло​женной нами системе заданий.
Процессы анализа и синтеза пронизывают всю позна​вательную деятельность учащихся. Основное направле​ние здесь состоит в формировании умения вычленять отдельные признаки объектов, оперировать ими и ин​терпретировать их. Так, задачей развития сенсорной сферы является обогащение чувственного опыта уча​щихся путем дифференцирования с разной степенью тонкости ощущений одной и той же модальности и од​ного и того же вида, сравнения их в том или ином от​ношении, включение ощущений в построение системы словесно-логических умозаключений (урок 5, задание 4 «Назови и проверь постукиванием»; урок 8, задание 2 «Играем в индейцев»; урок 6, задание 2 «Шершавые дощечки» и др.).
Главная задача, решаемая в процессе развития вос​приятия, — научить школьников не только выделять и  анализировать отдельные признаки или свойства вос​принимаемых объектов (цвет, форма), но и научиться осмысливать увиденное, активно включая в процесс восприятия мыслительную деятельность (урок 26, зада​ние 3 «Все ли ты увидел?»; урок 29, задание 3 «Зага​дочные контуры» и др.).
При развитии внимания значение придается как формированию его устойчивости, так и распределению внимания, т.е. умению контролировать выполнение од​новременно двух или больше действий. Такое умение также основывается на расчлененном, дифференциро​ванном отражении различных параметров и условий деятельности (урок 19, задание 2 «Крестики, точки», задание 3 «Пишущая машинка»; урок 98, задание 2 «Невидящие и неслышащие» и др.).
Основным направлением в развитии памяти школь​ников является формирование у них опосредованного запоминания, т.е. использования для запоминания вспо​могательных средств, в том числе знаков-символов. Для этого требуется умение расчленять запоминаемые объ​екты на части, выделять в них различные свойства, ус​танавливать определенные связи и отношения между каким-либо из них и некоторой системой условных зна​ков (урок 49, задание 2 «Подбери картинку»; урок 58, задание 2 «Запомни фигуры» и др.).
Важное значение придается всестороннему развитию мыслительной деятельности, а именно таких ее опера​ций, как анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, установление закономерностей, формирование логиче​ских операций. Путь от глобального, целостного к диф​ференцированному, конкретному реализуется в после​довательности заданий: начиная с заданий, в которых требуется оперирование объектами, сильно отличаю​щимися, и где, следовательно, осуществляется доста​точно грубый их анализ, и переходя к заданиям с опе​рированием объектами, отличающимися одним - двумя признаками и, следовательно, требующими тонкого ана​лизирования. Таким образом, постепенно закладывают​ся основы абстрактного мышления у младших школь​ников (урок 108, задание 2 «Только одно свойство» и  др.). Не менее важной является и подготовка мышле​ния учащихся к переходу на более высокие уровни по​нятийного и словесно-логического мышления, требова​ния к которым в средней школе значительно повыша​ются. Поэтому на уроках психологического развития вырабатываются у учащихся умения определять соот​ношения конкретных и более общих понятий: «род-вид», «целое-часть», «причина-следствие» и др., форми​руются элементарные логические операции (урок 86, задание 1 «Расположи слова»; урок 99, задание 2 «Це​лое-часть»; урок 102, задание 1 «Найди причину и следствие» и др.).
При развитии процессов воображения, являющегося важной составляющей уроков психологического разви​тия, выполняются задания как на воссоздающее (урок 97, задание 3 «Тропинка»), так и на творческое вообра​жение (урок 69, задание 3 «Что это?»; урок 83, зада​ние 3 «Закончи рисунки» и др.). Работа начинается с выполнения заданий, в которых разные заданные эле​менты включаются в разные системы связей (урок 64, задание 3 «Закончи рисунок» и др.), и заканчивается заданиями, в которых один и тот же заданный элемент должен быть включен также в разные системы связей (урок 92, задание 3 «Закончи рисунок» и др.).
Реализация закона дифференциации осуществляется и по отношению к другим направлениям психологиче​ского развития младших школьников - формированию предпосылок овладения учебной деятельностью и пси​хологических новообразований данного возрастного пе​риода. Например, формирование умения анализировать и копировать образец начинается с выполнения просто​го задания, требующего оперирования целостными об​разами объектов, значительно различающихся между собой (урок 11, задание 1 «Найди одинаковые» и др.). Постепенно переходят к нахождению заданного образца среди изображений, отличающихся малозаметными де​талями (урок 11, задание 4 «Найди образец» и др.), и выполнению заданий по самостоятельному воспроизве​дению образцов, заданных в словесной форме (урок 41, задание ( «Графический диктант»).
Аналогично осуществляется развитие психологиче​ских новообразований младшего школьного возраста, например, внутреннего плана действия. Первые задания направлены на развитие умения расчлененно восприни​мать, понимать и выполнять словесные указания взрос​лого (урок 2, задание 1 «Учимся слушать и выпол​нять»), затем умения оперировать объектами или их частями во внутреннем плане, но со зрительной опорой {урок 58, задание 1 «Совмести фигуры»; урок 63, зада​ние 1 «Поверни квадрат» и др.), а затем переходят к за​даниям, требующим умения оперировать объектами во внутреннем плане без зрительной опоры (урок 81, зада​ние I «Муха» и др.).
Точно так же, основываясь на законе дифференциа​ции и всесторонне развивая на различном содержании процессы анализа и синтеза, осуществляется формиро​вание и других важных для учебной деятельности пси​хологических качеств (пространственных представле​ний, умения подчинять свои действия заданной системе требований, произвольности и др.).
Отличия уроков психологического развития от других школьных уроков
Совпадая по форме и структуре (вводная, основная и заключительная части) с обычными предметными уро​ками, урок психологического развития существенно от​личается от них. Отличил связаны как с задачей этих уроков, так и с их содержанием и направленностью. Общая задача этих уроков - внести вклад в формирова​ние целостной психологической основы обучения, кото​рая обеспечит не только развитие личности школьни​ков, но и возможность их самостоятельного развития в будущем. Необходимо начать решать эту задачу уже в младших классах школы. Не менее важной задачей, решаемой на уроках психологического развития, явля​ется формирование позитивных личностных характери​стик школьников путем целенаправленного развития и формирования их когнитивной сферы. Кроме того, существенным отличием уроков психологического разви​тия от традиционных предметных уроков является пе​ренесение акцента с результативной стороны учения на его процессуальную сторону.
На уроках психологического развития не ставятся от​метки, но оценивание осуществляется обязательно. Ученики на этих уроках избавляются от «отметочной» психологии, они не боятся дать ошибочный ответ, так как никаких неудовлетворительных отметок за ним не последует, все ответы детей принимаются, внимательно выслушиваются, и в итоге коллективного обсуждения дети приходят к правильному решению. У них посте​пенно формируется отношение к этим урокам как сред​ству развития своей личности. Главным вопросом для учеников становится вопрос «Чему я научусь (научил​ся) сегодня на уроке?», а не «Какую отметку я получу (получил)?».
Общая атмосфера на уроках психологического разви​тия создает особый положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания. Осознание своих успехов способ​ствует раскрытию психологических возможностей уча​щихся, повышению их самооценки, уверенности в себе. Этот эмоциональный фон, положительное отношение к заданиям учителя на уроках психологического разви​тия имеют определенное последействие и постепенно рас​пространяются на обычные школьные уроки. Так, по отзывам учителей, после уроков психологического раз​вития ученики более активны, внимательны, успешнее справляются с учебными заданиями на предметных уроках. Тем самым уроки психологического развития становятся одним из способов формирования положи​тельного отношения и интереса к учению в целом.
Уроки психологического развития могут быть эффек​тивными только при условии их систематического про​ведения (как минимум один раз в неделю). Материал рассчитан на 30 уроков в год по 40-45 минут в каждом классе.
Структура уроков психологического развития
По своей структуре урок делится на вводную часть, основную и заключительную. Задачей вводной части является создание у учащих​ся определенного положительного эмоционального фо​на, без которого эффективное усвоение знаний невоз​можно. Этот эмоциональный настрой, постоянно созда​ваемый на уроках психологического развития, посте​пенно должен у учащихся закрепиться и переноситься на другие школьные уроки. В качестве приема создания положительного эмоционального фона может выступить просьба учителя улыбнуться друг другу и сказать доб​рые слова (Латохина Л.И., 1993). Есть ли у нас запас добрых, хороших слов, часто ли мы говорим их друг другу? Эти слова несут положительную энергию, помо​гают создавать атмосферу доверия, тепла, дружелюбия и хорошего настроения.
Важным моментом вводной части является выполне​ние упражнений для улучшения мозговой деятельности (Деннисон П., Деннисон Г., 1992). Стимулирующее воз​действие физических упражнений на психическую дея​тельность известно давно. Имеется много данных об улучшении показателей различных психических про​цессов под влиянием физических упражнений: увели​чивается объем памяти, повышается устойчивость вни​мания, ускоряется решение элементарных интеллекту​альных задач, убыстряются психомоторные процессы. Тем самым обеспечивается более высокий уровень рабо​тоспособности, который не может не влиять положи​тельно на успешность учебной деятельности. Для каж​дого урока подобраны специальные упражнения, стиму​лирующие те психические функции, которые подлежат развитию на данном уроке.
Задания для основной части урока подбирались с учетом их направленности на осуществление дифферен​циации познавательных структур и с точки зрения удобства для коллективной работы в классе. Для дос​тижения развивающего эффекта необходимо неодно​кратное выполнение заданий. Однако для предотвращения снижения интереса учащихся к повторным выпол​нениям одного и того же задания мы стремились обес​печить разнообразие внешнего оформления содержания ряда заданий, но сохранить единство их внутренней психологической направленности. Мы стремились реа​лизовать и принцип «спирали», т.е. возвращение к од​ному и тому же заданию, но на более высоком уровне трудности (от I класса к IV).
Задача заключительной части урока состоит в под​ведении итогов занятия, обсуждении результатов рабо​ты учащихся и тех трудностей, которые у них возника​ли при выполнении заданий. Существенным моментом здесь являются ответы учащихся на вопрос, чем же они занимались и чему научились на данном уроке.

Общие рекомендации по проведению уроков психологического развития.
1. Мы понимаем, что разработать программу, удов​летворяющую требованиям и потребностям всех учите​лей, невозможно. Это обусловлено тем, что имеет место варьирование условий и характера обучения младших школьников (обычные, гимназические, коррекционные классы); варьирование психологических и психофизио​логических качеств учащихся, а также особенностей их воспитания, социального окружения, проживание в городской или сельской местности и др. Кроме того, контингенты школьников могут различаться по исход​ному уровню психологического развития, темпу про​движения в развитии, количеству требуемых повтор​ных выполнений одного и того же задания, требуемой степени тщательности отработки заданий. Нельзя не учитывать и того, что учителя, реализующие данную развивающую программу, различаются по педагогиче​скому опыту и квалификации, по индивидуальному стилю работы, по типу темперамента, по складу ума и другим психологическим особенностям. Эти обстоя​тельства могут сказаться прежде всего на объеме про​работанных за один урок заданий: так, один учитель может не успевать за один урок отработать все зада​ния, другому же учителю рекомендуемых заданий мо​жет явно не хватать.
В связи с этим отметим следующее. Общая установка при проведении уроков психологического развития - не спешить переходить к следующему заданию, если хо​рошо не отработано предыдущее всеми учениками (ина​че эти занятия теряют смысл. Если отдельные учащиеся «задерживают» остальных, то с ними придется позани​маться отдельно и дополнительно). Ничего плохого нет, если материал одного урока будет учителем отрабаты​ваться при необходимости в течение, например, двух уроков.

Предлагаемую программу следует рассматривать как «костяк», а содержащиеся задания - как примеры тех упражнений,   которые  требуется  в  данном  случае  вы​полнять. Их число можно и нужно увеличивать по мере необходимости, так как очевидно, что однократное вы​полнение  задания  вряд ли будет  иметь  развивающий эффект. Составить аналогичные задания учитель может либо самостоятельно,   либо   выбрать   нужные  задания, содержащиеся   в   различных   психологических   сборни​ках. Хочется отметить, что эта работа по подбору зада​ний к тому же, на наш взгляд, оказывается весьма по​лезной для самого учителя, так как способствует психологизации его педагогического мышления.
2.  При проведении занятий очень важно, чтобы все ученики правильно поняли инструкцию. Если потребу​ется, два-три раза объяснить ученикам, что они должны делать и как выполнять задание.
3.  Необходимо четко соблюдать время предъявления тестового материала, где это обусловлено инструкцией.
4.  Следует предоставлять учащимся как можно боль​шую самостоятельность при выполнении заданий, учи​тель  только   помогает,   объясняет,   направляет.   Обяза​тельно обсуждать ответы учеников и вовлекать в это об​суждение всех детей.
5.  Занятия желательно проводить в группах по 10-12 человек. Помещение для занятий должно быть доста​точно большим, чтобы можно было не только поставить столы для всех учеников, но и проводить подвижные игры. Столы можно расставить в шахматном порядке или в виде буквы «ГЬ, чтобы был более тесный контакт учителя со школьниками.
Кто проводит уроки психологического развития?
Уроки психологического развития могут проводиться школьным психологом. Однако по своему предназначе​нию уроки психологического развития адресуются прежде всего учителю. По нашему глубокому убеждению, проведение таких уроков именно учителем позволит ему не только лучше осознать те недостатки в психологиче​ском развитии его учеников, которые препятствуют ус​пешному усвоению знаний, но и психологизировать учебный процесс на предметных уроках, включая по возможности в каждый из них модификации заданий, используемых на психологических уроках, но на соот​ветствующем учебном материале.
Как оценить эффективность уроков психологического развития?
Для оценки эффективности уроков психологического развития можно использовать следующие показатели:   
· степень помощи, которую оказывает учитель уча​щимся при выполнении заданий: чем помощь учи​теля меньше, тем выше самостоятельность учени​ков и, следовательно, выше развивающий эффект занятий;
· поведение учащихся на занятиях: живость, актив​ность, заинтересованность школьников обеспечи​вают положительные результаты уроков;
· результаты выполнения контрольных психологи​ческих заданий, в качестве которых даются зада​ния, уже выполнявшиеся учениками, но другие по своему внешнему оформлению, и выявляется, справляются ли ученики с этими заданиями само​стоятельно; 
· косвенным показателем эффективности данных уро​ков может быть повышение успеваемости по раз​ным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, внима​тельности, улучшение мыслительной деятельности и др.).
Кроме того, представляется важным оценивать воз​действие уроков психологического развития на эмоцио​нальное состояние учеников. Для этого может быть ис​пользован, например, прием цветограммы: школьников в начале и конце данного урока просят нарисовать цветными карандашами или красками свое настроение в данный момент, Использование красного цвета свиде​тельствует о восторженном настроении, оранжевого - о радостном, зеленого - о спокойном, уравновешенном состоянии, фиолетового - о тревожности, напряженно​сти, черного - об унынии, разочаровании, упадке сил. Сравнение результатов этого задания, полученных в начале и конце урока, а также изменения цветовой гаммы на протяжении некоторого времени позволит сделать выводы об изменении эмоционального состоя​ния каждого ученика под влиянием уроков психологи​ческого развития.
Результаты апробирования развивающей программы
«Уроки психологического развития» в начальной школе
Апробирование данной развивающей программы на​чалось в 1995/1996 учебном году. За прошедшие годы экспериментом было охвачено 99 начальных классов в разных регионах России с общим числом учащихся 1618.
Приведем результаты психодиагностических обследо​ваний школьников 26 экспериментальных классов (452 ученика), в которых осуществлен полный экспериментальный цикл, в сравнении с соответствующими резуль​татами школьников контрольных классов (29 классов, 564 ученика).
Мы  использовали  прямые  и  косвенные   показатели эффективности развивающей работы. Прямыми показа​телями   явились   показатели   развития   познавательной сферы  школьников   (степень   расчлененности   восприя​тия,  сформированность  мыслительных операций  срав​нения, содержательного анализа, установления законо​мерностей, внутреннего плана действия, вербально-смыслового анализа, рассуждающего мышления). В качест​ве косвенных показателей выступили показатели изме​нений в мотивационно-личностной сфере учащихся (фор​мирование положительного отношения к школе и уче​нию, нарастание уверенности в себе, повышение уровня развития эмоционально-волевой сферы, стремление от​стаивать свое мнение, формирование адекватной само​оценки,   повышение интереса ко всем школьным уро​кам,   исчезновение   боязни   отвечать   на   уроках,   рост школьной успеваемости).
Психодиагностические обследования одних и тех же учащихся проводились в начале I класса, в конце I класса, в конце II класса, в конце III класса и в конце IV класса.
Рассмотрение полученных результатов показало, что прирост в познавательном и мотивационно-личностном развитии больше у школьников экспериментальных классов. В развитии познавательной сферы ученики этих классов заметно опережают своих сверстников из контрольных классов уже в конце I класса. Во II классе преимущество учащихся экспериментальных классов еще более увеличивается. Прирост от I класса и Ш у них составил 34,8%. В контрольных классах прирост от I класса к Ш - 18,89%, а к IV классу - 34,56%.
Та же динамика проявилась и в результатах изуче​ния мотивационно-личностной сферы. От I класса к IV в результате развивающих когнитивных воздействий не​уклонно увеличивается число школьников, характери​зующихся позитивными сдвигами (их прирост составил 15,2%). В контрольных же классах учеников с пози​тивными характеристиками мотивационно-личностной сферы через три года от начала школьного обучения не только не становится больше, но их число к концу IV класса даже уменьшается на 7,81% .
Что касается учащихся, не справившихся с диагно​стическими за'даниями, т.е. с исходно низкими показа​телями когнитивного развития, то в результате разви​вающей работы по данной программе их количество в экспериментальных классах резко уменьшилось (в 3,6 раза) с 78,85% в начале I класса до 21,89% к концу III класса и до 6,53% к концу IV класса (в 12,07 раза). В контрольных классах число таких школьников с I по III классы уменьшилось лишь в 1,92 раза (с 72,78% до 37,99%), а к IV классу - до 22,0% (в 3,31 раза). Число школьников в экспериментальных классах с негатив​ными проявлениями в мотивационно-личностной сфере сократилось с 23,75% до 11,41% (в 2,08 раза) с I по III класс и к IV классу до 5,40% (в 4,4 раза), а в кон​трольных классах - с 28,93% до 23,62% (в 1,22 раза) к III классу и до 19% (в 1,52 раза) к IV классу.
На основании имеющихся у нас данных можно с уве​ренностью говорить о высокой эффективности подобной развивающей работы также и с учащимися, наиболее нуждающимися в психологической помощи, - учащи​мися коррекционных классов. Даже за один год работы по развивающей программе «Уроки психологического развития» школьники классов коррекции существенно продвинулись в своем когнитивно - личностном развитии и в конце учебного года показали результаты, превы​шающие соответствующие данные школьников даже из обычных классов. Так, если в начале учебного года ко​личество третьеклассников, успешно справившихся с диагностическими заданиями на когнитивное развитие, в коррекционных и обычных классах существенно не различалось (соответственно 16,8% и 14,76%), то после года развивающей работы «успешных» учащихся в классах коррекции стало значительно больше (51,13%, в контрольных классах - 28,32%). Следует отметить и больший прирост в числе учащихся с позитивными из​менениями в мотивационно-личностной сфере в экспе​риментальных классах (+9,81%), чем в контрольных классах (+2,49%).
По количеству третьеклассников, характеризующих​ся   низкими   показателями   когнитивного   развития,   в коррекционных и обычных классах в начале экспери​ментального периода существенных различий не было (57,07%   школьников в экспериментальных  классах  и 54,8% - в контрольных классах). Но в конце учебного года школьников, не справившихся с заданиями на ког​нитивное развитие, в экспериментальных классах стало значительно меньше (27,76% против 37,99% в обычных классах).
В конце учебного года в экспериментальных классах (III класс коррекции) и контрольных классах число уча​щихся, у которых отсутствует учебная мотивация, ока​залось примерно одинаковым (22,8% в эксперименталь​ных классах и 23,62% в контрольных классах), но в на​чале учебного года в экспериментальных классах было 39,32% школьников с низкой учебной мотивацией, а в контрольных классах - 24,05%. Под влиянием разви​вающей работы позитивные сдвиги в мотивационно-лич​ностной сфере произошли у 16,52% «неуспешных» уча​щихся коррекционных классов и имели место лишь у 0,43% «неуспешных» школьников обычных классов в условиях традиционного обучения.
Существенное повышение уровня психологического развития учащихся не могло не сказаться положи​тельно на их школьной успеваемости. Так, у школьни​ков III класса коррекции, в которых проводились уро​ки психологического развития, успеваемость повыси​лась с 3,72 балла в начале учебного года до 4,18 балла в конце учебного года, в то время как у их сверстников из коррекционного класса, в которых уроки психоло​гического развития не проводились, она не изменилась и осталась на том же достаточно низком уровне -3,84 балла.
Учителя об уроках психологического развития
«...У учащихся возникли раскованность, желание са​мостоятельно добывать знания, доказывать свой ответ. "У детей нет боязни отвечать, повысилась активность де​тей, работоспособность, внимательность, лучше стали мыслительная деятельность, память» (И.Д. Чуева, шко​ла № 230 г. Москвы, П класс; 1995/96 уч.г.).
«... После уроков психологического развития дети чувствуют себя прекрасно, веселы, довольны. На других уроках им стало легче выполнять логические задачи и другие задания» (Е.А. Теребаева, школа № 964 г. Мос​квы, II класс; 1995/96 уч.г.).
«...У учащихся появляется больше интереса к учебе, так как они чувствуют себя более уверенными, на уро​ках активны, умеют мыслить, распределять внимание, у них сильнее развита память, и это заметно отражается на всех уроках. Я считаю, что мои ученики к настоя​щему времени достигли больших успехов и в этом им помогли уроки психологического развития» (Л.М. Теплякова, Шлыковская основная школа Частинского рай​она Пермской области, П класс; 1996/97 уч.г.).
«...Ребята любят эти уроки. Заметны изменения в от​ношении учащихся к другим урокам, к учебе в целом. Это проявляется в повышении активности на других уроках. Ребята стали более внимательны, быстрее заме​чают ошибки других ребят. Речь стала более связной. Обогатился словарный запас» (A.M. Кустова, Ножовская средняя школа Частинского района Пермской об​ласти, Ш класс; 1996/97 уч.г.).
«...В моем классе компенсирующего обучения уроки психологического развития ведутся второй год. В нача​ле обучения дети слабо знали классификацию предме​тов, плохо улавливали главное в воспринимаемом, не умели делать выводы и обобщения, слабо устанавливали причинно-следственные связи. Уроки психологического развития помогли детям в усвоении школьной програм​мы, повлияли на рост успеваемости детей. По русскому языку дети стали делать меньше ошибок, более внима​тельно стали проверять свои работы. По математике  лучше стали решать задачи, стараются сами обосновать ход решения, доказать, почему они так делают, быстрее и лучше запоминают стихотворения. Ученики очень лю​бят уроки психологического развития. Считаю, что эти уроки должны бытк включены в программу дальнейшего обучения» (Т.Г. Шаталова, школа № 11, г. Усть-Илимск, III класс; 1996/97 уч.г.).
«...Дети на этих занятиях очень раскованны, не боят​ся отвечать, спорить, говорить. Несомненно, что уроки психологического развития повлияли на отношение учащихся к другим предметам. Моим ребятам на обыч​ных уроках особенно нравятся те задания, которые за​ставляют думать, сравнивать, обобщать, сосредоточи​вать внимание» (И.В. Санникова, Ножовская средняя школа Частинского района Пермской области, I класс; 1996/97 уч.г.).
«...Второй год развития показал неплохие результаты. Ребята умеют хорошо сравнивать, обобщать, устанавли​вать закономерности, анализировать... Задания, уже вы​полнявшиеся учениками, но другие по своему внешнему виду и оформлению, дают хорошие результаты... виден рост учеников. Я как учитель очень рада, так как уроки психологического развития поддерживают интерес не только к этим, но и к остальным урокам» (С.Л. Юдина, Ножовская средняя школа Частинского района Перм​ской области, II класс; 1997/98 уч.г.).
«Наши дети - обделенные из-за низкой остроты зре​ния. У них хуже развито мышление, слабые представ​ления об окружающем. Их развитие в целом ниже, чем у их сверстников из массовых школ. Мы решили, что уроки психологического развития нашим детям не по​мешают. Эти уроки находятся в учебной сетке, я ставлю их после наиболее трудных уроков. Эти уроки не 'вос​принимаются детьми как уроки. Это отдых, они не бо​ятся получить плохую отметку. Результаты видны, дети стали более активными. Приемы анализа переносят на урок математики, русского языка и другие. Получаем удовлетворение от работы по этой программе» (Н.В. Са​вельева, школа-интернат № 5 для слабовидящих детей г. Москвы, III класс; 1998/99 уч.г.).

«...Интерес к урокам психологического развития у нас не снижается. В этом учебном году учителя-энтузи​асты проводят уроки психологического развития за счет внеклассной работы, за счет вариативной и инвариант​ной частей учебного плана. Администрации школ начи​нают понимать важность уроков психологического раз​вития в повышении качества знаний. По нашему рай​ону качество знаний по школе I ступени за три послед​них года (в течение которых проводились уроки психо​логического развития - Н.Л.) выросло: 47% - 49% -51,2%. За 5 лет проведения уроков психологического развития в сельских школах Частинского района Перм​ской области с 1995/96 уч.г. по 1999/2000 уч.г. число успевающих школьников увеличилось с 93% до 96%, а число второгодников уменьшилось с 5,77% до 4,24%» (В.В. Пономарева, методист по начальному обучению Управления образования Частинского района Пермской области; 1999/2000 уч.г.).
Заключение
Апробирование развивающей программы для млад​ших школьников «Уроки психологического развития» выявило ее достаточную эффективность и, что не менее важно, актуальность для педагогической практики. Об этом свидетельствуют не только положительные резуль​таты психодиагностического обследования школьников на протяжении экспериментального периода, но и тот интерес, с которым эта программа была встречена учи​телями и который в настоящее время продолжает к ней проявляться.
Становится все более очевидным, что специальная систематическая и целенаправленная работа по психо​логическому развитию учащихся в школе необходима, особенно в рамках традиционного обучения. Но имею​щиеся у нас данные показывают, что программа «Уроки психологического развития» оказывает серьезную под​держку школьникам, обучающимся по разным учебным программам, в  том числе по развивающим дидактиче​ским школьным программам Л.В. Занкова и в классах коррекционно-компенсирующего обучения.
Мы надеемся, что широкое внедрение данной разви​вающей программы в практику начального школьного обучения обеспечит не только повышение уровня пси​хологического развития учащихся в целом, но и зало​жит в них когнитивно-личностную основу обучения, не​обходимую как для успешного усвоения знаний на дан​ном этапе, так и для их саморазвития в будущем.
РАЗДЕЛ II
Уроки психологического развития в (классе (1-30)
Урок 1
Задачи урока:
· Развитие   умения   точно   и   правильно   называть предметы.
· Развитие слуховых ощущений.
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу». 

Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву «А» (аккуратный, аппе​титный, ароматный, ангельский, авторитетный, ак​тивный и др.). 

Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Пере​крестные движения» (активизирует работу обоих полу​шарий, подготавливает к усвоению знаний).
Под музыку дети выполняют перекрестные координи​рованные движения: одновременно с правой рукой дви​гается левая нога. Передвигаться можно вперед, вбок, назад. Одновременно они совершают движения глазами во все стороны. Это позволяет «пересечь» среднюю ли​нию, то есть активизировать оба полушария одновремен​но и таким образом подготовиться к усвоению новых знаний.
Основная часть
Задание   1.  «Назови предметы»
Ученики по очереди называют все предметы, которые их окружают в классе. Затем по заданию учителя называют слова на темы:   «Овощи»,   «Мебель»,   «Одежда», «Посуда», «Растения», «Магазин».
Задание   2.  «Послушай тишину»
Комната немного затемнена для обострения слуховых ощущений. В тишине ученики слушают отдельный шум или звук, на который раньше не обращали внимания: тиканье часов, пение птиц, шум дождя.
Задание   3.  «Узнай по звуку»
Дети узнают различные предметы (карандаш, линей​ка, книга, ложка, монета) по звуку, который те издают при постукивании или при падении.
Более сложный вариант: дети, закрыв глаза, должны узнать человека по голосу, звуку шагов.
Заключительная часть.
Подведение итогов занятия.
Урок 2
Задачи урока:
· Развитие произвольного внимания.
· Развитие зрительных ощущений.
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву «В» (благодарный, благо​родный, бережливый, бескорыстный, благотворитель​ный, безупречный, безукоризненный, беззаветный и др.).
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Шап​ка для размышлений» (улучшает внимание, правописа​ние, ясное восприятие и речь).
«Надеть шапку» - дети должны «мягко завернуть» уши от верхней точки до мочки 3 раза. Это помогает им слышать резонирующий звук своего голоса, когда они говорят или поют.

Основная часть
Задание  1. «Выполни команду»
Учитель дает разные команды: *встать», «сесть?, «от​крыть учебник*, «закрыть учебник», «положить его на край парты», следит за правильностью и четкостью их выполнения.
Обратите внимание на учеников, которые не могут с первого раза, не переспрашивая, выполнить ваши ко​манды.
Задание   2.  «Какого цвета?»
Материал к заданию: разноцветные и контурные изображения цветов, овощей, фруктов (см. материалы к урокам, рис. 1а, 1, 2).
Учитель показывает рис. 1а и просит учеников на​звать цвет овощей и фруктов.
Затем показывает рис. 1. Ученики говорят, какого цвета каждый из изображенных цветков. Далее школь​никам предлагается раскрасить их.
То же задание в отношении овощей и фруктов на рис. 2.
Задание  3.  «Цветные полоски»
Материал к заданию: десять прямоугольников (10x3 см) из разноцветной бумаги для каждого ученика (см. материалы к урокам, рис. 3).
Учитель с учениками сначала отрабатывает с помо​щью полосок умение правильно называть цвет. Затем предлагает разложить по цветам полоски так: сначала ту, цвет которой больше всего нравится, затем следую​щую, цвет которой наиболее приятен, и т.д. Затем это же задание выполняется наоборот: первой кладется по​лоска, цвет которой больше всего не нравится, потом менее неприятный и т.д. Могут быть и другие вариан​ты: самый темный тон, затем чуть более светлый и т.д., самый светлый тон, немного потемнее и т.д.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Урок 3
Задачи урока
· Развитие артикуляции.
· Развитие пространственных представлений (усвое​ние понятий «следует за», «находится перед», «сле​ва», «справа», «между», «сверху», «снизу»).
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву «В» (вежливый, велико​душный, внимательный, веселый, воспитанный, вол​шебный, вкусный, всезнающий и др.).
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Кача​ние головой» (улучшает мыслительную деятельность, чтение).
Для расслабления мышц шеи и плеч. Дышите глубоко, расслабьте плечи и уроните голову вперед. Позвольте го​лове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение, подбородок вычер​чивает слегка изогнутую линию на груди по мере рас​слабления шеи. После этого голос звучит более уверенно.
Основная часть
Задание   1.  «Произнеси чисто»
Учитель произносит по одному разу каждое двусти​шие, содержащее наиболее часто смешиваемые артикуляционно сложные согласные (а), и фразы со слржной слоговой структурой (б). Ученики по очереди быстро их повторяют. Добиваться четкого произнесения каждого звука.
а)      1.   Щеткой чищу я щенка, щекочу ему бока. 
2.   Часовщик, прищурив глаз, чинит часики для нас.
3.    Стоит воз овса, возле воза - овца,
4.    Клала Клава лук на полку.
5.    Зоя - зайкина хозяйка, спит в тазу у Зои зайка.
6.    Клара у Вали играла на рояле.
б)      7.   Рыбки в аквариуме (повторить два раза).
8.    Милиционер остановил велосипедиста.
9.    Сыворотка из-под простокваши. 
10.   Полполдника проболтали.
Задание 2. «Раскрась правильно».
Материал к заданию: каждый ученик должен иметь цветные карандаши и лист бумаги с контурами домиков и полосками из квадратиков (см. материалы к урокам, рис. 4, а-г).
а) Учитель говорит:   «Раскрасьте синим карандашом второй домик слева. Раскрасьте красным карандашом третий домик справа. Раскрасьте зеленым карандашом домик,   который   находится   перед   синим.   Раскрасьте желтым  карандашом домик,  чтобы  красный  оказался между синим и желтым. Раскрасьте коричневым каран​дашом домик, который следует за желтым».
б) Учитель  просит  закрасить  черным  карандашом клеточку, отмеченную крестиком. Клеточку снизу за​красить зеленым карандашом. Клеточку, находящую​ся сверху, закрасить желтым карандашом.  Красным карандашом   закрасить   клеточку   так,   чтобы   желтая клеточка находилась между черной и красной клеточ​ками.
в) Раскрасить зеленым карандашом клеточку, распо​ложенную   на   пересечении   двух   полосок.    Клеточку справа   от   зеленой   раскрасить   красным   карандашом, клеточку  слева -   желтым.   Клеточку,   следующую  за красной,   раскрасить синим   карандашом,   а  клеточку, находящуюся перед желтой, - черным. Раскрасить кле​точку, расположенную над зеленой, коричневым каран​дашом, а клеточку под зеленой - голубым.

г) Внимательно рассмотреть порядок следования круж​ков и заполнить пустые клеточки.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Урок 4
Задачи урока:
· Развитие фонетико-фонематического восприятия.
· Развитие пространственных представлений (опреде​ление местоположение объекта в строке и столбце).
· Развитие понятийного мышления.
Вводная часть.
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву «Г» (героический, гениаль​ный, гордый, гостеприимный, гуманный и др.).
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Кача​ние икр» (улучшает мыслительную деятельность, вни​мание, понимание при чтении).
Возьмитесь за спинку стула впереди себя, поставьте вперед правую ногу и немного согните ее в колене. Ле​вая нога сзади вытянута. Одновременно с наклоном вперед и выдохом мягко прижмите находящуюся сзади пятку к полу. Затем приподнимите пятку и сделайте глубокий вдох. Повторите 3 раза, меняя ноги. Чем больше согнута находящаяся впереди нога в колене, тем большее растяжение чувствуется в икрах сзади.
Основная часть.
Задание  1. «Найди ошибку».
Учитель просит учеников выслушать фразы, которые он скажет. В некоторых из них есть ошибки. Нужно найти эти ошибки и исправить их.
3-C
1. Хозяйка сварила зуб.
2. Мальчик перелез через сабор и забрался в огород.
3. У девочки болел суб.
4. На лугу паслась коса.
П-В
1. Воду хранили в почке.
2. На цветке сидела папочка.
3. Мальчик бил воду из стакана.
4. Из чайника шел бар.
Д-Т
1. В этом томе я живу.
2. У меня взрослая точка.
3. На лугу росла густая драва.
4. В конце предложения надо ставить дочку.
Г - К
1. Футболисты забили кол.
2. Собака грызла гости.
3. В этом доме я живу третий кот.
4. Учитель поставил мальчику гол.
Ж-Ш
1. В руке у мальчика воздушный жар.
2. После дождя образовалась большая луша.
3. Летом я шил у бабушки.
4. Раскаленная печка давала сильный шар.
Ш-С
1. В нашем доме отремонтировали крысу.
2. Я люблю пить томатный шок.
3. Из норы выбежала большая черная крыша.
4. Продавец взял острый нос и отрезал кусок колбасы.

Задание   2.   «Определи фигуру»
Материал к заданию: листы бумаги с контурами гео​метрических фигур (см. материалы к урокам, рис. 5, а, б).
а)   Учитель просит учеников рассмотреть фигуры  в первой части листа и соединить стрелками фигуры, ко​торые кажутся им похожими.
б)  Закрасить красным карандашом фигуру, располо​женную в нижней строке и в правом столбце. Есть ли на рисунке еще такая же фигура? Где она расположена?
Закрасить синим карандашом фигуру, расположен​ную в средней строке, в левом столбце. Есть ли на ри​сунке такая же фигура? Где она расположена? и т.д.
Задание   3.  «Назови одним словом» Учащихся   просят   заменить   несколько   слов   одним общим словом.
Примерные наборы слов:
Чиж, грач, сова, воробей - ... (птицы) Шарф, варежки, брюки, пальто - ... (одежда) Ножницы,  молоток,  пила,  грабли -  ...  (инст​рументы) и т.д.
Задание  4. «Конкретизация понятий» Нужно назвать как можно больше слов, относящихся к заданному понятию.
Например, «Овощи», «Игрушки», «Цветы», «Одеж​да» и др.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Урок 5
Задачи урока:
· Развитие умения выполнять словесные поручения.
· Формирование элементов самоконтроля.
· Развитие слуховых ощущений.

Вводная часть.
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву *Д» (добрый, душевный, доброжелательный, достойный, добросовестный, друж​ный, дружелюбный, добродушный и др.).
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Точки мозга» (улучшает внимание, чтение).
Одну руку дети кладут на пупок, другой массируют точки, которые расположены сразу же под ключицей с правой и левой стороны груди. При выполнении движе​ния они представляют, что на носу находится кисточка, и «рисуют» ею бабочку или восьмерку на потолке. Дети также могут водить глазами по стене в том месте, где стена пересекается с потолком.
Основная часть.
Задание 1. «Учись слушать и выполнять» Учитель дает ученикам по очереди поручения сле​дующего характера: «Саша, возьми на столе из правой стопки вторую тетрадь сверху и открой ее на третьей странице»; «Таня, возьми левой рукой тряпку и вытри то, что написано внизу доски». Остальные ученики сле​дят за правильностью выполнения поручений.
Задание 2. «Учитель — ученик, ученик — учитель» Ученик, выполняющий роль учителя, дает однознач​ные инструкции, которые учащиеся должны выпол​нить. Роль учителя - выполнять по очереди с учащими​ся, чтобы контролировать выполнение своих требований «учениками». В дальнейшем этот прием породит кон​троль за собственными действиями, за их соответствием инструкции.
Задание  3.  «Послушай звуки»
Сидя тихо, ученики стараются услышать какие-ни​будь звуки, раздающиеся за окном: стук капель по стек​лу, завывание ветра, падающий снег, раскаты грома.
Задание 4 . «Назови и проверь постукиванием» Дети вместе с учителем выбирают 10-15 разнообраз​ных предметов, находящихся в разных концах комна​ты, и прислушиваются, как они звучат от удара по ним карандашом (или деревянной палочкой). Затем ученики закрывают глаза. Учитель ударяет карандашом по ка​кому-либо из этих предметов 5-10 раз. Ученики долж​ны назвать этот предмет, подойти к нему и также по​стучать по нему карандашом.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Урок 6
Задачи урока
· Развитие объема внимания.
· Развитие осязательных ощущений.
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву «Е» (естественный, един​ственный и др.). Выполняем упражнение мозговой гим​настики «Точки мозга» (см. урок 5).
Основная часть
Задание   1.   «Кто точнее нарисует?»
Материал к заданию: таблицы с нарисованными геометрическими фигурами и значками внутри них (см. материалы к урокам, рис. 6), для каждого ученика чис​тый лист бумаги и карандаш.
Учитель показывает всему классу таблицу 1 на 2-3 сек. и убирает ее. Ученики зарисовывают то, что им удалось рассмотреть. Проверяется правильность вос​произведения. Аналогичным образом показываются таб​лицы 2, 3.

За каждую правильно воспроизведенную геометриче​скую фигуру и значок начисляется по одному баллу (максимальное число баллов за первую таблицу - 4, за вторую - 6, за третью - 8).
Задание   2.  «Шершавые дощечки»
Материал к заданию: ящик с двумя наборами дощечек по пять штук (10x9 см), которые оклеены шершавой бума​гой пяти сортов (наждачной бумагой разной степени зернистости). Ящик должен быть у каждого ученика. Дощечки одинаковы попарно. На обратной стороне ка​ждой дощечки проставлены цифры от 1 до 5 по возрас​танию (или уменьшению) степени шершавости (зерни​стости).
а)  Ученик с закрытыми глазами берет из одного на​бора дощечку, щупает ее, затем ищет путем ощупыва​ния подходящую дощечку в другом наборе и кладет ее рядом. Берет следующую дощечку из первого набора и подбирает такую же из второго и т.д.
б)  Ученик с закрытыми глазами ищет дощечку с са​мой крупнозернистой поверхностью в одном из наборов и кладет ее в сторону. Из оставшихся снова выбирает дощечку с самой крупнозернистой поверхностью и кла​дет ее рядом с первой. Так до тех пор, пока не получит​ся равномерно упорядоченный ряд.
Задание можно начинать выполнять и с самой глад​кой (мелкозернистой) дощечки.
Затем с открытыми глазами ученик проверяет себя. Для этого он переворачивает выложенные дощечки об​ратной стороной и смотрит на имеющиеся там цифры. Если задание выполнено верно, то цифры будут распо​ложены как в натуральном ряду.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.

Урок 7
Задачи урока
· Развитие непосредственной вербальной памяти.
· Развитие пространственных представлений (пони​мание терминов «выше»,  «ниже»,  «левее»,  «пра​вее», «на», «над», «под»).
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу». Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву «Ж» (жизнерадостный, жалостливый, жизненный и др.).
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Ле​нивые восьмерки» (активизирует структуры, обеспе​чивающие запоминание, повышает устойчивость вни​мания).
Нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмерки» по три раза каждой рукой, а затем повто​рить это движение обеими руками.
Основная часть
Задание   1.  «Магнитофон»
Учитель с паузами называет слоги, из которых уче​ники должны сложить слово. Начинать с двусложного слова, затем перейти к трехсложному и т.д., постепенно удлиняя цепочку слогов.
В более сложном варианте учитель называет слоги, паузы между которыми заполнены другими словами. Например: «Первый слог в слове КО, за ним идет вто​рой слог ТЕ, после него следует последний слог НОК. Назовите слово (КОТЕНОК)».
Задание   2.  «Переверни рисунок»
Материал к заданию: лист нелинованной белой бу​маги, карандаш для каждого ученика; образец рисунка (см. материалы к урокам, рис. 7, а, б, в).

а)  Учитель показывает рисунок, на котором изобра​жена ракета, летящая вверх. Ученики должны нарисо​вать такую же ракету, но опускающуюся вниз. Вариан​ты задания: нарисовать домик, елочку, забор в прямом и перевернутом видах; рассматривать картинки в пере​вернутом виде.
б)  Учеников просят изобразить такую же автомаши​ну, но движущуюся в противоположном направлении.
в)  Нужно нарисовать зайчика, повернув его направо.
Задание   3.  «Что? Где?»
Материал к заданию: плакат с рисунками по-раз​ному расположенных предметов (см. материалы к уро​кам, рис. 8).
а)   Учитель  задает детям  вопросы  о  расположении разных предметов на плакате:   выше какого предмета находится мяч? Ниже какого предмета находится мяч? Что находится правее мяча? Что находится левее мяча?
б)  Что находится на линии, над линией, под линией? Что будет находиться на  линии,  если ее продолжить вправо, влево?
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Урок 8
Задачи урока:
· Развитие слухового внимания.
· Развитие непосредственной вербальной памяти.
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву «3» (заботливый, здоро​вый, занимательный, заинтересованный, законный, знаменательный, знаменитый и др.)-

Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Лени​вые восьмерки» {см. урок 7).
Основная часть
Задание   1.  «Слушай звуки улицы»
В тишине ученики слушают звуки, доносящиеся с улицы {гудок машины, хлопок закрывающейся дверцы автомобиля, тарахтенье грузовика, скрежет и визг тор​мозов, детский смех, пение птиц, сирену «скорой по​мощи» и др.).
Задание  2. «Поиграем в индейцев»
Дети должны сидеть так тихо, чтобы услышать все возможные шумы и угадать, от чего они произошли. Учитель специально создает некоторые шумы (шуршит бумагой, звенит монетами, негромко стучит каблуками и др.). Побеждает тот, кто услышит больше шумов и угадает, от чего они произошли.
Задание   3.  «Угадай, кто говорит»
Учитель произносит фразы соответствующим тоном и с соответствующими жестами, ученики должны угадать, кто это говорит.
-  Московское время десять часов пять минут.
-  Налить вам еще чаю?
-  Открой рот и скажи «а-а».
-  Раз, два, три - тебе водить!
-  Мороженое   сливочное,   клубничное,   шоко​ладное!
- Днем ожидается облачная погода, без осад​ков, по области туман.
- Осторожно, двери закрываются. Следующая станция - «Таганская».
Задание   4.   «У кого ряд длиннее?»
Учитель называет какое-либо существительное, на​пример КОТ. Один из учеников повторяет. Затем учитель добавляет другое слово, например ЛИСТ. Ученик повторяет: КОТ, ЛИСТ. Далее учитель добавляет еще слово, например ГРУША. Ученик повторяет все слова: КОТ, ЛИСТ, ГРУША и т.д. Цель задания - запомнить как можно больше слов. Примеры цепочек слов.
1.  Рак, мост, халат, торшер, паутина, перчат​ки, термометр, бидон,  шлагбаум, дудочка,  чер​дак, шляпа, ядро.
2.  Лес, шило, пчела, клумба, носорог, клубни​ка, портфель, ружье, вертолет, автобус, одеяло, арбуз, мыло.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Урок 9
Задачи урока:
· Развитие памяти на последовательность действий.
· Развитие    пространственных    представлений    (на​правления движения).
· Развитие понятийного мышления.
Вводная часть.
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву «И» (интересный, интел​лигентный, идеальный, известный, изумительный, ис​кусный и др.).
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Точки равновесия» (улучшает мыслительную деятельность, внимание, координацию движений).
Дотроньтесь двумя пальцами до впадины у основания черепа, другую руку положите на пупок. Дышите, под​нимая энергию вверх. Через минуту поменяйте руки.
Основная часть.
Задание  1. «Телеграфисты»
Ученики по очереди воспроизводят серии ударов по столу, разделенных длинными и короткими паузами. Серии постепенно удлиняются и усложняются по струк​туре. Образцы ритмов:
№  1 -  III, III
№  2 -  III I, I III, II II
№  3-  II III, III, II
№  4 -  III III, II IIl, III, II
Задание  2. «Куда указывают стрелки?» Материал к заданию: плакат с разнонаправленными стрелками (см. материалы к урокам, рис. 9).
а)  Учитель просит показать рукой направление, ко​торое указывает каждая стрелка.
б)  Это же задание ученики выполняют в такт с по​стукиванием учителя (один удар в секунду).
в)   Учеников  просят  назвать  направления,   которые указывают стрелки.
Задание  3.  «Подбери картинки» Материал к заданию: набор предметных картинок (20 шт.).
а)  Учитель прикрепляет на доску картинки в случай​ном порядке и просит учеников хорошо их рассмотреть и сказать, на какие группы их можно разделить.
Примерный набор картинок: заяц, горох, еж, мед​ведь, капуста, волк, огурец, корова, шкаф, стул, коза, диван, овца, стол, апельсин, автобус, абрикос, яблоко, автомобиль, такси.
б)  Учитель показывает несколько картинок и называ​ет обобщенное слово. К нему ученики подбирают подхо​дящие по смыслу картинки. Например, учитель назы​вает слово «травы» и показывает такие картинки: кле​вер, щавель, кедр, подорожник, лиственница (не подхо-дят кедр и лиственница); к слову «насекомые» - кар​тинки: сорока, муха, сова, жук, пиявка, кукушка (не подходят сорока, сова, пиявка, кукушка) и т.д.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Урок 10
Задачи урока
· Развитие умения анализировать и сравнивать об​разец.
· Развитие произвольного внимания.
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву «К» (красивый, красноре​чивый и др.).
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Зазем-литель» (улучшает внимание, мыслительную деятель​ность, понимание при чтении).
Удобно расставьте ноги. Правую ступню разверните вправо, левую направьте строго прямо. При выдохе со​гните правое колено. Вдохните, одновременно напрягая правую ногу. Бедра держите «собранными». Это помо​жет укрепить бедра и стабилизировать спину. Повтори​те упражнение 3 раза. Затем сделайте то же самое левой ногой.
Основная часть.
Задание   1.   «Найди одинаковые»
Материал к заданию: рисунки с изображениями ли​стьев, грибов, цветов (см. материалы к урокам, рис. 10).
Учащиеся рассматривают рисунки и находят одина​ковые изображения.

Задание   2. «Где ошибся Буратино?»
Материал к заданию: лист бумаги с узором, кото​рый «нарисовал» Буратино (см. материалы к урокам, рис. 11).
Учитель рассказывает о том, что Буратино, когда срисовывал узор, постоянно отвлекался, в результате у него получалось то правильно, то неправильно. Нужно найти ошибки и исправить их.
Задание   3.  «Одинаковы ли бусы?»
Материал к заданию: лист бумаги с попарно изо​браженными бусами (см. материалы к урокам, рис. 12).
Учитель предлагает рассмотреть пары бус и решить, одинаковы ли они, если нет, то чем отличаются.
Задание  4.  «Найди образец».
Материал к заданию: листы бумаги с изображением фигуры-образца и несколькими похожими, но отли​чающимися малозаметными компонентами фигурами (см. материалы к урокам, рис. 13).
Учитель просит учеников рассмотреть фигуру-обра​зец слева на рисунке и найти точно такую же в правой части.
Задание   5.  «Найди картинку».
Материал к заданию: набор из 10-12 картинок (на​пример, виды каких-либо городов). К столу учителя по очереди подходят ученики. На несколько секунд под счет «раз, два, три - внимательно смотри!» ученику показывается одна какая-либо кар​тинка. Затем она помещается сначала среди 4-5, а за​тем среди 10-12 других картинок. Ученик должен как можно быстрее отыскать заданную картинку. •
Задание   6.  «Перепутанные линии».
Материал к заданию: большие листы бумаги с нари​сованными перепутанными линиями (см. материалы к урокам, рис. 14).
Ученики по очереди прослеживают взором (при за​труднениях можно на первом этапе разрешить пользоваться указкой или пальцем) за направлениями линий. Выигрывает тот, кто при правильном ответе выполнит задание быстрее всех. (Правильные ответы: А - 4; Б -1;В-2;Г-5! Д-3.)
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Урок 11
Задачи урока:
· Развитие зрительных ощущений и образного мыш​ления.
· Развитие зрительно-двигательных координации.
· Развитие зрительной произвольной памяти.
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву «Л» (ласковый, любимый, ловкий, лучший и др.).
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Акти​визация руки» (улучшает зрительно-моторную коорди​нацию).
Держите одну вытянутую вверх руку рядом с ухом, другой рукой обхватите за головой локоть вытянутой руки. Мягко выдохните воздух через сжатые губы, од​новременно активизируя мышцы и подталкивая кисть другой рукой в четырех направлениях (вперед, назад, к себе, от себя).
Основная часть
Задание   1.  «Цветная сказка»
Материал к заданию: набор цветных (черный, жел​тый, зеленый, красный, серый, голубой, белый, оран​жевый, коричневый, бордовый, розовый, светло-серый,
фиолетовый) прямоугольников  (10x3 см) для  каждого
ученика.
Учитель читает какую-либо сказку, например сказку «Репка». Ученики должны составить ее цветовую кар​тину. Для этого из комплекта цветных прямоугольни​ков нужно отобрать тот цвет, о котором идет речь в сказке. Затем, когда перед учениками будет выложен ряд цветных прямоугольников, учитель должен попро​сить учеников, глядя на разложенные цветные прямо​угольники, пересказать сказку своими словами.
Приведем пример. Сказка *Репка».
«Пришел дед в огород и стал копать землю (какую?) черную. Решил сажать репу (какую?) желтую. Стала репа расти. Ботва у нее (какая?) зеленая. Созрела репа. Стал дед репу тянуть. Лицо стало (какое?) красное. Сбросил дед фу​файку (какую?) серую на землю. Небо над ним (какое?) голубое. Позвал дед бабку. Стали тя​нуть репку. Лицо у бабы стало (какое?) белое. Солнце над ними (какое?) оранжевое. Сели дед с бабой на скамейку (какую?) коричневую и зовут внучку. Прибежала внучка в платочке (каком?) бордовом. Зовут Жучку, у нее язычок (какой?) розовый. Позвали Мурку (какую?) дымчатую. Стали тянуть репку. Наступил вечер (какой?) фиолетовый. Достали горшок (какой?) коричне​вый и сели есть кашу (какую?) желтую».
Задание  2. «Штриховка»
Материал к заданию: лист бумаги, карандаши.
1  вариант. Учитель предлагает ученикам вьиголнить разные виды штриховки, используя при этом каранда​ши разного цвета (см. материалы к урокам, рис. 15, а).
2  вариант. Учитель предлагает детям, используя тра​фареты (геометрических фигур), обвести контуры фигур, а затем заштриховать их, не переходя границы контура. Линии штриховки могут быть разными: прямые, наклон​ные, волнистые (см. материалы к урокам, рис. 15, б).
Задание   3.  «Запомни точно»
Материал к заданию: пять квадратов с белыми и чер​ными кружками для запоминания (см. материалы к уро​кам, рис. 16), для каждого ученика чистый лист бумаги, разделенный на пять больших квадратов, карандаш.
Учитель показывает первый квадрат с кружками на 8-10 сек. Ученики должны запомнить расположение кружков, а затем по памяти воспроизвести у себя на листе в первом квадрате. Потом учитель показывает вто​рой квадрат и т.д.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Урок 12
Задачи урока:
· Развитие зрительной памяти.
· Развитие пространственных представлений (пони​мание терминов «внутри», «вне», «на»).
· Развитие понятийного мышления.
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву «М» (мирный, мудрый, мечтательный, мягкий, модный, милый и др.).
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Сова» (улучшает зрительную память, внимание, снимает на​пряжение, которое развивается при длительном сидении и чтении).
Ухватитесь правой рукой за левое плечо и сожмите его. Поверните голову влево так, чтобы смотреть назад через плечо. Дышите глубоко и разведите плечи назад; теперь посмотрите через другое плечо, опять разводя плечи. Уроните подбородок на грудь и глубоко дышите, давая мышцам расслабиться. Повторите, держа плечо другой рукой.

Основная часть
Задание   1.  «Нарисуй по памяти»
Материал к заданию: плакат с изображениями шести геометрических'фигур (см. материалы к урокам, рис. 17),
Каждая фигура предъявляется ученикам в течение 3 сек. Учитель показывает первую фигуру, затем убира​ет или закрывает ее. Ученики зарисовывают показан​ную фигуру по памяти. Затем показывается вторая фи​гура и т.д. После воспроизведения учениками всех шес​ти фигур рисунки учащихся сравниваются с образцами. Точное воспроизведение оценивается 1 баллом. Победи​телями считаются ученики, набравшие наибольшее ко​личество баллов.
Задание  2.  «Выполни правильно»
Материал к заданию: индивидуальные бланки (см. материалы к урокам, рис. 18), цветные карандаши. Задания учащимся:
а)  Нарисовать синий кружок внутри каждой фигуры на рис. 1 и 2, а красный кружок - вне их. Отметить зе​леную точку на границе каждой фигуры, 'Продолжить линию так, чтобы закрашенный треугольник оказался внутри  фигуры   3,   закрашенный   квадрат -   вне  фигу​ры 4, закрашенный кружок - на линии фигуры 5.
б)  Продолжить синим карандашом линию так, чтобы круг оказался вне, а квадрат - внутри фигуры 6.
в)   Отметить   красным   карандашом   точку,   располо​женную внутри треугольника, но вне круга и квадрата на рис. 7.
Задание  3. «Вордбол»
Учитель задает какую-либо тему, например, «Ме​бель - не мебель». Затем он называет вперемешку сло​ва, относящиеся к данной категории, и слова, по смыс​лу далеко отстоящие от нее. Так, наряду со словами «стул», «кровать», «шкаф» называются слова «пальто», «книга», «чайник» и др. При этом, называя слово, учи​тель бросает ученику мяч, а ученик либо ловит его, ес​ли слово соответствует заданной теме, либо отбивает его, если не соответствует.

Задание усложняется за счет сокращения времени на размышление.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Урок 13
Задачи урока:
· Развитие умения ориентироваться в пространстве листа.
· Развитие умения  воспринимать  словесные  указа​ния и подчинять им свою деятельность.
· Развитие зрительных ощущений.
Вводная часть.
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву «Н» (настойчивый, на​ходчивый, нежный, надежный, наблюдательный, не​обыкновенный и др.).
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Пере​крестные движения» (см. урок 1).
Основная часть.
Задание   1.  «Где этот домик?»
Материал к заданию: плакат с домиками (см. мате​риалы к урокам, рис. 19).
Учитель сначала говорит: «Домики 1,' 2, 3 располо​жены в верхнем ряду, домики 4, 5, 6 - в среднем, 7, 8, 9 - в нижнем. Домики 1, 4, 7 расположены в левом столбце, 2, 5, 8 - в среднем, 3, 6, 9 - в правом». Затем задает вопросы: «Где, в каком ряду и столбце располо​жен домик 4?», «Домики 2 и 6 находятся в одном ря​ду?», «Какой домик находится в нижнем ряду я левом столбце?» и т.п.
Задание 2. «Чей узор лучше?» (графический диктант)
Материал к заданию: на каждого ученика лист бу​маги в клеточку и карандаш. На листе слева, около края, на пересечении линий поставить друг под другом через 10 клеточек 2 жирные точки.
Учитель говорит: «Сейчас мы будем рисовать разные узоры. Надо, чтобы они получились красивыми и акку​ратными. Слушайте меня внимательно, я буду говорить, на сколько клеточек и в какую сторону вы должны проводить линию. Повторять не буду. Карандаш от бу​маги не отрывать». Затем учитель вместе с учениками выполняет первый, тренировочный, узор. Ученики ста​вят карандаш на верхнюю точку, а учитель одновре​менно на доске рисует узор и диктует: «Одна клетка вниз, одна клетка направо, одна клетка вверх, одна клетка направо, одна клетка вниз, одна клетка направо, одна клетка вверх. Дальше продолжайте рисовать узор сами». При диктовке делаются достаточные паузы. Нельзя повторять предыдущие части узора. На само​стоятельное продолжение узора дается 1,5-2 мин. По окончании учитель просматривает узоры учеников и исправляет допущенные ошибки.
Затем дети переходят к рисованию второго узора. Ученики ставят карандаши на вторую точку и только под диктовку учителя выполняют следующий узор: од​на клетка вверх, одна клетка направо, одна клетка вверх, одна клетка направо, одна клетка вниз, одна клетка направо, одна клетка вниз, одна клетка направо, одна клетка вверх, одна клетка направо, одна клетка вверх, одна клетка направо... Затем ученики самостоя​тельно продолжают рисовать узор.
По окончании задания работы учеников обсужда​ются.
Задание   3.  «Найди предметы одного цвета» Ученики, посмотрев вокруг себя в течение 15-20 сек., должны найти предметы одного цвета. Выигрывает тот, кто назовет последний предмет.
Задание   4.  «Цветовая угадайка»
Материал к заданию: гуашевые краски, бумага, кисточки.
Учитель отбирает 4-5 красок из гуашевого набора и смешивает две из них, после этого он вызывает к доске ученика и просит угадать, соединением каких цветов получен этот оттенок. В качестве доказательства верно​сти ответа (или чтобы убедиться в ошибке) ученик дол​жен сам составить такой же цвет.
Далее можно устроить игру-соревнование «Кто соста​вит больше оттенков зеленого (красного, коричневого) цвета?».
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Урок 14
Задачи урока:
· Развитие умения воспроизводить образец.
· Развитие слуховых ощущений.
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву «О» (отзывчивый, обду​манный, ободряющий, образованный, откровенный, ост​роумный, оптимистичный и др.).
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Шап​ка для размышлений» (см. урок 2).
Основная часть
Задание   1.  «Раскрась правильно»
Материал к заданию: на каждого ученика лист бу​маги с нарисованными на нем образцом и фигурами для раскрашивания, цветные карандаши.
Учитель просит учеников раскрасить (либо заштри​ховать) бусинки так, как показано на образце (см. ма​териалы к урокам, рис. 20).

Задание   2 . «Шумящие коробочки».
Материал к заданию: на каждого ученика 2 ящика, в каждом из которых находится по б небольших одинако​вых коробочек. Каждая коробочка в наборе имеет разные наполнители {горох, гречка, лесок и др.) и поэтому изда​ет различные шумы - от тихого до громкого. Наборы в обоих ящиках одинаковые. Коробочки в одном ящике окрашены в один цвет, в другом - в другой (можно ис​пользовать коробочки, содержащиеся внутри шоколадно​го яйца «Киндер-сюрприз», подобрав их по цвету).
Ученик берет по одной коробочке из каждого ящика, трясет их и сравнивает между собой. Если шумы не сов​падают, коробочка откладывается в сторону. Это про​должается до тех пор, пока не будет найдена коробочка с таким же шумом. Нужно найти пары всех коробочек.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Урок 15
Задачи урока
· Развитие осязательных ощущений.
· Развитие произвольного внимания.
· Развитие точности движений (макродвижений).
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: « Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву «П» (приветливый, пре​красный, правдивый, передовой, планомерный, понят​ливый, последовательный, почтительный, празднич​ный и др.).
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Точки равновесия» (см. урок 9).
Основная часть
Задание   1.  «Шершавые дощечки»
Материал к заданию, как для урока 6, задание 2.
Ученик с закрытыми глазами берет из одного набора какую-либо дощечку, ощупывает ее и откладывает в сторону. Это начало построения ряда. Ощупывая по очереди другие дощечки, он пристраивает к этой до​щечке с обеих сторон другие, минимально отличающие​ся друг от друга степенью шершавости.
Типы заданий ученикам для формирования понятий:
•   «крупный - мелкий»  (найти дощечки с са​мой крупнозернистой поверхностью и самой мелкозернистой поверхностью);
•   «крупный - крупнее - самый крупный»;
•   «мелкий - мельче - самый мелкий»;
•   «крупнее, чем...»;
•   «мельче, чем...».
Задание   2.   «Расставь слова»
Учитель на доске записывает ряд цифр и ряд соот​ветствующих им слов:
123456 мука      рыба     дождь     день     мышь    гвоздь
Нужно расставить слова в соответствии со следую​щим рядом цифр: 2, 4, 6, 1, 5,6,   2, 5, 3, 1.
Лучшим является ученик, который правильно и бы​стрее всех выполнит задание.
Задание  3. «Зашифруй слова»
Материал к заданию: каждому ученику выдается лист бумаги с напечатанными словами, цифрами и ключом (см. материалы к урокам, рис. 21).
Детям нужно зашифровать слова, используя ключ, расположенный в верхней части листа. Задание требу​ется выполнить как можно быстрее и без ошибок.
Задание   4 . «Зашифруй цифры»
Материал к заданию: каждому ученику выдается лист бумаги с рядами цифр и ключом в верхней части листа (см. материалы к урокам, рис. 22).
Дети должны как можно быстрее и без ошибок за​шифровать ряды чисел.
Задание   5.  «Точные движения»
Материал к заданию: 8-10 разных предметов сред​ней величины.
Учитель раскладывает предметы на столе. Ученики смотрят на них 15-20 сек., стараясь запомнить их рас​положение. Затем один ученик с завязанными глазами, не дотрагиваясь до других предметов, должен положить руку на тот, который назвал учитель.
Задание   6.  «Как звонки тарелки и ложки» Материал к заданию:  5-6 небольших тарелок,  не​сколько ложек, 10 металлических крышек.
Дети должны в полной тишине собрать предметы, ко​торые при соприкосновении друг с другом звенят: ложки, тарелки, металлические крышки. (Нужно положить их один на другой, затем переложить их 2-3 раза, стараясь при этом производить как можно меньше шума.) Учитель подсчитывает, сколько раз была нарушена тишина.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Урок 16
Задачи урока
· Развитие умения копировать образец.
· Развитие     зрительного    восприятия     (выделение формы).
· Развитие осязательных ощущений.
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву «Р» (решительный, редко стный, работоспособный, радостный, роскошный и др.).
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Слон» (улучшает восприятие, правописание).
Согните левое колено, «приклейте» голову к левому плечу и вытяните руку, показывая пальцем поперек комнаты. Используя грудную клетку, двигайте верхнюю часть тела так, чтобы рука описывала ленивую восьмер​ку. Смотрите дальше пальцев (если вы видите две кисти, все в порядке). Повторите движение другой рукой.
Основная часть
Задание   1.  «Срисуй фигуры точно»
Материал к заданию: заранее нарисовать на доске или на специальном плакате фигуры для копирования. Для каждого ученика требуются лист нелинованной бу​маги, лист бумаги в клеточку и карандаш.
Учеников просят на нелинованной бумаге как можно точнее срисовать фигуры с образца (см. материалы к урокам, рис. 23, а).
На листе бумаги в клеточку нужно воспроизвести за​данный образец (см. материалы к урокам, рис. 23, б).
Задание   2.  «Путаница»
Учитель просит учащихся внимательно посмотреть на рисунки и перечислить предметы, которые на них изо​бражены (см. материалы к урокам, рис. 24).
Задание  3. «Найди одинаковые»
Материал к заданию; каждый ученик получает два листа бумаги с контурами различных фигур, цветные карандаши.
Нужно найти на каждом рисунке одинаковые фигуры и раскрасить их одним цветом (см. материалы к уро​кам, рис. 25, а, б).
Задание   4.  «Назови фигуры»
Материал к заданию: каждый ученик получает лист бумаги с рисунками.
Ученики должны рассмотреть рисунки и назвать, из каких фигур Они состоят (см. материалы к урокам, рис. 26).
Задание   5.   «Тяжелые коробочки»
(Могут быть использованы пластмассовые коробочки из шоколадного яйца «Киндер-сюрприз». Все девять коробочек должны быть одного и того же цвета.)
Материал к заданию: три набора из трех коробочек. В каждом наборе вес коробочек одинаковый, но разный в разных наборах (более легкие, средние, более тяже​лые). Разный вес коробочек может достигаться за счет разного количества наполнителя.
Ученик с закрытыми глазами выбирает по одной ко​робочке из каких-либо двух наборов и взвешивает их на руке, определяя, какая легче (тяжелее). Затем берет ко​робочку из третьего набора и сравнивает ее последова​тельно с весом первых двух коробочек.
Повторить несколько раз. Ответы ученика проверяют при помощи взвешивания коробочек на весах.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Урок 17
Задачи урока
· Развитие мышления (абстрагирование).
· Развитие непосредственной зрительной памяти.
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните хоро​шие, добрые слова на букву «С» (скромный, спокойный, сильный, симпатичный, стойкий, сердечный, свободный, смелый, сообразительный, сострадательный и др.).
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Сова» (см. урок 12).
Основная часть
Задание   1.   «Найди одинаковые» Учитель  предлагает  ученикам  внимательно  посмот​реть вокруг себя,  а затем назвать как можно больше предметов: названия которых начинаются с заданной буквы (например, буквы «к»); какого-либо цвета (например, красных); круглых;  прямоугольных; деревянных; металлических; пластмассовых. Выигрывает ученик, который назвал предмет по​следним.
Задание   2.  «Запомни и найди»
Материал к заданию: демонстрационные таблицы с изображением предметов, геометрических фигур (см. материалы к урокам, рис. 27, 28).
Вариант 1. Ученикам на 4-5 сек. показывают часть «А» (рис. 27) с изображением предметов и предлагают запомнить их с тем, чтобы затем отыскать эти предметы среди других, изображенных в части «Б».
Между запоминанием и отыскиванием предметов с целью тренировки удерживающей способности мозга следует делать паузы разной длительности: 0 сек., 5 сек., 20 сек., 1 мин. В этих случаях стоит использо​вать разные наборы предметов.
Вариант 2. Ученикам демонстрируют часть «А» (рис. 28) с геометрическими фигурами. Остальное - как в варианте 1 (рис. 27).
Задание   3.  «Запомни и нарисуй»
Материал к заданию: образцы для запоминания, выполненные на отдельных листах бумаги, лист бумаги для воспроизведения, карандаш (см. материалы к уро​кам, рис. 29).
Учитель просит детей внимательно посмотреть на об​разец и постараться его запомнить, чтобы потом нари​совать эти фигурки так же и в таком же порядке. Вре​мя показа первого набора фигур - 2 сек., второго - 3, третьего - 4, четвертого - 5, пятого - 6 сек.
Рекомендуется несколько отставлять во времени за​поминание и воспроизведение (на 10-15 сек.),
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Урок 18
Задачи урока
· Развитие зрительного анализа.
· Развитие словесного синтеза.
· Развитие понятийного мышления.
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву «Т» (терпеливый, трудо​любивый, таинственный, талантливый, торжествен​ный, требовательный и др.). Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Лени​вые восьмерки» (см. урок 7).
Основная часть
Задание  1.  «Кто наблюдательнее?»
Материал к заданию: предмет для рисования с нату​ры, индивидуальные листы бумаги с изображением раз​личных объектов, цветные карандаши.
А. Ученикам предлагается сделать с натуры рисунок какого-либо предмета, изобразив при этом как можно больше его деталей (например, рисунок вазы для цветов с большим количеством мелких узоров). Б. Ученикам раздаются листы с изображениями раз​личных предметов, животных, птиц, в которых не хва​тает некоторых деталей. Например, петух изображен без гребешка, белка без хвоста, дверь без ручки и др. Нужно определить недостающие детали и дорисовать их.
Задание   2.  «Магнитофон» См. урок 7, задание 1.
Задание   3.  «Назвать одним словом» Учащихся   просят   заменить   несколько   слов   одним общим словом.
Примерные наборы слов:
Окунь, карась, сом, щука - ... (рыба) Ромашка, ландыш, роза, тюльпан - ... (цветы) Шкаф, стол, кровать, стул - ... (мебель) и др.
Задание   4.   «Конкретизация понятий»
Нужно назвать как можно больше слов, относящихся к заданному понятию. Например,   «Фрукты»,   «Женские имена»,   «Птицы» и др.
Задание   5.  «Вордбол»
Учащиеся делятся на две команды и выстраиваются в шеренги друг против друга. Каждый участник по оче​реди бросает мяч ученику из другой команды и называ​ет какое-либо слово, относящееся либо не относящееся к заданному учителем понятию. "Если слово относится к названному понятию, ученик мяч ловит. Теперь он на​зывает какое-либо слово и бросает мяч участнику дру​гой команды. Если слово не относится к заданному по​нятию, мяч отбивается, Выигрывает команда, допус​тившая наименьшее число ошибок.
Примерные темы: «Зимние вещи - не зимние вещи», * Сказочные герои - не сказочные герои», «Ягоды – не ягоды», «Цветы - не цветы», «Природа живая - нежи​вая» и др.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Урок 19
Задачи урока
· Развитие осязательных ощущений,
· Развитие произвольного внимания (устойчивость и переключение).
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву «У» (умный, убедитель​ный, уважаемый, уверенный, увлеченный, удалой, уме​лый, успешный и др.).
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Точки Кука» (трансформирует отрицательные эмоции в поло​жительные, улучшает внимание, ясное восприятие речи).
Упражнение состоит из двух частей, выполняется си​дя. Сначала надо положить левую щиколотку на правое колено, затем обхватить правой рукой левую щиколот​ку, а левую руку положить на подошву левой стопы (можно положить правую щиколотку на левую ногу). Сидите так одну минуту с закрытыми глазами, глубоко дыша, язык прижат к небу. Выполняя вторую часть уп​ражнения, расплетите ноги и соедините кончики паль​цев рук, продолжая глубоко дышать еще одну минуту.
Основная часть
Задание   1.  «Тяжелые коробочки»
Материал к заданию: как для урока 16, задание 5. Ученики должны:
а) упорядочить коробочки (тяжелая - тяжелее - са​мая тяжелая; легкая - легче - самая легкая);
б)  построить ряд, начиная со средней по тяжести ко​робочки;
в)  определить вес различных предметов,  взвешивая их на руке (предметы весом  1  кг,  2 кг,  3 кг,   100 г, 200 г", 300 г). Ответы учеников проверяют путем взве​шивания предметов на весах.
Задание   2.   «Крестики, точки»
Материал к заданию: бланки с фигурами для каж​дого ученика (см. материалы к урокам, рис. 30). Учитель объясняет ученикам, что по сигналу «Нача​ли!» они должны как можно быстрее, просматривая фи​гуры первой части по рядам слева направо, в каждом кружке поставить знак « + », а в каждом треугольнике -знак «минус». Пропуск нужной фигуры или неправиль​ная постановка значка считается ошибкой. На работу отводится 1,5 мин. По сигналу «Стоп!» работу нужно прекратить. Затем ученики просматривают фигуры во второй части таблицы, под чертой. Но теперь они долж​ны в кружках ставить знак «минус», а в треугольни​ках - знак «+». По сигналу «Начали!» ученики начи​нают работу и выполняют ее в течение 1,5 мин, по окончании следует команда «Стоп!». Побеждает ученик, допустивший минимальное количество ошибок.
Задание   3.  «Пишущая машинка»
Каждому ученику учитель присваивает название од​ной из букв алфавита. Затем придумывает слово или фразу из 2-3 слов. По сигналу ученики начинают «пе​чатать» это слово (фразу): первая «буква» слова хлопает в ладоши, затем вторая и т.д. Когда слово будет «напе​чатано», все вместе хлопают в ладоши.
Примерные слова: дом, папа, мама, чаша, каша, рама, рука, вода, бык, сон, стул, ложка.
Заключительная часть
.
Урок 20
Задачи урока
· Развитие зрительного анализа.
· Развитие произвольного внимания (переключение).
· Развитие пространственных представлений.
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву *Ф» (фантастический, фантазер, феерический, феноменальный и др.). Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Точки мозга» {см. урок 5).
Основная часть
Задание   1.  «Сгруппируй буквы»
Материал к заданию: плакат со стилизованными бу​квами (см. материал к урокам, рис. 31).
Ученикам предлагают сгруппировать одинаковые буквы: одинаковые по названию; написанные жирным шрифтом; все прописные буквы; все строчные буквы;
все печатные буквы; все письменные буквы.
Задание   2.   «Синхронный счет»
Материал к заданию: как для урока 19, задание 2.
Одновременно подсчитать количество изображений двух видов (например, флажков и звездочек), не обра​щая внимания на другие изображенные в этой таблице предметы: флажок - 1, звездочка - 1, флажок - 2, звездочка - 2, флажок - 3, звездочка - 3, флажок - 4, флажок - 5, звездочка - 4 и т.д.
Задание   3.   «Цветной ксилофон»
Учитель задает некоторую последовательность зву​ков. Ученик, опираясь на зрительное и слуховое вос​приятия, воспроизводит эту последовательность а) уда​ряя по клавишам; б) пропевая мелодию.
Задание   4.   «Живые цепочки»
Учитель строит 7-10 учеников в определенной после​довательности. У каждого из них на груди прикреплен значок с определенной картинкой. Порядок расположе​ния учеников с соответствующими картинками изобра​жен на специальной карточке. По команде «цепочка» ' рассыпается. Задача ученика-ведущего - собрать «це​почку» в прежней последовательности.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Урок 21
Задачи урока
· Развитие процессов анализа.
· Развитие умения воспроизводить образец.
· Развитие зрительно-двигательных координации.
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву «X» (хозяйственный, хо​роший, хлебосольный и др.).
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Сим​метричные рисунки» (улучшает зрительно-двигательную координацию).
Дети должны рисовать симметричные рисунки двумя руками одновременно (к себе, от себя, вверх, вниз). В результате получаются интересные формы, возникает
чувство расслабления рук и глаз, улучшается процесс письма.
Основная часть
Задание   1.  «Найди отличия»
Материал к заданию: лист с рисунками (см. мате​риалы к урокам, рис. 32).
Ученикам предлагается рассмотреть рисунки и ука​зать, чем они различаются.
Задание   2.   «Дорисуй недостающие детали» Материал  к заданию:  комплект рисунков с недос​тающими   деталями   для   каждого   ученика,   карандаш (см. материалы к урокам, рис. 33).
Детям нужно внимательно рассмотреть рисунки, оп​ределить, чего на них не хватает, и дорисовать это.
Задание   3.   «Нарисуй точно такие же» Материал к заданию: плакат с образцами для копи​рования (см. материалы к урокам, рис. 34), лист нели​нованной бумаги, карандаш.
Учитель показывает плакат с различными изображе​ниями и дает задание ученикам в точности перерисо​вать их.
Задание   4.  «Бусинки»
Материал к заданию: плакат с образцами разно​цветных бус (см. материалы к урокам, рис. 35), лист нелинованной бумаги с тремя нитками для бус, цветные карандаши. Ученикам нужно перерисовать с образца бусы и про​должить их, как на образце, до конца нитки.
Задание   5.  «Проведи, не касаясь!»
Материал к заданию: лист с изображением «доро​жек» с разной степенью извилистости (см. материалы к урокам, рис. 36), карандаш.
Задача учеников - как можно быстрее, не отрывая карандаш, провести линии по «дорожке*, не касаясь «стенок» и не пересекая их.
Задание   6.  «Спящий дракон»
Материал к заданию: лист с изображением спящего дракона (см. материалы к урокам, рис. 37).
Нужно очень аккуратно ступить на остров по мости​ку, не касаясь дракона кончиком карандаша (иначе он проснется) и не сорвавшись в море, провести линию во​круг него, пройти между зубами дракона, взять (т.е. прикоснуться карандашом) зажатое во рту у дракона сокровище и вернуться в исходное положение другим путем. Рисовать нужно быстро, так как чем дольше идешь, тем вероятнее, что дракон проснется, но осто​рожность важнее.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Урок 22
Задачи урока
· Развитие гибкости мышления.
· Развитие произвольного внимания (распределение).
· Формирование умения сравнивать.
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву «Ц» (целебный, целеуст​ремленный, цепкий, ценный, целесообразный и др.). Выполняем упражнение мозговой гимнастики «За-землитель» (см. урок 10).
Основная часть
Задание   1.  «Способы применения предмета» Учитель или кто-нибудь из учеников называет какой-либо   хорошо   известный   предмет.   Надо   назвать   как можно больше различных способов его применения. По-беждает тот, кто укажет последним способ применения предмета. Примерные названия предметов - карандаш, яблоко, коробка, ножницы.
Задание   2.   «Соблюдай правило» Материал к заданию: лист с геометрическими фигу​рами (см. материалы к урокам, рис. 38), карандаши. Каждый ученик получает лист с геометрическими фигурами. Учитель говорит: «В верхней части бланка над чертой нарисованы фигуры, внутри которых про​ставлены значки: внутри квадрата - галочка, внутри треугольника - черточка, внутри кружка - крестик, внутри ромбика - точка. По сигналу «Начали!» вы бу​дете внимательно, по строкам, слева направо просмат​ривать фигурки и ставить внутри них значки так, как показано на образце. Это надо делать быстро, стараясь не ошибаться, то есть не пропускать фигуры и не ста​вить в них «чужие» значки. По команде «Стоп!» под​нимите руку с карандашом вверх». Задание выполняет​ся в течение 1,5-2 мин.
Задание   3.  «Сравнение слов»
Учитель спрашивает: «Какое слово длиннее:
•   карандаш или карандашик;
•   червячок или змея;
•   усики или усы;
•   хвост или хвостик?.
Задание формирует умение отделять значение слова от обозначаемого им предмета.
Задание   4.   «Учимся сравнивать»
Материал к заданию: четыре плаката с различными изображениями для сравнения (см. материалы к уро​кам, рис. 39).
Учитель показывает первый плакат (птицы) и просит найти одну отличающуюся птицу (1), на втором плакате просит найти два одинаковых домика (1 и 3). (Изобра​жения различаются по одному признаку.)
На третьем и четвертом плакатах нужно найти по два одинаковых изображения (машинки - 2 и 3; портфели -1 и 4). (Изображения различаются по двум признакам.)
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Урок 23
Задачи урока
· Развитие пространственных представлений.
· Развитие процессов анализа и синтеза (анаграммы).
· Развитие произвольного внимания (переключение, устойчивость).
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву «Ч» (честный, человеч​ный, чистоплотный, чистый, чувствительный, чудес​ный, чуткий и др.).
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Шап​ка для размышлений» (см. урок 2).
Основная часть
Задание   1.  «Поставь значки»
Материал к заданию: лист белой нелинованной бу​маги для каждого ученика, карандаш.
Учитель записывает на доске одиннадцать  разнообразных значков. Показывая на первый значок, он говорит: «Нарисуйте этот значок в верхнем ле​вом углу листа». Затем показывает на второй значок  и говорит: «Этот значок нарисуйте в нижнем правом углу». И далее: значок ………в верхнем правом углу; - в центре листа;  в левом нижнем углу;  нарисовать так, чтобы он был между ……; нарисовать так, чтобы он стоял ниже …… и между……, нарисовать правее ……;  нарисовать левее …. и ниже ….; …… нарисовать выше …..; …. нарисо​вать так, чтобы он стоял выше …. и левее …..
Задание   2.   «Отгадай слова»
Учитель заранее на доске записывает буквы, из кото​рых ученики должны составить слово (для разгадки: одни наборы букв нужно читать справа налево, другие -переставляя слоги).
Примерные наборы букв:
а, г, о, н         (нога)
к, о, р, у         (урок)
з, а, в, а         (ваза)
м, а, з, и         (зима)
о, н, и, к         (кино)
ы, с, у, б         (бусы)
с, а, р, о         (роса)
Задание   3.  «Называй и считай»
Ученикам предлагается называть буквы алфавита, которые перемежаются счетом: А, 1, Б, 2, В, 3 и т.д. Для усложнения задания счет можно начинать с любого числа (например, А, 25, Б, 26 и т.д.) или называть только четные (нечетные) числа (например, А, 2, Б, 4, В, 6 и т.д.).
Задание   4.  «Алфавит»
Материал к заданию: прямоугольная таблица с чис​лом клеточек, соответствующим количеству букв в ал​фавите. Буквы в клеточках записаны в случайном по​рядке.
Задача учеников - как можно быстрее отыскать в таблице буквы в алфавитном порядке.
Заключительная часть.
Подведение итогов занятия.
Урок 24
Задачи урока
· Развитие звукового синтеза.
· Развитие произвольного внимания (объем).
· Развитие пространственных представлений (усвое​ние словесных обозначений).
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву «Ш» (шустрый, шутли​вый, шаловливый, широкоплечий и др.). Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Точки Кука» (см. урок 19).
Основная часть
Задание   1.  «Подбери слова»
Учитель задает первый слог, к которому ученики должны подобрать другие слоги, чтобы получились раз​ные слова.
Задание   2.  «Найди слоги»
Материал к заданию: таблица со слогами и словами, состоящими из этих слогов.
Учитель по очереди называет слова. Задача вызван​ного к доске ученика - отыскать в таблице слоги, из которых состоит слово, названное учителем, в порядке их следования в слове.
Пример слоговой таблицы и соответствующих слов.
Слоги - ТЫ ШО ВЫ ЛО ТА ПА ЛИ ГИ РА СЫ РЫ ХО ЖИ ME ВИ ЛЕ НЫ СА КИ КА ГО НА БА РЕ ГА КО BE ДЫ ЛЮ ЦА СО ПО МУ НО НЯ ПИ БЕ СИ РО ВО ЯБ МО
Слова- камера, колесо, барыня, хорошо сирота, канаты, вера, кора раковина, гора, вино, пора берега, пара, дыра, сапоги пироги, волосы, ворота высота, лимоны, лисица яблоки, яблоня, мужики
Задание   3.  «Говори правильно»
Учитель, демонстрируя соответствующие предметы, формирует у учащихся умение правильно употреблять словесные обозначения пространственных признаков предметов: высокий - низкий длинный - короткий широкий - узкий толстый - тонкий
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Урок 25
Задачи урока
· Развитие понятийного мышления.
· Развитие памяти на последовательность действий.
· Развитие пространственных представлений (ориен​тировка в пространстве).
Вводная часть
Создаем  хорошее  настроение:   «Улыбнитесь»;   «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву «Щ» (щедрый, щеголева​тый, щеголь и др.).
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Точки 'пространства» (улучшает мыслительную деятельность).
Положите два пальца над верхней губой, а другую руку - на копчик. Держите так минуту, «вдыхая» энер​гию вверх по позвоночнику.
Основная часть
Задание   1.  «Вордбол»
Ход работы: см. урок 12, задание 3. Отличие состоит в том, что наряду со словами, относящимися к заданному понятию, называются слова, не относящиеся к этому по​нятию, но очень близкие по смыслу. Например, задается понятие «Посуда - не посуда». Предъявляемые слова: тарелка, суп, салфетка, чашка, блюдце, обед, стакан, бульон, кружка, повар и т.д.
Задание   2.   «Телеграфисты»
Ход работы: см. урок 9, задание 1. Предлагается бо​лее сложный вариант звуковых ритмов.
Задание   3.  «Где спрятались игрушки?»
Материал к заданию: план классной комнаты с услов​ным обозначением мест, где спрятаны разные игрушки.
Учитель заранее прячет несколько игрушек в разные места класса. Ученикам показывается план классной комнаты с обозначением мест, где спрятаны эти игруш​ки. Ученики с помощью плана по очереди отыскивают спрятанные игрушки.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Урок 26
Задачи урока
· Развитие мышления {процессы синтеза).
· Умение устанавливать закономерности.
· Развитие наблюдательности.
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву «Э» (экономный, энергич​ный, эффективный, элегантный и др.). Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Кача​ние икр» (см. урок 4).
Основная часть
Задание 1. «Составление предложений» Учитель называет любые три слова, не связанные между собой по смыслу. Дети должны составить как можно больше предложений, в которых обязательно должны быть эти три слова (можно менять их падеж и использовать другие слова).
Примерные наборы для предъявления:
море, карандаш, медведь; улица, книга, фартук; окно, стол, дождь; девочка, птица, дерево; мяч, небо, цветок.
Ответы рекомендуется обсуждать и давать разверну​тое обоснование, почему именно тот или иной ответ по​нравился или не понравился.
Задание   2.   «Найди девятый».
Материал к заданию: плакат с изображениями ма​шин (см. материалы к урокам, рис. 40, а), индивиду​альные бланки с изображениями скамеек (см. материа-лы к урокам, рис.  40, б) и грибов (см.  материалы к урокам, рис. 40, в), карандаш.
Учитель вместе с учениками рассматривает плакат с изображениями машин: «Художник хотел нарисовать в верхней части девять машин, но одну забыл и поместил ее в нижней части. Отгадайте, какая машина в нижней части подходит на свободное место между машинами 7 и 9?». Затем все вместе анализируют, чем отличаются и чем похожи машины в каждом столбце и ряду, и оп​ределяют нужную машину (правильный ответ HJ. Само​стоятельно ученики находят недостающие скамейку и гриб (правильные ответы Е, Б, соответственно).
Задание   3.  «Все ли ты увидел?»
Материал к заданию: цветные картинки с достаточ​ным количеством мелких деталей. Ученики делятся на пары. Каждый получает по кар​тинке и в течение 3-4 мин. рассматривает их, стараясь возможно подробнее запомнить все, что на них изобра​жено. Потом меняются картинками, и сначала один из пары задает другому вопросы о малопримечательных деталях (5-7 вопросов), а затем второй расспрашивает первого. За каждый правильный ответ засчитывается 1 очко.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Урок 27
Задачи урока
· Развитие умения сравнивать.
· Развитие умения анализировать форму предметов.
· Развитие непосредственной зрительной памяти.
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву «Ю» (юркий, юный и др.).
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Сова» (см. урок 12).
Основная часть
Задание   1.   «Найди одинаковые и отличающиеся»
Материал к заданию: индивидуальные бланки с ри​сунками (см. материалы к урокам, рис. 41), карандаш.
Ученики вместе с учителем рассматривают бланк 1 и находят два одинаковых рисунка (1 и 4). Для этого сравнивают сначала верхние, затем средние и нижние клетки. Остальные задания выполняются учащимися самостоятельно.
Задание для бланка 2 - найти два одинаковых ри​сунка (2 и 5); задание для бланков 3, 4 и 5 - найти один отличающийся от других рисунок (соответствен​но - 2, 3, 4).
Задание   2.  «Составь фигуру»
Материал к заданию: контурное изображение образ​ца (см. материалы к урокам, рис. 42) и набор геометри​ческих фигур.
Учащихся просят из геометрических фигур сложить заданный образец. Для усложнения задания образец может быть дан не в натуральную величину, а в умень​шенном виде; в наборе геометрических фигур их может быть больше, чем необходимо; учащиеся могут полу​чить задание составить самостоятельно какую-либо фи​гуру из данного набора геометрических фигур по своему усмотрению.
Задание   3.   «Запомни картинки»
Материал к заданию: 7-10 картинок с изображени​ем отдельных предметов.
Учитель раскладывает все картинки в случайном по​рядке. Одному из учеников предлагается в течение 15-20 сек. запомнить их последовательность. Затем он от​ворачивается. Несколько картинок меняют местами.
Ученик должен определить, что изменилось, и восста​новить ряд в первоначальном виде. Затем это задание выполняет другой ученик и т.д.
Задание   4.  «Запомни порядок»
а)  Учитель раскладывает в ряд несколько (6-7) цвет​ных  карандашей,   просит  ученика  посмотреть   на  них 20 сек. и запомнить их порядок. Затем он убирает ка​рандаши, а ученик должен воспроизвести их последова​тельность.
б)  5-6 человек выстраиваются в ряд в произвольном порядке. Один из учеников на 30-40 сек. поворачивает​ся в их сторону и запоминает порядок. Затем отворачи​вается и перечисляет, кто рядом с кем стоит. После это​го водящим становится другой ученик.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Урок 28
Задачи урока
· Развитие умения сравнивать.
· Развитие мышления (процессы синтеза).
· Развитие зрительно-двигательных координации.
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Составляем «Азбуку хороших слов»: вспомните доб​рые, хорошие слова на букву «Я1»' (яркий, ясный, ясно-видящий и др.).
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Точки равновесия» (см. урок 9).
Основная часть
Задание   1.  «Найди одинаковые»
Материал к заданию: два индивидуальных бланка с фигурами для сравнения (см. материалы к урокам, рис. 43).
Учеников просят отыскать по две одинаковые фигуры на каждом бланке (3 и 4; 2 и 4).
Задание  2.  «Назови предмет»
Учитель называет ряд признаков предмета. Учащиеся должны мысленно объединить их и назвать этот пред​мет. Например: упругий, круглый, красный (мяч).
Задание   3.  «Молния» и «Речка»
Материал к заданию: набор бланков с рисунками (см. материалы к урокам, рис. 44 и 45), карандаш. Сначала ученики выполняют задание «Молния» в двух вариантах, стараясь с * молниеносной» быстротой провести в направлении сверху вниз линию по всем из​ломам молнии - быстро и не выходя за края дорожки. В задании «Речка» нужно «проплыть» по речке с из​вилистыми берегами, островами, камнями, опасными во​доворотами (спиралевидные знаки), загроможденной лод​ками и плавающими бревнами. «Проплыть» нужно как можно быстрее, преодолев все препятствия. «Плавать* и по течению, и против течения, не поворачивая лист и вы​бирая каждый раз иной путь между препятствиями.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Урок 29
Задачи урока
· Развитие умения сравнивать.
· Формирование процессов саморегуляции.
· Развитие    зрительного    восприятия    (восприятие формы).
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу».
Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Пере​крестные движения» (см. урок 1).
Основная часть
Задание   1.  «Сравни предметы»
Учитель называет пары слов, обозначающих различ​ные предметы. Ученики должны ответить, чем они по​хожи и чем не похожи.
Слова для предъявления.
Чем похожи:
слива - персик,               апельсин - помидор,
бабочка - птица,             кошка - мышка,
автобус - троллейбус,      стул - кресло.
Чем отличаются:
ворона - самолет,            дерево - бревно,
кукла - человек,             карандаш - ручка,
книга - тетрадь,              чашка - кастрюля.
Задание   2.   «Образец и правило»
Материал к заданию: набор индивидуальных блан​ков с заданиями (см. материалы к урокам, рис. 46), ка​рандаш. Учитель говорит: «У вас на листочках нарисованы разные фигурки и значки. Когда значки соединяют, могут получаться разные изображения, например тре​угольник (показывает пальцем на вершины треуголь​ника на бланке 1). Вам нужно соединить значки, рас​положенные справа, так, чтобы получился точно такой же рисунок, как слева. Здесь есть лишние значки, вы их соединять не будете. Посмотрите, не все значки одинаковые. Нужно запомнить правило: нельзя прово​дить линию между одинаковыми значками - двумя кружками, или двумя крестиками, или двумя треугольниками. Линии можно проводить только между двумя разными значками. Когда нарисуете одну фи​гурку, переходите к следующей». Наличие в изобра​женной фигуре двух одинаковых значков не запрещено правилом: важно чтобы они непосредственно не были соединены линией. Ученики приступают к работе, а учитель следит за правильностью воспроизведения образца.
Задание  3. «Загадочные контуры»
Учитель расставляет на большом листе бумаги (или на газете) 8-10 предметов разной величины и формы и обводит их цветным карандашом. Затем все эти пред​меты кладет на те места, где они обыкновенно нахо​дятся. Ученики должны по получившимся контурам дога​даться, какие здесь обведены предметы, отыскать их и поставить на контуры. Тот, кто правильно закроет большее число контуров, считается победителем.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Урок 30
Задачи урока
· Развитие внимания в условиях коллективной дея​тельности.
· Развитие восприятия (расчлененность).
· Развитие умения копировать образец.
· Развитие мышления (абстрагирование признаков).
Вводная часть
Создаем хорошее настроение: «Улыбнитесь!»; «Ска​жите добрые слова друг другу». Выполняем упражнение мозговой гимнастики «Кача​ние икр» (см. урок 4).
Основная часть
Задание   1. «Делаем вместе»
Материал к заданию: индивидуальные бланки, как дли урока 22, задание 2, карандаш, метроном. Задание ученикам - каждую фигуру заполнять только под удар метронома (40 уд./мин.). Если ученики не успевают все вместе выполнять задание, можно увеличить паузу ме​жду ударами, и наоборот, если все справляются с зада​нием, можно увеличить частоту ударов.
Задание   2.  «Найди фото» Материал к заданию: лист с «фотокарточками» кло​унов (см. материалы к урокам, рис. 47). Перед учениками располагаются «фотокарточки» кло​унов с разной мимикой. Нужно помочь клоуну разыскать свое фото. Ученику надо подобрать к данному ему изо​бражению лица клоуна «фотокарточку» этого же клоуна. Затем к поиску приступает следующий участник.
Задание   3.  «Нарисуй так же»
Материал к заданию: индивидуальные бланки с об​разцами и местами для копирования (см. материалы к урокам, рис. 48). Учеников просят внимательно рассмотреть образец сле​ва и точно так же воспроизвести его в квадрате справа.
Задание   4.  «Покажи одинаковые»
Материал к заданию: подготовить 10-15 разных предметов (чашка, тарелка, кусок хлеба, сушка, сахар, полотенце, вилка, ложка, носовой платок, кухонная доска, скалка, гвоздь, крючок, ключ, карандаш).
Ученикам предлагается найти похожие предметы, например, сначала все металлические. Затем предлага​ется найти предметы с другими свойствами: съедобные, мягкие, круглые и т.д. Если дети легко справляются с таким выбором, то можно выбрать предметы сразу по двум признакам.
Заключительная часть
Подведение итогов занятия.
Содержание занятий в I классе
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