







Здоровьесберегающее направление в 2010 – 2011 учебном году представлено ШМО ФК и НВП. В методическом объединении на начало учебного года работает 6 учителей, из них с  высшей категорией: Купжасаров С.Г., Ля – Круа Н.И., Омаров Е.И., с первой категорией: Касымов К.Т.,  без категории: Ахажанов Ж.Б., Укашанов Д.К.
Качественный состав

учителей физического воспитания  по СОШ № 86

на 2010 – 2011 учебный год

	№

п\п
	Ф.И.О.
	Дата

рождения
	Когда, какое

учебное  заведение

окончил
	Специальность

по диплому
	Пед.  стаж
	Кате гория
	Спорт. разряд

вид спорта

звание
	Курсы переподго-  товки



	1.
	Ля - Круа 

Наталья 

Игоревна
	6.02.

1969г.
	Кар ПИ – 1990 г.
	Учитель ФК
	20 лет
	Выс шая
	МС РК

КМС СССР

Волейбол
	2010 г.



	2.
	Купжасаров Серик Галымжанович
	18.06.

1964г.
	КарПИ – 1993 г.
	Учитель ФК
	17 лет
	Выс шая
	1 разряд баскетбол 
	2008 г.

	3.
	Омаров 

Ержан Игликович
	22.03.

1964г.
	КарПИ – 1985 г.
	Учитель ФК
	23 года
	Выс шая
	КМС СССР самбо
	2009 г.

	4.
	Ахажанов Жаркын Беркинович
	15.03.
1986г.
	КарГУ – 2007 г.
	Учитель ФК
	3 

года
	б\кат.
	КМС бокс
	-

	5.
	Укашанов Даниэль Куватович
	08.11.
1986г.
	КарГУ – 2008 г.
	Учитель ФК
	2 

года
	б\кат.
	КМС бокс, самбо
	-


Качественный состав

учителей   НВП  по  СОШ № 86

на 2010 – 2011 учебный год

	№

п\п
	Ф.И.О.
	Дата

рождения
	Когда, какое

учебное заведение

окончил
	Специальность

по диплому
	Пед.  стаж
	Катего-рия
	Когда проходил курсы ИПК и военные сборы
	Воинское звание

	1.
	Касымов

Корганбек

Таукелович


	01.06. 1969г.
	КарПИ – 1994 г.
	ОБЖ и ФК
	             15 лет
	
	2008 г.
	рядовой




Педагогическая нагрузка учителей ШМО ФК и НВП

на 2010 – 2011  учебный год.

	Ф.И.О. учителя
	Предмет 
	Нагрузка 
	Всего часов

	Ля – Круа Наталья Игоревна
	ФК
	Руководитель ШМО

Вид спорта по школе-волейбол девочки.
	= 30 часов

	Купжасаров Серик Галымжанович
	ФК
	Вид спорта по школе – баскетбол.
	= 30 часа

	Омаров 

Ержан Игликович
	ФК
	Вид спорта по школе - нет

на 2 полугодие за Ахажанова Ж.Б.
	= 27 часов

+6 ч.-100%,

 +9ч.-50%  итого 42 ч.

	Укашанов Даниэль Куватович
	ФК
	Вид спорта по школе - нет
	24 часа

	Касымов Корганбек Таукелович
	НВП

ФК
	на 2 полугодие за Ахажанова Ж.Б.
	НВП =     часов

ФК    =  12 часов


Тема,  над которой работает наше методическое объединение: 

                       «Эффективные общеобразовательные технологии и педагогические техники, способствующие повышению двигательной активности школьника, как основа для сохранения и укрепления здоровья». 

              Цель и задачи :

1. Ориентировать систему работы по физической культуре на организацию здоровьесберегающего и развивающего учебно-воспитательного процесса.

2. Систематически способствовать работе по физической культуре, разностороннему развитию каждого ребёнка и его полноценному физическому развитию.

3. 100% охват детей в основной, подготовительной и специальной медицинской группах.

4. Научить и развивать основные двигательные навыки и умения.

5. Составить и проанализировать мониторинг двигательного режима школьника (у каждого учителя). В первом и втором полугодии учащиеся два раза в год сдают контрольные нормативы (в соответствии с программой: бег 30 м., 60м., 100 м., 1000 м., 1500м., 2000 м., 3000 м., прыжок в длину, метание малого мяча, пресс за 1 мин., подтягивание), промежуточные тестирования (прыжок через скакалку за 1 мин., приседания за 1 мин., наклон туловища вперёд, Президентские тесты (учащиеся 5,9,11 кл. в конце учебного года). В соответствии с этими нормативами выставляются текущие, четвертные и годовые отметки.
 Методическая тема каждого учителя ФК:

	Ф.И.О. учителя
	Методическая   тема



	 Ля – Круа Н. И.
	«Привлечение учащихся к регулярным занятиям физической культурой».



	Купжасаров С.Г.
	«Техника владения мячом по баскетболу в 5-6 классах»


	Омаров Е.И.
	«Повышение образовательного и воспитательного значение подвижных игр и организация досуга детей среднего школьного возраста».


	Укашанов Д.К.
	

	Касымов К.Т.
	


С начала 2010 – 2011  учебного года нашим методическим объединением была проделана работа по планированию учебного материала, утверждён годовой план-график на 2010-2011 учебный   год; утверждён график спортивно – массовых и физкультурно – оздоровительных мероприятий для учащихся нашей школы, рассмотрены и утверждены календарные и поурочные планы  учителей; запланированы открытые уроки и открытые мероприятия каждого учителя; рассмотрен вопрос по оформлению стендов по учебным нормативам, по Президентским тестам, по графику загруженности спортивного зала; рассмотрен вопрос по распределению учебной нагрузки учителей ФК.

  Сравнительная таблица

качества по ФК за 2010 – 2011 учебный год.

	Ф.И.О.
	I
четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть
	Год

	Купжасаров С.Г.
	86,8%
	81,3%
	84,6%
	81,5%
	87,6%

	Ля – Круа Н.И.
	85,61%
	83%
	89,1%
	88,1%
	88%

	Омаров Е.И.
	78,6%
	75%
	90%
	71%
	85%

	Укашанов Д.К.
	90,6%
	91,9%
	100%
	100%
	100%

	Касымов К.Т.
	97%
	95%
	95%
	99%
	100%

	Касымов К.Т.
	ФК
	6а,6каз

7а, 7каз.
	100%
100%
	100%
100%
	100%
100%


  Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности; ориентирование системы работы по физической культуре на организацию здоровьесберегающего и развивающего учебно-воспитательного процесса; 100% охват детей в основной, подготовительной и специальной медицинской группах.
Достижение этой цели обеспечивается решением следующих задач: 

        -   укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию;

        -   обучение жизненно важным умениям и навыкам;

        -   развитие двигательных (координационных и кондиционных) способностей;

        -   приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

        - воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, укрепления здоровья, повышения работоспособности;

        -  содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов и свойств личности.
В течение ряда лет, стараясь разнообразить свою работу, мы проводим уроки и спортивные мероприятия, как в спортзале, так и на спортивной площадке. 

Цель проведения спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий:

-   популяризация спортивных игр;

-   воспитание чувства коллективизма, ответственности, взаимовыручки;

-   ведение здорового образа жизни;

-   увеличение двигательного режима школьников ;

- поддержание устойчивого интереса школьников к занятиям физической                      культурой.

                        Задачи спортивных мероприятий:

1. укрепление здоровья учащихся средствами физической культурой;

2. повышение физической подготовленности учащихся;

3. профилактика вредных привычек (табакокурение, наркомания, СПИД);

4. всесторонняя подготовка к творческому труду и защите Родины;

5. развитие быстроты, выносливости, ловкости, силы, прыгучести.

  В 2010 – 2011 учебном году (согласно плана ГорОО) в нашей школе были организованы и проведены следующие спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия:

· Дни здоровья

· Веселые старты

· Президентские тесты

· Национальные народные виды спорта

· Легкоатлетический кросс (сентябрь, октябрь, апрель, май)

· Футбол (сентябрь, май)

· Шахматы, шашки (октябрь, ноябрь, апрель)

· Настольный теннис (февраль, март)

· Баскетбол (январь, февраль)

· Волейбол (март, апрель)

· Эстафета «Индустриальная Караганда» (дев. - 29 место, юн. - 59 место).

Спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия 2010 – 2011 учебного года.

	Дата


	Мероприятие
	Кол-во
	Ответственный

	11.09.10.
	День здоровья
	5-10 кл.
	Учителя ФК

	13-18.09.10.

Предметная декада по ФК

	13.09.10.
	Пионербол
	6 классы 36 чел. 6б,6каз,6а,6г,6в.
	Ля-Круа Н.И.

	15.09.10.
	Открытый урок
	5б
	Купжасаров С.Г.

Ля-Круа Н.И.

	17.09.10.
	Открытый урок
	8а
	Омаров Е.И.

	18.09.10.
	Открытый урок
	5а
	Укашанов Д.К.

	18.09.10.
	Открытый урок
	7а
	Ахажанов Ж.Б.

	14.09.10.
	Открытый урок
	10а
	Касымов К.Т.

	13-18.09.10.
	Кустовые соревнования по футболу
	Сб.шк.

91,59,86,79,43
	Купжасаров С.Г.

	14.09.10.
	Футбол
	5 кл. 

5б,5каз,5а,5в
	Укашанов Д.К.

	15.09.10.
	Волейбол
	10 кл. 

10каз,10в,10а
	Омаров Е.И.

	16.09.10.
	Поднимание гири
	Нет отчёта, не проводилось
	Ахажанов Ж.Б.

	
	Военизированная эстафета
	Нет отчёта
	Касымов К.Т.

	25.09.10.
	Кросс «Золотая осень»
	Сб.шк. 

Дев-42, юн-45
	Купжасаров С.Г.

Омаров Е.И.

	09.10.10.
	Футбол(стадион, детей)
	8-9 кл.
	Омаров Е.И.

	09.10.10.
	Мини-футбол
	6 кл.

6б,6г,6в
	Купжасаров С.Г.

	
	Футбол(стадион, детей)
	
	Ля-Круа Н.И.

Укашанов Д.К.

	Осенние каникулы

	04.11.10.
	Баскетбол сор-я
	6 кл. 20 чел. 6в,6б,6г
	Купжасаров С.Г.

	05.11.10.
	Пионербол сор-я
	5 кл. 33 чел. 5в,5г,5а,5каз.,5б
	Ля-Круа Н.И.

	05.11.10.
	Баскетбол сор-я
	7 кл.

7б,7в
	Купжасаров С.Г.

	05-12.11.10.
	Тренировки по волейболу
	5-6 кл.
	Ля-Круа Н.И.

	05-12.11.10.
	Тренировки по баскетболу
	Сб.шк.
	Купжасаров С.Г.

	01.12.10.
	Открытый урок
	5б
	Купжасаров С.Г.

Ля-Круа Н.И.

	03.12.10.
	Открытый урок
	5г
	Омаров Е.И.

	08.12.10.
	Открытый урок
	5г
	Укашанов Д.К.

	15.12.10.
	Соревнования по гимнастике
	М-5г,5б,5в

Д-5б,5в

М-6в,6б,6каз

Д-6в,6б
	Купжасаров С.Г.

Ля-Круа Н.И.

Омаров Е.И.

Укашанов Д.К.

	5, 12,16-19.12.10.
	Областные соревнования по волейболу среди произв.предприятий
	Наша команда учителей ГорОО заняла 

1 место
	Ля-Круа Н.И.

	Зимние каникулы

	4-9.01.11. 
	Ежедневные тренировки по баскетболу
	Сб.шк.
	Купжасаров С.Г.

	4-9.01.11. 
	Ежедневные тренировки по баскетболу
	Сб.шк.
	Ля-Круа Н.И.

	По воскресеньям 

Ноябрь

Декабрь

Январь

февраль
	Учебно-тренировочные игры по волейболу в СШ№66.
	Сб.шк.
	Ля-Круа Н.И.

	26.01.11.
	Товарищеская встреча по волейболу СШ№33-СОШ№86
	Сб.шк. 4:1
	Ля-Круа Н.И.

	28.01.11.
	Волейбол (куст)
	Ю-59,79

Д-86,59,43
	Гл.с.Ля-Круа Н.И.

Купжасаров С.Г.

Омаров Е.И.

	29-31.01.11.
	Баскетбол (куст)
	Ю-59,91,86
Д-86,91
	Гл.с.Купжасаров С.Г.

Омаров Е.И.

	14-18.02.11.
	Баскетбол (город)
	Д-1 место 86!!! 3,33,97,34
	Купжасаров С.Г.

	18.02.11.
	Товарищеская встреча по волейболу СШ№5-СОШ№86
	Сб.шк. 1:3
	Ля-Круа Н.И.

	02.03.11.
	Товарищеская встреча по волейболу СШ№5-СОШ№86
	Сб.шк. 2:3
	Ля-Круа Н.И.

	4-10.03.11.
	Волейбол 4 тур 19 Чемпионата РК Национальной лиги
	Сб.шк. помошь в проведении соревнований
	Ля-Круа Н.И.

	9-13.03.11.
	Волейбол (город)
	Сб.шк.(дев)
СОШ№86 –

7 место из 14 команд
	Ля-Круа Н.И.

	14-19.03.11.
	Судейство колледжей
	
	Купжасаров С.Г.

	22-30.03.11.
	Республиканские соревнования по волейболу г.Чимкент
	96-98 г.р.

5 место
	Ля-Круа Н.И.

	5-9.04.11.
	Баскетбол (область)
	Сб.шк.(дев)

СОШ№86-

6 место
	Купжасаров С.Г.

	6-12.04.11.
	Республиканские соревнования по волейболу г.Караганда
	СОШ№86 

4 место
	Ля-Круа Н.И.

	07.04.11.
	Всемирный день здоровья
	1-11 кл.
	Учителя ФК

	11.04.11.
	«Кожаный мяч»
	8 кл. 

7 место из 8 команд
	Омаров Е.И.

	23.04.11.
	Весенний кросс в парке
	Девочки-25 место
Мальчики-52 место
	Купжасаров С.Г.
Ля-Круа Н.И.

	02.05.11.
	Эстафета на приз газеты «Инд.Караганда!
	Д-29 место
Ю-56 место
	Учителя ФК

	07.05.11.
	Футбол

 Шахтёр-Восток
	44 чел.
	Омаров Е.И.

	14,15.05.11.
	Летнее Президентское многоборье
	4 дев.

4 мальч.

Общекомандное -  14 место
	Купжасаров С.Г.

Ля-Круа Н.И.

	19.05.11.
	Олимпийский день (кросс)
	3д., 3 м.

Д-   место, 

Ю-   место.
	Омаров Е.И.

	23.05.10.
	Традиционная встреча по волейболу среди выпускников и учителей школы.
	Учителя 2:0 11каз
Учителя 2:0 11б

Учителя 2:0 11в
	Купжасаров С.Г.
Ля-Круа Н.И.

Омаров Е.И.

Шахарова Ш.М.

	01-10.06.11.
	Кубок Уразалинова Ш.А. по футболу
	Сб.шк. 1998-99 г.р.
	Купжасаров С.Г.

	05-13.06.11.
	Республиканские соревнования по волейболу г.Темиртау
	Сб.шк.1998-99 г.р.
	Ля – Круа Н.И.


ПРОБЛЕМЫ:

1. слабый уровень физической подготовленности учащихся: быстрота - бег на короткие дистанции; выносливость - бег на длинные дистанции;

2. есть учащиеся, которые пропускают уроки ФК, приходят без спортивной формы;

3. есть проблема освещения спортивного зала. Особенно зимой во 2 смену на последних уроках, когда на улице уже темно, а зале горит несколько ламп, что может привести к травмам;
4. также с потолка падает не только штукатурка, но и куски раствора. Необходим капитальный ремонт спортивного зала.
Над чем будем работать в следующем году:

1. продолжать работать над развитием у учащихся скорости, выносливости, быстроты, гибкости, ловкости;

2.  вести разъяснительную работу среди учащихся о необходимости занятиями физической культурой, о правилах гигиены;

3. повышать качество преподавания ФК;
4. продолжать работать над избранной методической темой.

Все запланированные уроки по разделам программы (л\атлетика,  гимнастика,  спортивные игры, кроссовая подготовка) проведены.   Программа выполнена. Учебный материал пройден в полном объёме.
Руководитель ШМО ФК:                                                      Н. И. Ля – Круа

- 2 -


