Всё, что нужно для успеха
1. Целеустремленность.

2. Уверенность в себе. Это полезное качество формируется в детстве под влиянием семьи и ближайшего окружения. Если вы сомневаетесь в своих силах, воспользуйтесь услугами психолога, чтобы избавиться от комплексов, мешающих вашему развитию.
3.Самостоятельность и готовность взять ответственность на себя. Для достижения успеха недостаточно быть хорошим исполнителем – нужно уметь быть творцом.
4.Умение стратегически мыслить. Важно понимать, какие последствия могут иметь ваши действия не только завтра, но и через десять лет, чувствовать общие тенденции жизни в целом.

5.Стремление расширить свои возможности.

6. Внимательное отношение к своему здоровью. Отличная физическая форма способствует сохранению остроты разума и свежести восприятия.

7. Творческий подход. Умение самостоятельно ставить перед собой и другими людьми творческие  задачи и решать их.

8. Не менее значимой является способность расслабиться. Плодотворная работа невозможна без качественного отдыха (спорт, просмотр любимых кинофильмов, горячая ванна, танцы). Самый лучший способ снятия напряжения – это пение караоке. От сильной усталости бывает хочется плакать – не сдерживайте свои эмоции – дайте им выход, но не на окружающих 
9. Доставляйте себе радости. Человек раз в день хоты бы 20 – 30 минут должен заниматься любимы делом. Шоколад помогает снять напряжение.

10. Самое главное – это правильный взгляд на окружающий мир. Обиды, лень, зависть, страх – всё то, что препятствует нашему движению вперёд. Не поддавайтесь негативу – умейте сосредоточиться на том, что у вас хорошо.
