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 Комплексная программа по формированию здорового образа жизни гимназии №1  г. Караганды (методическое пособие)

Утверждено и рекомендовано методическим советом гимназии №1 г.Караганды для администрации и педагогического коллектива гимназии как руководство по формированию здорового образа жизни в образовательном пространстве гимназии.

Автор данного методического пособия ставит перед собой цель – осознать каждому из участников образовательного процесса возможности и функции организма человека, интегрировалось их с образовательным процессом гимназии, через весь спектр предметов, каждый из которых может внести свой вклад в общий процесс по формированию здорового образа жизни в образовательном пространстве гимназии, а так же   помочь администрации и педагогическому коллективу гимназии создать в образовательном пространстве условия для медико-психолого-педагогической защиты, оздоровления и развития учащихся.

Данное методическое пособие содержит: 1.цель; 2.задачи; 3.планируемые результаты по формированию здорового  образа жизни в образовательном пространстве гимназии; 4.методологические основы дифференцированного подхода для медико-психолого-педагогической защиты, оздоровления и развития учащихся; 5.интеграцию программ по общеобразовательным предмета для медико-психолого-педагогической защиты, оздоровления и развития учащихся: межпредметные связи; 6.здоровьесберегающие компоненты уроков по различным дисциплинам; 7.здоровьесберегающий мониторинг; 8.организационно-методическая деятельность на ранних этапах обучения (в 1 – 4(5) классах); 9.основные проекты программы здорового образа жизни; условия реализации программы здорового образа жизни; 10.сохранение физического здоровья; 11.сохранение психического здоровья; 12.социальная адаптация учащихся и учителей; 13.стратегия и задачи гимназии; 14.слагаемые здоровья в гимназии №1 г. Караганды.
Пособие отвечает трем основным критериям: научности, практичности, доступности и рекомендовано администрации, учителям, учащимся и их родителям.

Комплексная программа по формированию здорового образа жизни среди учащихся гимназии №1 г. Караганды.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.

Основной целью программы является достижение того, чтобы понимание возможностей и функций организма человека интегрировалось с образовательным процессом гимназии, проходя через весь спектр предметов, каждый из которых может внести свой вклад в общий процесс.
Цель программы по формированию здорового образа жизни – воспитание в сознании гимназистов рассудительного отношения к собственному здоровью как важной ценности данной ему природой. Воспитание в ребенке активной жизненной позиции по формированию умственного, эмоционального и социального здоровья в гимназическом коллективе, в своей семье, в обществе друзей.

В процессе достижения поставленной цели программа по формированию здорового образа жизни призвана решать следующие задачи: 1) формировать знания о психофизиологических возможностях своего организма; 2) формировать мотивацию на здоровье; 3) активно способствовать самоутверждению гимназистов; 4) формировать хорошие, добрые взаимоотношения в детских коллективах (классах); 5) разъяснять социальные цели в классе и в гимназии; 6) стимулировать деятельность гимназистов по позитивному отношению к жизни; 7) улучшать окружающую среду, экологию микрорайона, гимназии, класса, города (работа гимназистов по благоустройству); 8) формировать связи между домом, гимназией, родителями, учителями, всеми компонентами микросоциума; 9) адаптировать образовательные программы учителей гимназии под программу по формированию здорового образа жизни; 10) создать гимназическую программу самоуправления для формирования здорового классного и гимназического коллектива; 11) формировать представление о здоровом образе жизни на личном примере учителей; 12) организовать питание для необходимого пополнения ресурсов детского растущего организма; 13) организовать службу здоровья в гимназии – медицинское обслуживание, всеобщая иммунизация,физическая и психологическая поддержка, медицинские осмотры, социально-гигиенический мониторинг, формирование базы данных учащихся (заполнение карточек учащихся классным руководителем, психологом и медицинским работником); 14) организовать летний отдых учащихся; 15) формировать культуру правовых и деловых отношений; 16) возрождать духовные традиции семьи; 17) широкая пропаганда здорового наследия предшествующих поколений.

Задачи программы по формированию здорового образа жизни в рамках образовательного пространства для 1 – 4(5)классов заключается в том, чтобы развивать: 1) конкретно-образное мышление; 2) логическое мышление; 3) способность к разным видам труда; 4) способность к коллективному самоуправлению; 5) формирование здорового образа жизни.
Задачи для 5 – 8(6 – 9)классов – развертывание сил личности на основе уже проявленных способностей: 1) к концептуальному мышлению; 2) к сопереживанию; 3) к осмысленной для себя деятельности; 4) к коллективному самоуправлению; 5) к целесообразным видам коллективного труда.
Задачи для 9 – 11(10 – 12)классов: 1) формирование творческой индивидуальности, способности к самостоятельному овладению основами интересующих предметов; 2) формирование личностных идеалов и социальных ориентаций, самоосознанный выбор основной сферы деятельности; 3) сохранение физического и психического здоровья, сохранение и развитие интеллектуального потенциала.
Планируемая результативность решения поставленных задач для 1 – 4(5)классов: 1) умение логически мыслить; 2) развитая познавательная деятельность; 3) хорошие вычислительные навыки, навыки чтения, письма; 4) овладение коллективным самоуправлением; 5) знание основных способов сохранения здоровья.

Планируемые результаты в 5 – 8(6 – 9)классах: 1) овладение основами знаний по предметам базовой школы, сформированность ключевых компетентностей учащихся, соответствующих стандартам; 2) владение разными видами учебной деятельности; 3) совершенствование логического мышления; 4) сохранение физического и психического здоровья.
Планируемые результаты в 9 – 11(10 – 12)классах: 1) сформированность ключевых компетентностей учащихся, согласно стандартам; 2) самореализация личности; 3) сформированность личностных установок; 4) здоровый образ жизни.
1. МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ПОДХОДА ДЛЯ МЕДИКО-ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ, ОЗДОРОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ УЧАЩИХСЯ
В концепции гимназии валеологический аспект является важнейшим компонентом здоровьесберегающего фактора учащихся. Организация жизнедеятельности в гимназии строится на принципах здорового образа жизни. Принцип здоровьесберегающего подхода в образовательном процессе предполагает формирование духовного компонента, сохранение и укрепление психологического и физического здоровья учащихся. Одной из главных задач гимназии как учреждения, ориентированного на обучение наиболее способных и одаренных детей с 1 по 11(12)классы, является подготовка учащихся к получению универсального образования, к творческому труду без потери здоровья.

Здоровьесберегающая программа работы с гимназистами направлена:1) на сохранение и развитие психофизических качеств учащихся; 2) на овладение ключевыми компетентностями, необходимыми для сохранения собственного здоровья и здорового образа жизни, для творческой деятельности.

Комплексная программа по формированию здорового образа жизни среди учащихся гимназии предусматривает решение следующих задач: 1) формирование научного понимания сущности здорового образа жизни; 2) обучение адекватному оцениванию состояния собственного здоровья, определению факторов, обуславливающих его негативные тенденции, и с учетом этого внесению необходимой коррекции в свой образ жизни; 3) выработку собственного варианта обоснованного поведения (индивидуальные способы закаливания, двигательной активности, психосаморегуляции, пищевого поведения); 4) воспитание потребности в здоровье.

Научно-обоснованная комплексная программа по формированию здорового образа жизни строится с учетом базовых потребностей учащихся гимназии. В гимназии педагогический коллектив создает для учащихся следующие условия: 1) условия для индивидуально-гармонического развития учащихся; 2) обеспечивается общий комфорт и доминирование у учащихся позитивных настроений; 3) формируется устойчивое положительное отношение к образовательному процессу и общепринятым правилам поведения.
Основными идеями для комплексной программы по формированию здорового образа жизни в гимназии являются: 1) создание и поддерживание у учащихся доминантной установки на самосовершенствование, т.е. осознанное и целенаправленное улучшение самого себя должно быть высшей целью любой педагогической технологии, основой здоровьесберегающей системы образовательного процесса; 2) дифференциация учащихся и группам с гомогенным составом на основе диагностики обученности, или темпа учебной работы и познавательного интереса с выявлением причин и состояния здоровья
Выполнению задач личностного и профессионального самоопределения учащихся способствует дифференцированный подход в обучении, основанный на принципах здоровьесберегающей педагогики потому, что дифференцированный подход представляет собой систему мер, направленных на выявление, учет и развитие типичных индивидуальных способностей учащихся, в том числе и состояния здоровья.

Начиная с1991 года в гимназии можно выделить три направления в образовательном процессе: 1) дифференциация учащихся по классам (опережения и соответствия) и классам (гуманитарные, физико-математические, химико-биологические) на основе диагностики обученности, обучаемости и предметной направленности; 2) дифференциация содержания образования через индивидуальный  валеологический компонент (валеологизация всех образовательных предметов, предметы по выбору, факультативы, спецкурсы, студии), позволяющая ученику уже с 5класса определять самостоятельно свой учебный план, свой собственный профиль обучения в соответствии со склонностями, направленностью личности и состоянием здоровья; 3) дифференциация организационных форм обучения и технологий, при которых образовательный процесс базируется на принципах педагогики здоровья, а в 10 – 11(11 – 12)классах – как довузовский этап в системе непрерывного образования.
Медико-психологическая служба гимназии в процессе анализа: 1) динамики состояния здоровья; 2) влияния технологий обучения на здоровье учащихся; 3) результатов анкетирования учащихся (методика «Самоопределение личности»); 4) результатов предметных олимпиад, научно-практических конференций, интеллектуальных конкурсов; 5) результатов анкетирования родителей; 6) оценки адекватности экзаменационных (итоговых) отметок, полученных в гимназии, и отметок, полученных в гимназии, и отметок, полученных на вступительных экзаменах в ВУЗе, техникуме, колледже, лицее; определяет эффективность деятельности педагогического коллектива гимназии, направленной на создание условий для всесторонне развитой, здоровой личности выпускника, готового к получению образования без потери здоровья.
2.ИНТЕГРАЦИЯ ПРОГРАММ ПО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ
 ПРЕДМЕТАМ ДЛЯ МЕДИКО-ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ
В инновационных школах (гимназиях, колледжах, лицеях, авторских школах) образование, как правило, не является здоровьесберегающим, не учитывает индивидуальных особенностей учащихся, которые не могут усвоить учебный материал на удовлетворительном уровне (в том числе и по причине плохого здоровья), и недогрузки других учащихся (одаренных детей).

Интеграция содержания образования в гимназии обусловлена процессом восполнения, развития, объединения в целое ранее разрозненных частей, она ведет к повышению уровня целостности и организованности элементов системы. В ходе интеграции упорядочивается объем взаимосвязей, функционирование отдельных частей этой системы и целостность объекта познания. Интеграция в образовании рассматривается во взаимосвязи с системным подходом к конструированию содержания учебных предметов.

Повышенный уровень подготовки гимназистов предполагает в гимназии не только глубокое усвоение ими расширенного круга знаний, но и воспитание творческой личности, формирование ключевых компетентностей учащихся, в том числе и по сохранению и восстановлению собственного здоровья, умения применять знания на практике, в нестандартных ситуациях.

Валеологизация общеобразовательных предметов (интегрированных курсов) ориентирована прежде всего на учащихся гимназии. При совершенном состоянии здоровья учащихся валеологизация образования необходима потому, что: 1) у детей младшего возраста, в начальной ступени имеется потребность в объяснении явлений, связанных со здоровьем и здоровым образом жизни, она обусловлена интересом к познанию самого себя, собственного я, к познанию других и окружающего мира; 2) знания о здоровом образе жизни передаются ребенку, в основном, через опыт взрослых, если у родителей отсутствует соответствующая культура (культура здоровья как часть общечеловеческой культуры), образование, мышление, направленное на здоровый образ жизни, у детей могут формироваться искаженные представления (стремление к имитации деятельности взрослых, их нездорового образа жизни); 3) обучение в начальном звене создает базовый уровень для последующих этапов формирования ключевых компетенций по здоровому образу жизни, как одной из составляющих общей культуры человека.

В 5 – 8(6 – 9) классах на уроках учителя при проведении уроков  дают учащимся поэтапное  целостное представление о здоровье и здоровом образе жизни, сформированного в 1 – 4(5)классах потому, что: 1) интерес учащихся подроскового возраста к новым личностно-ориентированным компетентностям и изучению оздоровительных методов, особенно нетрадиционных, способствующих изменению физических и психологических особенностей организма является весьма высоким; 2) достаточно возросший, по сравнению с начальной ступенью, жизненный опыт способствует эффективному обучению через интеграцию предметов, повышению интереса к данным предметам и самообразованию.

Подготовка в гимназии учащихся 9 -11(10 – 12)классов по интегрированным курсам  имеет важное значение для достижения основных целей здоровьесберегающего образования потому, что: 1) на данном этапе формируется базовая система понятий, необходимая для рассмотрения как модели здорвьесберегающего образования, так и реального состояния вопроса сохранения здоровья; 2) выпускник гимназии обладает целостными компетентностями, системным мышлением, навыками сохранения и восстановления здоровья, более легко адаптируется на следующих этапах продолжения образования как в ВУЗе, колледже, лицее, так и в жизни.

Важнейшей задачей администрации гимназии является подготовка учителей к ведению интегрированных занятий. Методический совет гимназии помогает учителям овладеть экспериментальной методикой обучения, которая соответствует научной интеграции занятий по валеологии со смежной областью знаний конкретного предмета (физики, биологии, химии, литературы, ИЗО и др. предметов).

При современном состоянии здоровья учащихся необходимо здоровьесбережение в образовательном процессе в гимназии. Без этого очень сложно воспитать грамотных, культурных и здоровых молодых людей – интеллектуального и профессионального потенциала общества.
3. МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ.

4. ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ КОМПОНЕНТЫ 

УРОКОВ ПО РАЗЛИЧНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ

Физика
	№

п/п
	Тема
	здоровьесберегающий компонент

	1
	Трение
	Роль трения в человеческом организме: движение крови по сосудам, трение в суставах, проглатывание пищи. Опасность при движении пешеходов в гололед, по мокрой дороге. Значение движения и физических упражнений для нормальной работы суставов, нервной системы, повышения резервов организма.

	2
	Атмосферное давление
	Почему погружение в воду на глубину более 50м. опасно для здоровья человека? Связь самочувствия человека с изменением атмосферного давления. Точечный массаж как регулятор артериального давления.

	3
	Ускорение и перезагрузки
	Максимальное ускорение в лифте не более 2 м/с2, при остановке не более 3 м/с2. Как влияет ускорение на человеческий организм? Упражнения на тренировку вестибулярного аппарата.

	4
	Деформация 
	Деформация сжатия на примерах позвоночного столба и нижних конечностей. Деформация стопы. Деформация растяжения – верхние конечности, связки, сухожилия, мышцы; изгиба – позвоночник, кости таза, конечностей; кручения – шея при повороте головы, туловище в пояснице при повороте и т.д. Упражнения на укрепление мышц спины, шеи, первая помощь при растяжениях.

	5
	Диффузия
	Пищеварение человека, дыхание, кессонная болезнь. Физика дыхания. Упражнения, развивающие жизненную емкость легких.

	6
	Смачивание и капиллярные явления
	Кровообращение человека, физическая модель сердечно-сосудистой системы, сердце тренированного и нетренированного человека.

	7
	Испарение и влажность
	Терморегуляция организма. Почему нормальной считается относительная влажность 40-50%? Значение и способы увлажнения воздуха в помещении в зимнее время года. Испарение, влажность и здоровье человека. 

	8
	Температура 
	Почему мы краснеем в жару, а в холод дрожим? Закаливание. Какая температура тела человека считается нормальной? Предостережения зубных врачей о несовместимости очень горячей и холодной пищи.

	9
	Закон сохранения и превращения энергии
	Разница в цвете венозной крови людей в странах умеренного и тропического поясов. Превращение энергии в головной мозге, внутреннем ухе, сетчатке глаза, мышечных клетках, органах вкуса. Упражнения, снимающие усталость.

	10
	Электричество и магнетизм
	Действие электрического тока на мышцы, наличие биотоков в организме человека, раздражимость, проводники и изоляторы в организме человека. Допустимые значения силы тока, мера предосторожности. Влияние близости ЛЭП и подземных электрических кабелей на организм человека. Применение в медицине: статический душ, электрофорез, диатермия, индуктотермия, УВЧ, микроволны, электросон. Биопотенциалы, сердечный стимулятор, реанимация. Роль магнитных стелек и магнитных браслетов в оздоровлении человека.

	11
	Колебания и волны
	Сердце – пример колебательной системы; голосовой аппарат человека, порог слышимости, фонендоскоп, акустические очки для слепых, шум и снижение слуха, Упражнения для укрепления голосовых связок, профилактика «потери» голоса и слуха.

	12
	Оптика 
	Глаз человека, светочувствительность. Оптика и коррекция зрения. Гимнастика для глаз.

	13
	Излучение
	Влияние на человека ультрафиолетового и рентгеновского излучения: от бытовых приборов и оргтехники, режим работы с ними. Использование медицинских приборов с различным излучением. Приборы «домашний доктор».


Биология
	№
	Тема
	Здоровьесберегающий компонент

	Ботаника

	1
	Роль растений в жизни человека.
	Эстетическое и лекарственное значение растений.

	2
	Приспособленность плодов и семян к распространению в природе.
	Аллергические реакции во время «тополиной метели».

	3
	Удобрения.
	Азотные удобрения и нитраты в продуктах питания.

	4
	Корнеплоды, их использование человеком.
	Морковный и свекольный соки, их использование в зимнее время года.

	5
	Испарение воды листьями.
	Влажность воздуха и здоровья.

	6
	Листопад. 
	Эстетическое значение листопада.

	7
	Озеленение населенных пунктов и помещений.
	Очистка воздуха от пыли и других вредных примесей.

	8
	Прекрасное опыление насекомыми и ветром.
	Аллергические реакции во время цветения растений.

	9
	Роль растений в природе и жизни человека.
	Многообразная роль растений в укреплении здоровья.

	10
	Мухи.
	Сфагнум и лечение ран.

	11
	Семейство Крестоцветные.
	Фитоцидное значение хвойных.

	12
	Значение хвойных растений в природе и жизни человека.
	Дикорастущие лекарственные растения семейства.

	13
	Капуста – растение семейства крестоцветных.
	Капуста на столе – лекарство от многих бед.

	14
	Шиповник.
	Витаминный чемпион.

	15
	Многообразие растений семейства розоцветных.
	Фруктовые соки и здоровье.

	16
	Семейство Бобовые.
Многообразие растений семейства бобовых.
	Соя, фасоль, горох – источники растительного белка.

	17
	Семейство Пасленовые. Многообразие растений семейства пасленовых.
	Ядовитые лекари.

	18
	Семейство Сложноцветные. Подсолнечник.
	Семена подсолнечника – источник фитина, который необходим для умственной деятельности.

	19
	Семейство Злаки. Многообразие растений.
	Пыльца злаков – причина аллергии.

	20
	Роль бактерий в природе и жизни человека.
	Полезные бактерии и их роль в укреплении здоровья. Бактерии как причина аллергии.

	21
	Шляпочные грибы.
	Грибы как источник белка. Ядовитые грибы и грибы – мутанты наших лесов.

	22
	Плесневые грибы.
	Лекарственные и болезнетворные свойства плесневых грибов.

	23
	Грибы – паразиты.
	Целебные свойства чаги.

	24
	Лишайники.
	Как с помощью лишайников определить состояние воздуха, которым мы дышим.

	Зоология

	25.
	Значение простейших в природе и жизни человека.
	Как уберечься от болезней, которые вызывают простейшие.

	26
	Регенерация тканей.
	Ускорение регенерации тканей с помощью биологически активных веществ, содержащихся в соке алоэ, каланхоэ, подорожника.

	27
	Паразитические черви.
	Соблюдение правил личной гигиены – лучшая мера профилактики паразитарных заболеваний.

	28
	Брюхоногие моллюски.
	Почему необходимо длительно кипятить воду, в которой обитают малые прудовики, если другой питьевой воды у вас нет.

	29
	Головоногие моллюски.
	Кальмары как ценный пищевой продукт.

	30
	Класс Ракообразные.
	Лекарственные препараты, изготовленные из панцирей крабов.

	31
	Клещи.
	Постельные клещи как причина аллергии.

	32
	Отряд Чешуекрылые.
	Эстетическое знание бабочек.

	33
	Комнатная муха и другие двукрылые.
	Значение репеллентов для профилактики заболеваний, переносимых двукрылыми.

	34
	Медоносная пчела.
	Мед и другие и продукты жизнедеятельности пчел как средство оздоровления и укрепления здоровья.

	35
	Значение рыб.
	Рыбы как источник микроэлементов и полноценных белков. Рыбий жир – источник витамина D. Эстетическое значение аквариумных рыб. Рыбалка – отличный отдых.

	36
	Класс Птицы. Роль птиц в природе и жизни человека.
	Эстетическое значение птиц. Пух, перья и желток яиц птиц как источник аллергии. Яйца птиц – ценный пищевой продукт. Меры профилактики сальмонеллеза.

	37
	Роль млекопитающих в природе и жизни человека.
	Профилактика заболеваний, переносимых зверями. Шерсть домашних зверей как причина аллергии. Молочные и мясные продукты как источники полноценных белков.

	Человек и его здоровье.

	38
	Регуляция деятельности организма человека.
	Профилактика эндокринных заболеваний. Продукты питания, богатые йодом. Построение родословной для выявления предрасположенности к сахарному диабету.

	39
	Рост костей.
	Упражнения, стимулирующие рост костей.

	40
	Работа мышц.
	Упражнения, стимулирующие развитие определенных групп мышц.

	41
	Формирование скелета и развитие мышц.
	Упражнения для формирования правильной осанки. Как определить степень правильности своей осанки. Как выявить плоскостопие. Упражнения, укрепляющие свод стопы. Упражнения, снимающие утомление мышц спины.

	42
	Плазма крови.
	Вещества, ускоряющие свертывание крови, и вещества, замедляющие свертывание крови. Сколько необходимо съедать соли и почему.

	43
	Иммунитет.
	Средства укрепления иммунитета. Иммунитет и образ жизни.

	44
	Клетки крови.
	Роль витамина С и молочных продуктов в профилактике железодефицитной анемии.

	45
	Сердце.
	Стресс и его последствия. Значение тренировки сердечной мышцы. Питание и сердце.

	46
	Кровеносные сосуды.
	Факторы, расширяющие и сужающие кровеносные сосуды. Питание и сосуды. Профилактика атеросклероза.

	47
	Движение крови по сосудам.
	Стресс и артериальное давление. Продукты питания, снижающие и повышающие артериальное давление.

	48
	Первая помощь при кровотечениях.
	Крапива и спорыш – растения, помогающие остановить кровотечение.

	49
	Вредное влияние курения и алкоголя на сердце и сосуды.
	Состояние сосудов курящего и употребляющего спиртные напитки человека. Как бросить курить.

	50
	Строение и функции органов дыхания.
	Необходимость увлажнения воздуха в жилом помещении в зимнее время года.

	51
	Газообмен в легких и тканях.
	Разрушение сурфактанта веществами табачного дыма. Курение и легочная недостаточность.

	52
	Дыхательные движения. Их частота.
	Необходимость проветривания помещения. Дыхательные упражнения и здоровье.

	53
	Жизненная емкость легких.
	Упражнения, увеличивающие жизненную емкость легких. Значение двигательной активности.

	54
	Гигиена органов дыхания.
	Профилактика заболеваний органов дыхания. Как облегчить состояние и ускорить выздоровление. Значение янтарной и аскорбиновой кислоты.

	55
	Питательные вещества и пищевые продукты.
	Роль питательных веществ и пищевых продуктов в укреплении здоровья.

	56
	Строение и функции ротовой полости.
	Связь между состоянием зубов и здоровьем. Причины разрушения зубов у курильщиков. Состояние слизистой оболочки ротовой полости и языка как показатель здоровья.

	57
	Строение и функции желудка.
	Влияние горячей и слишком холодной пищи на состояние желудка. Причины возникновения гастрита и язвы желудка.

	58
	Кишечник
	Как можно нарушить и восстановить микрофлору кишечника. Что такое «нормальный стул» и почему это необходимо знать.

	59
	Гигиена питания и пищеварения
	Профилактика желудочно-кишечных заболеваний. Диеты, здоровья питания. Спорт и питание.

	60
	Обмен органических веществ.
	Роль органических веществ в развитии и правильном формировании организма человека.

	61
	Обмен воды и неорганических веществ.
	Сколько необходимо употреблять воды ежедневно и почему. Роль минеральных веществ в сохранении здоровья и продукты питания, в которых они содержатся.

	62
	Витамины
	Какие продукты питания могут обеспечить круглый год витаминами в условиях Сибири. Сибирский чай как источник витаминов. «Зеленая аптека» на сибирском подоконнике.

	63
	Нормы питания
	Полноценное и сбалансированное питание – одно из условий сохранения здоровья. Как в условиях современной жизни построить режим питания. Всегда ли надо доверять красивым и ярким упаковкам.

	64
	Строение и функции мочевыделительной системы.
	Соотношение соли и воды в организме. Вещества, ускоряющие мочеобразование. Функциональное состояние мочевыделительной системы и артериальное давление.

	65
	Строение и функции кожи
	Что можно узнать о состоянии своего здоровья по состоянию своей кожи. Чем полезен точечный массаж кожи ладоней и стопы. Благотворное влияние воздуха и воды на кожу и весь организм. Состояние волос на голове как отражение состояние здоровья.

	66
	Железы внутренней секреции.
	Йодированная соль и морепродукты как средства профилактики заболеваний щитовидной железы.

	67
	Спинной мозг
	Почему необходимо избегать травм спины. По каким признакам можно предположить, что у пострадавшего от какой-либо травмы возможен перелом позвоночника. Что нужно делать, чтобы не травмировать в этом случае спинной мозг.

	68
	Головной мозг
	Плоскостопие как причина микросотрясений головного мозга. Хорошо или плохо быть левополушарным или правополушарным человеком. Головной мозг, любимый вид деятельности и выбор профессии. Влияние курения и употребления спиртных напитков на состояние головного мозга.

	69
	Сон
	Правила гигиены сна. Что можно и чего нельзя делать перед сном.

	70
	Гигиена нервной системы и органов чувств
	Стресс, плохой сон, болезни, умственное переутомление, эмоциональные перегрузки – враги нервной системы. Гимнастика для глаз. Полезно ли слушать музыку через наушники. Хронические заболевания носоглотки и состояние органа слуха. Больные зубы и слух. Обонятельная память и состояние организма.

	71
	Система органов размножения
	Половые гормоны и осознание принадлежности к своему полу. Гигиена органов размножения. Что нужно знать девочкам о мальчиках и мальчикам – о девочках. Чем должна отличаться одежда нижней части тела у мальчиков и девочек.

	72
	Внутриутробное развитие
	Гигиена беременной женщины. Могут ли окружающие курить в ее присутствии. Бережное и заботливое отношение к беременной женщина – одно из условий рождения здорового ребенка. Почему желанный ребенок всегда здоровее нежеланного.

	73
	Рост и развитие ребенка
	Как создать условия для полноценного развития ребенка. Почему необходимо всестороннее развитие ребенка. «Критические» периоды в развитии ребенка. 
Доброжелательная обстановка в семье, положительный пример родителей – условия нормального развития ребенка.

	74
	Характеристика подросткового периода
	Что необходимо знать подростку о себе. Аутотренинг и его значение. Самодиагностика, самокоррекция психического и физического состояния в подростковом возрасте.


Химия
	№
	Тема
	здоровьесберегающий компонент

	1
	Предмет химии
	Знакомство с правилами поведения в химическом кабинете и обращения с незнакомыми веществами: не пробовать вещества на вкус, нельзя пить из химической посуды, не оставлять склянки с веществами открытыми, так как многие из них летучи и ядовиты, не наклоняться над кипящей жидкостью, так как брызги могут попасть на лицо. Соблюдать правила обращения со спиртовкой. Осторожно обращаться со стеклянной посудой, чтобы не порезать руки. Правила обработки ран при порезах. Первая помощь при ожогах кислотой.

	2
	Атомы химических элементов
	Действия рентгеновских лучей на организм человека. Использование изотопов в медицине.

	3
	Простые вещества.
	Сообщается детям о том, что белый фосфор ядовит и как он влияет на организм человека. Содержание этого элемента в организме человека и его биологическая роль.

	4
	Соединения химических элементов
	Изучая водородные летучие соединения, рассказываем кратко о ядовитости в больших концентрациях аммиака и мерах оказания первой помощи при отравлении аммиаком.
Изучая кислоты, демонстрируем, что серную кислоту следует лить в воду, и объясняем, почему. Знакомим, что такое желудочный сок (слабый раствор соляной кислоты).
Рассматривая азотную кислоту, сообщает, что при попадании на кожу образуется долго не заживающие язвы.

А серная кислота даже обугливает живые ткани.

При изучении класса солей говорим о роли поваренной соли в организме человека, о том, как влияет избыток и недостаток соли на организм. Естественные и искусственные солевые растворы, их влияние на организм.

При изучении оснований проводим лабораторную работу «Гашение оксида кальция водой», реакция протекает с выделением большого количества тепла (можно получить ожог), а продукт реакции – едкая щелочь разъедает кожу. Меры защиты от едких щелочей: работать только в перчатках. Оказание первой помощи.

	5
	Изменение, происходящие с веществами. Растворение. Растворы. Свойства растворов электролитов.
	Рассматривая чистые вещества и смеси, даем совет: соблюдать меры предосторожности при проверке водорода на чистоту, так как смесь водорода с воздухом взрывоопасна. Опыт следует проводить только в защитных очках. Изучая реакцию горения, заполняем таблицу:
а) условия возникновения горения (в т.ч. пожаров);

б) меры по предупреждению пожаров;

в) как оказать первую помощь при ожогах: большие ожоги закрыть стерильной марлей; не применять мазей и масла; не вскрывать пузырей; не использовать раствор KMnO4

	6
	Химический практикум
	Практические советы для туристов: как очистить и обезвредить воду в полевых условиях.

	7
	Свойства кислот, солей и оснований в свете теории электролитической диссоциации.
	В отчете есть специальная графа «техника безопасности», где обязательно записываем, какие меры безопасности следует соблюдать и какую помощь можно оказать при несчастных случаях.
При изучении кислот сообщаем. Что при попадании их внутрь необходимо пить взвесь мела, а при попадании щелочей – пить разбавленный раствор пищевого уксуса (которой употребляем в пищу) или лимонной кислоты.

	8
	Металлы
а) щелочные металлы и их соединения;

б) металлы 2 гр. Главной подгруппы (щелочноземельные металлы);
в) металлы 3 гр. Главной подгруппы.
	Форма ознакомления – устный журнал
1 стр. Страничка-биологичка (содержание элементов 1 гр. Гл. п/гр в организме человека и ежедневная норма приема, их биологическая роль).
2 стр. Медицинская страничка. Поваренная соль и гипертония.

3 стр. Любознательная или «Знаете ли вы…».

4 стр. Народная медицина советует…

5 стр. Тест на содержание калия в организме. Рисованный фильм:

Часть 1. Магний и здоровье человека.

Часть 2. Биологическая роль магния.

Часть 3. Кальций и полезные советы.

Часть 4. Железо и здоровье.

Часть 5. Знаете ли вы?...

	9
	Элементы 4 гр. Главной подгруппы.
	У нас в гостях журнал «Здоровье» (ответы на вопросы учащихся).
Отвечает врач – специалист:

а) какова биологическая роль бора в организме человека;

б) какова реакция организма на избыток и недостаток алюминия;

в) какие соединения бора и алюминия используются в медицине;

г) существуют ли какие-либо правила пользования алюминиевой посуды.

	10
	Элементы 5 гр. Главной подгруппы
	1. Пресс-конференция «Курить – здоровью вредить».
2. Выпуск газеты «Дымящая сигарета».

3. Книжка-малышка (защита) «Кремний и здоровье человека».

	11
	Элементы 6 гр. Главной подгруппы.
	Советы на долгую память:
Рубрика №1. Азот и здоровье человека.

Рубрика №2. Внимание – нитраты!

Рубрика №3. Как избавиться от нитратов в овощах.

Рубрика №4. Практическая работа «Определение содержания нитратов в плодах и овощах».

	12
	Элементы 7 гр. Главной подгруппы.
	Конкурс творческих работ: сообщений, ребусов, кроссвордов, сказок, загадок на тему: «Кислород и здоровье человека», «Примечание кислорода в медицине».
Конкурс рефератов и стенных газет, народных рецептов:

«Бром и наше здоровье», «Йод и наше здоровье», «Железо и наше здоровье» и другие.

Проведение КВНов: «Химия и питание», «Химия и безопасность жизнедеятельности», «Мой организм – химическая энциклопедия», «Химия для здоровья» и другие.


5. ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ МОНИТОРИНГ
Здоровьесберегающий мониторинг, проводимый медико-психологической службой, позволяет выяснить две основные причины ухудшения здоровья учащихся гимназии №1:
1) первая связана с характером образовательного процесса, построенном без учета актуализирующихся потребностей учащихся;

2) вторая связана с неспособностью самих учащихся, должным образом заботиться о собственном здоровье.

В результате первой причины у учащихся возникает психическое перенапряжение, которое провоцирует возникновение многих соматических заболеваний, у детей происходит деформация мотивационной сферы, вследствие чего снижается активность, замедляется развитие, формируются вредные привычки (аддиктивное поведение), в конечном итоге – ухудшается здоровье.

В результате второй причины можно вести речь о недостатках в системе гимназического образования и путях их устранения – заниматься валеологическим образованием детей.

Эффективность работы педагогического коллектива гимназии определяется устранением данных причин. Валеологический мониторинг позволяет определить, насколько обоснованным являются представления учащихся и учителей гимназии о валеологических проблемах современной гимназии и способах их разрешения. Для анализа суждения учащихся старших классов и учителей, исследования схожести понимания учениками и учителями поставленного вопроса медико-психологическая служба предлагает анонимно в письменной форме ответить на следующие вопросы.
Основанные суждения учащихся о том, как надо заботиться о здоровье детей в гимназии №1

	№
	Основные суждения
	Частота упоминаний, %

	
	
	Да
	Нет

	1
	Сократить количество уроков в гимназии.
	
	

	2
	Проводить меньше контрольных работ.
	
	

	3
	Меньше задавать уроков на дом.
	
	

	4
	Заниматься в гимназии 5 (а не 6) дней в неделю.
	
	

	5
	Улучшить расписание уроков.
	
	

	6
	Учителям лучше относиться к ученикам (не вызывать у них стрессового состояния).
	
	

	7
	Включить в программу обучения уроки здоровья (валеологии, психологии, сексологии).
	
	

	8
	Увеличить количество уроков физкультуры.
	
	

	9
	Лучше проводить уроки физкультуры.
	
	

	10
	Обучать плаванию.
	
	

	11
	Чаще проводить в гимназии «День здоровья».
	
	

	12
	Организовать занятия в тренажерном зале.
	
	

	13
	Чаще организовывать походы.
	
	

	14
	Предоставлять возможность заниматься в спортивной секции при гимназии.
	
	

	15
	Улучшить медицинской обслуживание (мед.осмотр, прививки, лекарства).
	
	

	16
	Поддерживать нормальную температуру воздуха.
	
	

	17
	Регулярно проветривать классное помещение.
	
	

	18
	Поддерживать чистоту в классной комнате.
	
	

	19
	Поддерживать нормальное освещение в классной комнате.
	
	

	20
	Улучшить качество питания в школьной столовой.
	
	

	21
	Включать в рацион больше витаминов (фруктов и овощей).
	
	

	22
	Сделать питание в гимназии столовой бесплатным.
	
	

	Основные суждения учителей о том, как надо заботиться о здоровье учащихся в гимназии

	1
	Уменьшить учебную нагрузку.
	
	

	2
	Не перегружать детей домашними заданиями.
	
	

	3
	Расписание уроков составлять так, чтобы ученики не переутомлялись.
	
	

	4
	Заниматься в гимназии 5 (а не 6) дней в неделю.
	
	

	5
	Сократить количество учащихся в классе.
	
	

	6
	Создавать благоприятный психологический фон учителя.
	
	

	7
	Использовать индивидуальный подход в обучение.
	
	

	8
	Проводить беседы о здоровом образе жизни и предупреждении заболеваний (с приглашением специалистов).
	
	

	9
	Ввести в гимназическую программу предмет 

«Валеология».
	
	

	10
	Чаще обсуждать учебу детей с их родителями.
	
	

	11
	Чаще проводить физкультминутками на уроках (здоровьесберегающие паузы).
	
	

	12
	Проводить подвижные игры на переменах.
	
	

	13
	Чаще проводить «Дни здоровья».
	
	

	14
	Увеличить количество уроков физкультуры.
	
	

	15
	Увеличить качество уроков физкультуры.
	
	

	16
	Предоставить детям возможность посещать бассейн.
	
	

	17
	Предоставить детям возможность посещать спортивные секции при гимназии.
	
	

	18
	Чаще организовывать подходы и загородные поездки.
	
	

	19
	Улучшить медицинское обслуживание.
	
	

	20
	Проводить тщательную уборку классной комнаты.
	
	

	21
	Соблюдать в классной комнате нормальный температурный режим.
	
	

	22
	Соблюдать в классной комнате нормальный световой режим.
	
	

	23
	Следить, чтобы дети сидели за столами, соответствующими их росту.
	
	

	24
	Улучшить качество питания в школьной столовой.
	
	


Медико-психолого-педагогическая служба на основе анализа схожести понимания учениками и учителями гимназии поставленных вопросов акцентируют внимание в своей работе на следующих здоровьесберегающих проблемах: 1) выполнение физиолого-гигиенических требований к образовательному процессу в гимназии (в обобщенном виде это выражается примерно следующим образом: расписание занятий надо строить так, чтобы ученики в гимназии не переутомлялись); 2)соблюдение психологических требований во взаимоотношениях «учитель - ученик» (лучше относиться к ученикам, создавать благоприятный психологический фон учения); 30 поддержание нормальных санитарно-гигиенических условий на уроках (соблюдать чистоту, нормальный температурный и световой режимы в классной комнате); 4) увеличение количества уроков физкультуры и качества их проведения (при этом особое внимание обращается на посещение ими спортивных секций); 5) увеличение внеклассных оздоровительных мероприятий («Дней здоровья» и походов выходного дня); 6) введение в гимназическую программу учебной дисциплины, направленной на обучение детей здоровому образу жизни (валеологии); 7) улучшение медицинского обслуживания учащихся гимназии; 8) улучшение качества питания детей в столовой.
Как правило, в суждениях учителей о здоровьесберегающих проблемах (по сравнению с учащимися) возникают другие акценты: наибольшее значение учителя придают улучшению питания гимназистов, физиолого-гигиеническим, физкультурным и медицинским аспектам в обеспечении их здоровья и недооценивают роль учителя в формировании у учащихся основ здорового образа жизни. Такое обучение не побуждает лучше заботиться о своем здоровье, не имеет должного практического значения.
Методика преподавания учителя должна опираться на концепцию «актуализирующих (доминирующих) потребностей» и иметь универсальное значение, позволять использовать различные учебные действия учащихся в качестве средства игровой и креативной деятельности (в 1 – 4(5)классах), рефлексивной и смысловой деятельности (в 5 – 9(6 – 10)классах), а в конечном итоге – в качестве средства формирования основных компонентов их здоровья.
6.ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА РАННИХ ЭТАПАХ ОБУЧЕНИЯ (В 1 – 4(5)КЛАССАХ).

Цель деятельности: формирование интеллектуального, духовного, физического здоровья на ранних этапах обучения.
Задачи: 1) совершенствование физического и духовного развития детей на ранних этапах обучения; 2) формирование с раннего возраста позитивного и ответственного отношения человека к собственному здоровью и образу жизни; 3) внедрение новейших методик и технологий в обучении и воспитании, повышающих эффективность развития детей на ранних этапах обучения; 4) укрепление физического, психологического и морального здоровья семьи.

7. ОСНОВНЫЕ ПРОЕКТЫ ПРОГРАММЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
Реализации программы здорового образа жизни в гимназии происходит через следующие пилотные проекты:
1) «В гостях у Айболита»;

2) «В здоровом теле – здоровый дух»;

3) «Здоровый учитель – здоровый ученика»;

4) «Экология дома, гимназии, города»;

5) «Лето как источник здоровья»;

6) «Научился сам – научи другого».

«В гостях у Айболита»

Цель: создание медико-психологической службы.
Содержание мероприятий: 1) Проведение и исполнение социально-гигиенического мониторинга; 2) Исполнение требований СЭС; 3) Организация флюоробследования учащихся, службы здоровья учащихся гимназии; 4) Проведение плановых иммунизаций; 5) Контроль за организацией горячего питания.

«В здоровом теле – здоровый дух»

Цель: создание программы по физическому воспитанию и спортивному совершенствованию учащихся гимназии.
Содержание мероприятий: 1) участие в городских спортивных соревнованиях школьников; 2) проведение внутригимназических спортивно-массовых мероприятий; 3) информационно-методическое обеспечение необходимым материалом; 4) участие в городских спортивных соревнованиях учителей; 5) проведение соревнований допризывников; 6) восстановление спортивных секций в гимназии.

«Здоровый учитель – здоровый ученик»

Цель: создание условий для более полного удовлетворения нужд педагогического коллектива по охране их жизни и здоровья.

Содержание мероприятий: 1) реализация плана мероприятий профсоюзного комитета гимназии; 2) участие в городских спортивных соревнованиях учителей; 

«Экология дома, гимназии, города»

1) Проведение экологической конференции в гимназии; 2) озеленение микрорайона гимназии, прилегающей территории; 3) участие учащихся гимназии в городских экологических мероприятиях по благоустройству города; 4) участие в городской, экологической конференции.
«Лето как источник здоровья»

Цель: организация летнего отдыха учащихся, оздоровления детей и подростков.

1) организация летней площадки в гимназии; 2) организация и проведение летнего лагеря в гимназии; 3) организация и проведение походов, экскурсий походов, экскурсий, соревнований; 4) оздоровление учащихся гимназии в загородных лагерях.

«Научился сам – научи другого»

Цель: пропаганда здорового образа жизни в гимназии.
Содержание мероприятий: 1) организация и проведение подписки на периодические издания, пропагандирующие здоровый образ жизни; 2) Акция «XXI век – без наркотиков»; 3) проведение литературно-журналистского конкурса «Молодежь Казахстана – против наркотиков»; 4) проведение соревнований «Папа, мама, я – спортивная семья».

8. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Для реализации программы здорового образа жизни в гимназии №1 необходимо решить следующие вопросы: кадровое, научно-методическое, материально-техническое, финансовое обеспечение. Конкретные изменения в учебно-воспитательном процессе гимназии будут охватывать урочную и внеурочную работу в соответствии с пилотными проектами.
В учебно-воспитательной работе: 1) структурирование учебных программ на основе валеологических принципов; 2) введение валеологических принципов; 3) организация ступенчатого режима повышения учебной нагрузки; 4) здоровьесберегающий анализ расписания уроков; 5) здоровьесберегающий анализ урока; 6) строгое регламентирование количество и длительности факультативных занятий; 7) контроль за правильным использованием технических средств обучения; 8) создание условий для развития индивидуальных способностей и отдыха по интересам; 9) проведение дней здоровья; 10) организация кружков и секций; 11) проведение малых спортивных олимпиад, соревнований с привлечением родителей; 12) организация туристических походов, экскурсий; 13) проведение классных часов «Уроки здоровья» с учетом возрастных особенностей; 14) проведений лекций, бесед со специалистами (гинеколог, стоматолог, нарколог и т.п.); 15) разработка цикла лекций «Познай самого себя»; 16) повышение валеологической грамотности учителей, формирование их готовности к валеологической работе с учащимися; 17) преподавание курса самопознания как самостоятельной дисциплины, включение вопросов с определенной здоровьсберегающей направленностью в план учебных программ по биологии, ОБЖ, трудовому обучению; 18) оказание помощи учителям в формировании здорового образа жизни учащихся.
В диагностической работе:
1) запуск медико-педагогического мониторинга при зачислении детей и подростков в гимназию;  
2) выявление роли природно-климатических, биологических и социально-экономических условий в процессе формирования личностных качеств и здоровья учащихся;
3) создание «паспорта здоровья учащихся»;

4) использование диагностических программ для выявления факторов риска, проектирование состояния здоровья учащихся гимназии;

5) осуществление контроля за соблюдением норм учебной нагрузки;
6) проведение здоровьесберегающей оценки степени трудности новых учебных программ и методов обучения.

В профилактической и коррекционной работе:
1) формирование, сохранение и корректировка здоровья учащихся и учителей;

2) мониторинг санитарного состояния учебных помещений;

3) контроль за состоянием рабочей мебели, а также соответствием ее здоровьесберегающим требованиям;
4) контроль за техническим состоянием электрооборудования, соблюдение правил его эксплуатации;
5) контроль за недопустимостью использования вредных для здоровья строительных материалов и красок, в процессе ремонта классных комнат;

6)мониторинг естественной и искусственной освещенности внутри учебного помещения;

7) оснащение необходимым сантехническим оборудованием комнат и туалетов;

 8) оснащение медицинского кабинета;

9) плановое проведение медосмотров с использованием новых скрининг программ для выявления отклонений в самочувствии и здоровье учащихся с целью дальнейшей корректировки и предупреждения обострения;

10) проведение ежегодной диспансеризазии с привлечением квалифицированных специалистов;
11) создание кабинета психофизической разгрузки, оснащенного необходимым оборудованием;

12) обучение навыкам бесконфликтного общения, коррекция систем притязаний, ценностей, потребностей, образа жизни;

13) контролирование пищевого рациона;

14)анализ результатов медицинских и социологических исследований с указанием конкретных лечебно-профилактических мероприятий и контроль за их выполнением;

15) ознакомление администрации и всего педагогического коллектива с конечными результатами медицинского осмотра и профилактических мероприятий.

      В информационно-просветительской работе:

1) использование различных форм массовой пропаганды здорового образа жизни: а) организация лекций, семинаров на здоровьесберегающие темы; б) публикации в газетах;   
2) использование наглядной агитации: а) выпуск стенгазет; б) оформление уголков здоровья;

3) проведение консультаций по всем здоровьесберегающим вопросам с учителями, учащимися, родителямияя;

4) проведение родительских собраний на здоровьесберегающие темы.

          В координационной работе:
1) формирование системы непрерывного здоровьесберегающего образования;

2) связь с научно-методическими центрами;

3) изучение опыта работы других гимназий, нормативной литературы и проведение семинаров с учителями.

Реализация программы по формированию здорового образа жизни в гимназии осуществляется в следующих направлениях: 1) сохранение физического здоровья; 2) сохранение психологического здоровья; 3) социальная адаптация учителей и гимназистов.
9.СОХРАНЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ.
Медицинский работник гимназии каждый год проводит диспансеризацию учащихся с привлечением специалистов, плановые медосмотры с целью выявления отклонений в самочувствии и здоровье учащихся и учителей, с последующим ознакомлением с результатами осмотра и профилактических мероприятий. Нарушения в состоянии здоровья учащихся гимназии часто являются причиной трудностей в усвоении учебного материала. 

 Гимназия участвует в программе профилактики стоматологических заболеваний у учащихся. Основная цель программы- помочь учащихся гимназии в приобретении навыков по уходу за полостью рта в раннем возрасте, с тем чтобы они закрепились у них всю жизнь и помогли сохранить зубы. 

При разработке учебных программ в гимназии №1 регламентируется объем, содержание учебного материала, объем домашнего задания, классной работы, научность и доступность программ.

Расписание уроков гимназии составляются в соответствии с санитарными требованиями, шестидневная  неделя уменьшает число уроков в день, увеличивает продолжительность перемен.

В 1-5 классах каждом уроке обязательны физкультминутки (здоровьесберегающие паузы), в начале уроков и перед третьим уроком проводится гимнастика-зарядка. 

Уроки физвоспитания оптимально сочетаются с математикой, физикой, химий и другими предметами. Они - основное звено в цепочке оздоровления учащихся. 

Для учащихся с проявлением сколиоза  организуются спецгруппы, в которых занятия ведет учитель, прошедший специальную медподготовку.

С целью оздоровления учащихся предрасположенных к простудным заболеваниям, медицинский работник гимназии использует методы психофизического воздействия: элементы точечного самомассажа, локальная гимнастика пальцев, шеи и других частей тела.
На основе интересов учащихся гимназии расширяется и закрепляется арсенал двигательных умений и навыков в конкретных видах спорт, которые также содействуют укреплению здоровья, закаливанию организма.

В гимназии проводятся  уроки здоровья для всех возрастов, которые направлены на развитие образа жизни. Физическая культура с спорт в программе по формированию здорового образа жизни играют основную  роль. Во внеурочное время учащихся гимназии посещают спортивные кружки и секции направленные на оздоровление (танцы, ритмика, плавание, теннис, шейпинг, борьба, волейбол, баскетбол).

Педагогический коллектив гимназии старается приобщать и поощрять тех, кто занимается спортом, а также привлекают родителей, которые помогают занимать детей после занятий.

В гимназии хороший выбор и сбалансированный набор продуктов. «Здоровое питание» также вносит вклад в формирование здорового образа жизни. На Уроках домоводства учитель рассказывает детям о здоровом питании, учит правильному выбору продуктов. Учащиеся  учатся  делать это самостоятельно.

10. Сохранение психического здоровья.

Психическое здоровье является основной целью программы по формированию здорового образа жизни гимназии №1. 

Цель психологов гимназии: установить диагноз и помочь отдельным учащимся справиться с их  трудностями, адаптироваться к гимназии и составить программу помощи отстающим учащихся.


При этом особое значение для всех сторон жизни гимназии и ее достижений имеют:

1) взаимоотношения на основе поддержки;

2) высокая степень участия преподавателей и учащихся (прозрачность);

3) поощрение независимости.

Все это обеспечивает повышение успеваемости и заинтересованности, учащихся в изучении конкретных предметов; совершенствование педагогической работы; улучшение морального климата и сокращение пропусков занятий, как учителями, так и учащимися.

В первых классах зам. директора по УВР организует ступенчатый режим повышения учебной нагрузки с целью облегчения адаптации к новым условиям, а также дополнительные каникулы.
Большое значение в гимназическом обучении имеет развитие мышления, внимания, различных видов памяти, воображения. Для этого в гимназии используется методика гимнастики мозга, суть которой заключается в «вытягивании» из тела человека его возможностей, интеграция двух полушарий. Для этого используется специальные упражнения.

11. Социальная адаптация учащихся и учителей.
Моральный климат, благоприятствующий как укреплению здоровья, так и учебно-воспитательному процессу, создается в тех случаях, когда каждый человек считает гимназию местом, где он становится частью коллектива, где он ощущает заботу о себе, где его ценят, где он находится в безопасности, где созданы условия для его роста где всем даются возможности  полностью проявить себя.


Социальная адаптивность включает умение выслушивать других людей и правильно отреагировать, понимание и интерпретацию социальных ориентиров, дух сотрудничество и осведомленность о том, как разрешать конфликтные ситуации, выступать в роли посредника и вести переговоры. Поэтому, проводя уроки внеклассные мероприятия, преподаватели гимназии учат детей управлять своими эмоциями, давать реалистическую самооценку, принимать решения, само мотивации.

12.Стратегия и задачи гимназии №1.

Стратегической проблемой инновационных школ на современном этапе является здоровье детей. Для решения данной проблемы необходимо разработка системы сбережение здоровья учащихся гимназии №1 посредством создания психолого-оздоровительной программы преподавателями, классными руководителями совместно с медико-психологической службой. Цель программы – введение здоровье сохранной работы, начиная с 1 ступени (начальных классов) по ознакомлению малышей с режимом, с азбукой доброжелательного общения, проведению с подростками психологических тренингов, увеличению спортивными играми и танцами. Проблемы здоровья детей, выполнение программы необходимо отслеживать на педсовете, административных совещаниях и совещаниях при директоре.


Гумманизация образования останется пустым лозунгом, если образовательный процесс будет по-прежнему угрожать здоровью гимназистов. В психолого-оздоровительную программу гимназии №1 необходимо включить:

1) создание и экспериментальную проверку модели эффективной системы формирования, сохранения и укрепления здоровья гимназистов;

2) разработку, внедрение в образовательный процесс разнообразных форм пропаганды ЗОЖ;

3) открытие новых спортивных секций, направленных на укрепление здоровья гимназистов;

4) ведение мониторинга ЗОЖ по следующим параметрам;

Проблему сохранения здоровья гимназистов нельзя решить, если не упорядочить объем содержание образования, не снять непосильные программные нагрузки, если не учить детей в соответствии с их природными способностями, а не всех скопом по одной и той же программе и учебному плану.


Отдельные, даже блистательные уроки физкультуры преодолеть разрушающие и психику влияние уроков математики, физики, химии, программу которых не осваивают 50% гимназистов.


Решить задачу по разработке плана мероприятий, направленных на внедрение позиций содействия здоровью учащихся в инновационных школах можно при условиях: 1)введения нормативных правовых документов, определяющих деятельность в системе образования, направленную на сохранение здоровья; 2) внесение в критерии аттестации и аккредитации образовательных учреждений показателей, характеризующих состояние здоровья учащихся; 3) дополнение программ повышения квалификации системы образования дисциплинами, ориентированными на здоровьесберегающие технологии воспитания и обучения; 4) разработки программ повышения квалификации системы образования, содержащих курсы, ориентированные на внесение принципов здоровья в образовательный процесс.

Необходимо осознать то, что стандарт образования и здоровье учащихся две несовместимые вещи. Еще 30 лет назад учителя и ученики сказали со всей определенностью: «То, что все должны учиться одинаковое количество лет и усваивать одинаковый объем знаний, с точки зрения генетики – абсурд. Сейчас мы сплошь и рядом заставляем ребенка делать то, что ему несвойственно… Недостаток физиологических знаний лежит в основе многих тяжелых педагогических ошибок и изнурительных трудностей в воспитании». 
Образовательный процесс в инновационных гимназиях – вот сегодня причина всех бед, связанных со здоровьем гимназистов. Необходимо внедрение в работу инновационных школ опыта отдельно взятых педагогов по улучшению здоровья детей каждый день посещающих болезнетворные уроки математики, физики, химии, программу которых половина из них генетически неспособна освоить. 
В инновационных школах очень часто непосильные нагрузки учащихся являются не только следствием объема учебных программ, но и результатом противоприродных методик изучения материала. До тех пор пока не будут созданы психолого-оздоровительные программы для инновационных школ  такие предметы, как физкультура,  театры здоровья,  спортивные соревнования, телепередачи, публикации, изнуряющие учащихся уроки физики, математики, домашние задания будут проводиться, осуществляться, отражаться, а учащиеся при этом как болели дидактогенными неврозами, так и болеют и будут болеть.

    Пока мы лечим не причину, а следствие, пока стратегическая задача - здоровье учащихся инновационных школ – решается формально-бюрократическим способом.
В инновационной школе каждый учитель считает свой предмет наиглавнейшим в системе образования, отсюда у учителей стремление как можно больше «загрузить» им головы учащихся, поэтому уроки физкультуры могут лишь частично возместить потери здоровья учащихся.

13. Слагаемые здоровья в гимназии №1 г.Караганды
Достижение основной цели гимназии – формирование личности, способной к самовоспитанию и самообразованию, гуманной и духовно свободной, уважающей себя и других – предполагает в первую очередь создание в гимназии условий, сохраняющих здоровье (физическое, психическое, социальное) субъектов образовательного процесса.
В связи с этим нами разработан мониторинг заболеваемости.

Для организации полноценного питания недостаточно только правильно подобрать продукты – важно обеспечить соблюдение санитарных правил при доставке и хранении продуктов, добиться максимального сохранения полезных качеств витаминов при кулинарной обработке и позаботиться о температуре пищи, находящейся на столе перед ребенком.

Так как наш регион относится к числу неблагополучных по заболеваниям эндокринной системы, регулярно используем в столовой морскую капусту (биологически активированная водоросль, содержит йод, калий, микро и макроэлементы). Проводим витаминизацию третьих блюд.
Учитывая систему полного дня, мы придаем большое значение таким факторам, влияющим на сохранение физического здоровья, как режим работы, расписание занятий, соблюдение санитарно-гигиенических норм.

Учебно-трудовая нагрузка учащихся не превышает предельно допустимой нормы. В то же время мы пришли к выводу, что длительное пребывание в гимназии может вызывать перегрузку у учащихся с особенностями нервной системы. Ведется систематическое наблюдение за состоянием таких учащихся, даются своевременные рекомендации родителям.
При уборке помещений проводится кварцевание. Гигиенические требования к состоянию учебной мебели и ее соответствию возрасту учащихся выполнены полностью. 

Таким образом, в настоящее время в гимназии используются все имеющиеся возможности по сохранению здоровья учащихся, что подтверждается стабилизацией их уровня заболеваемости.

Химия 





Физкультура 





Биология 





Физика





1) оптика - анализаторы;


2) механика движения – опорно-двигательного аппарата;


3) газовые законы – дыхание;


4) термодинамика – сердечно-сосудистая система;


5) электричество-биотоки, ВНД, гигиена.





Все разделы





1) коррекция осанки, плоскостопия;


2) формирование красоты тела.





1) питание – белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества;


2) половое созревание - химическая природа гормонов;


3) вредные привычки - загрязнения химическими веществами природы, воды, продуктов, растений, кислотные дожни и т.д.





здоровье





Литература 





ИЗО





Музыка





Другие предметы





1) духовное здоровье;


2) эмоциональное здоровье;


3) интеллектуальное здоровье;


4) социальное здоровье;


5) личностное здоровье.





1) духовное здоровье;


2) эмоциональное здоровье;


3) цветотерапия стресс, ВНД;


4) интеллектуальное здоровье.





Музыкотерапия:


Снятия стресса, анафобий, заикания и др.





История, география, психология, экология, экономика и др.





Директор





Зам.директора по ВР





Зам.директора по УВР





Медико-психолого-педагогическая служба





Медико-психологический мониторинг





Психолого-педагогическая деятельность





Профилактика и развитие





Работа с детьми:


1) определение


психосоматических


индивидуальных


особенностей и 


функционального 


состояния;


2) проведение


антропометрических


исследований


(конституция,


оценка уровня 


физического


развития, темпы 


роста);


3) изучение 


функционального


состояния


центральной


нервной системы, 


ее потенциальных 


возможностей


(особенности 


свойств памяти,


внимания,


работоспособности, 


специфика


нейродинамических


процессов);


4) изучение 


функциональной


ассиметрии мозга;


5) оценка


интеллектуального


развития и определение уровня готовности к обучению в гимназии;


6) составление общего комплексного заключения о состоянии здоровья и развития;


7) выдача рекомендаций и проведение коррекционно-развивающих занятий.





Работа с родителями:


1) проведение консультаций, коррекционных занятий.


Введение базы данных по обследованию и коррекции развивающих и диагностических занятий с детьми на компьютерах.





1) Врачебный осмотр, врачебно-профессиональная консультация;


2) Контроль выполнением профилактических мероприятий;


3) Выработка рекомендаций по реабилитации и коррекции выявленных нарушений состояния здоровья;


4) Составление общего совместно с другими специалистами комплексного заключения о состоянии здоровья и развития;


5) Диагностика нарушений осанки и различных отклонений физического развития;


6) Выдача рекомендаций по коррекции отклонений физического развития;


7) Оценка резервов адаптации организма;


8) Выявление групп риска;


9) Групповая и индивидуальная психотерапия;


10) Коррекция нарушений осанка и плоскостопия;


11) Лечебная гимнастика для детей, имеющих хронические заболевания, дыхательная гимнастика;


12) Общий массаж, массаж детям, имеющим нарушения физического развития;


13) занятия на различных тренажерах с целью повышения уровня физической работоспособности;


14) фитооздоровление; коррекция нарушений состояния здоровья;


15) физиолечение хронических больных;


16) оздоровительно-закаливающие водные процедуры и занятия.





Работа с детьми:


1) Выявление детей, имеющих отставание в психологическом развитии;


2) Диагностика и проведение коррекционно-развивающих занятий эмоционально-личностной сферы, моторного развития;


3) Консультирование, диагностика и проведение коррекционно-развивающих занятий по проблемам;


а) адаптации к школе;


б) определение уровня развития ребенка;


в) в школьной готовности;


4) Коррекционные и развивающие занятия в группах.





Работа с родителями:


1) выдача рекомендаций и составление индивидуальной программы развития интеллектуальной и эмоциональной сферы ребенка;


2) семейное консультирование;


3) публикации, разработка и выпуск памяток для родителей;


4) психологическое просвещение (обучающие семинары, лекции);


5) индивидуальное консультирование по профессиональным и личным проблемам.








