1 нұсқа

    1.Табиғат бұл: 

   А) адамды қоршаған орта.

   В) адамды қоршаған орта, бірақ оның қолымен жасалмаған.
   С) адам қолымен жасалған.

   2.Балығы бар аквариум – бұл:

  А) Табиғат объектісі.

  В) Қоршаған орта заттары.

  С) Білмеймін.

  3.Табиғат денесі болуы мүмкін:

  А) сұлу, пайдалы, өлі.

  В) қатты, сұйық, газтәріздес.

  С) тірі, өлі, металл, ағаш.

   4.Дене неден тұрады?

  А) судан.

  В) бөлшектерден.

 С) заттардан. 

 5.Табиғатта болып жатқан өзгерістер былай аталады:

 А) құбылыстар.

 В) жауын-шашындар.

 С) жел қақтыру.

 6.Адам тіршілігіне қажетті жағдайлар:

 А) қорек, су, ауа, жылу.

 В) үй, машина, компьютер.

 С) ақша, теледидар, машина.

 7.Тіршіліктің ең негізгі белгісі – зат алмасу  дегеніміз:

А) қалдықтарды шығару үрдісі.
В) қоректі қайта өңдеу қабілеті.

С) ас қорыту және қалдықты шығару үрдісі.

8.Дене құрылысын зерттейтін ғылым :

А) биология 

В) география

С) анатомия

9.Адам ағзасындағы мүшелер ненің арқасында үйлесімді қызмет атқарады?

А) ми қызметінің

В) жүйке жүйесі қызметінің

С) жұлын қызметінің

10. Адамның сымбаты неге байланысты?

А) адамның жүрісіне

В) адамнаң салмағы мен бойына

С) қаңқасы мен бұлшық етіне.

11.Қанның қызметі:

А) қан ағзаның әр жасушаларына пайдалы заттарды таратады, ағзадан зиянды заттарды шығарады.
В) ағзадағы қан оттегін, қоректік заттарды таратады.

С) ағзадағы қан оттегі, қоректік заттарды таратады, микробтармен күресуге көмектеседі және ағзадан зиянды заттарды, көмір қышқыл газын шығарады.

12. Көру, есту, иіс сезу, дәм сезу, сипап сезу мүшелері:

А) тыныс алу мүшелері

В) сезім мүшелері

С) көру жүйесі мүшелері

13. Табиғат денелері мен құбылыстарын тану және зерттеу тәсілі:

А) бақылау
В) зерттеу

С) тәжірибе

14. Адам тіршілігіне қажет жылуды қайдан алады?

А) күн көзінен

В) оттан

С) табиғаттан

15.Жүйке жүйесі шаршамау үшін не істеу ерек ?

 А) шынығу

В) дұрыс тамақтану

С) күн тәртібін сақтау

16.Тері қасиеті 

А) созылғыш, жұмсақ, шымыр

В) сұлу, нәзәк, жылы

С) тегіс, ақ немесе қараша

17.Мүшелер қызыметін зерттейтін ғылым:

А) анатомия

В) Цитология

С) физиология

18.Ағзадағы «тасмалдаушы» рөлін орындайды:

А) қан

В) лимфа

С) көз жасы

19.Ас қорыту жолы басталады:

А) асқазаннан

В) ащы ішектен 

С) ауыз қуысынан 

20.Ақпараттың негізгі қайнар көзі:

А) иіс сезу 

В) көру

С) есту

2  нұсқа

 1.Қоршаған әлем- бұл:

А) Адамды қоршап тұрған, бірақ оның қолымен жасалмаған барлық заттар;

В) Тірі табиғат;

С) Адамды қоршаған заттар;

2.Адамды қоршаған барлық заттардың атауы:

А) табиғат;

В) денелер;

С) заттар.

3.Тәжірибе басқаша аталады:

А) экспозиция;

В) экспресс;

С) эксперимент.

4.Асты қорыту аяқталады:

А) асқазанда;

В) ащы ішекте;

С) тоқ ішекте.

5.Бақылаушының негізгі құралы:

А) құлақ;

В) көз;

С) дүрбі.

6.Зат қасиеті, заттың өзін ненің көмегімен анықтауға болады?

А) бақылаудың;

В) анықтаманың;

С) тәжірибенің.

7.Гигиена – бұл:

А) коршаған әлемнің, еңбек, тіршілік жағдайының адам өміріне ықпалын зерттейтін денсаулық туралы ғылым;

В) тазалық пен тәртіптің адам денсаулығы үшін мағынасын зерттейтін ғылым;

С) коршаған орта тазалығы.

8.Қозғалмалы буындармен қосылған:

А) бас сүйегі, омыртқа;

В) кеуде сүйегі, көкірек қуысы;

С) аяқ пен қол сүйектері,сүйектері.

9.Адамның ойлауы ненің қызметімен байланысты?

А) тіл;

В) ми;

С) жұлын.

10.Ағзадағы қанның қозғалысы былай аталады:

А) қан айналысы;

В) қан жүрісі;

С) қан айналымы.

11.Басқа адамға қан беретін адамдар:

А) көмекшілер;

В) донорлар;

С) пациенттер.

12.Дененің сымбатты болуы:

А) тамақ ішуге байланысты;

В) спортпен шұғылдануға байланысты;

С) түзу отыруға байланысты.

13.Омыртқа жотасындағы омыртқа саны:

А) 23-24;

В) 33-34;

С) 43-44.

14.Жүрекке үлкен зиян келтіретін әдеттер:

А) таза ауада қыдыру, шылым шегу;

В) шылым шегу,ішімдікке үйір болу;

С) спортпен айналысу, нашақорлық.

15.Адамның жүйке жүйелері:

А) ми, жұлын, жүйке тамыр;

В) ми, сіңір, бұлшық ет;

С) тері, буын, тамыр.

16.Ішкі мүшелер:

А) қаңқа, бас;

В) қол, аяқ;

С) жүрек, ішек.

17.Кітап оқығандағы көз бен кітап арасындағы қашықтық:

А) 30-35см;

В) 15-20см;

С) 20-25см.

18.Аяққа қатысты сүйек:

А) тоқпан жілік;

В) жауырын;

С) ортан жілік.

19.Адам денесінің тірегі:

А) қаңқа;

В) тері;

С) бұлшық ет.

20.Көзді шаң тозаңнан қорғайтындар:

А) шаш, қол;

В) кірпік, қас, қабақ;

С) мұрын, кірпік.

