О вреде табакокурения и наркомании. (Беседа)
           Четверть жителей земли – курит.  Тем более, что количество курящих из года в год увеличивается. И, что самое страшное, в основном за счёт подросткового и женского населения.     
         Среди подростков один из мотивов курения и употребление алкогольных и наркотических препоратов - это стремление подражать моде, желание быть похожим на своего кумира. К сожалению, редкие беседы врачей в молодежной среде не приносят желаемого результата. Для них самое главное, чтобы они выглядели достойно в глазах своих сверстников.

           Табакокурение - это одна из форм «токсикомании», оказывающая отрицательное влияние на здоровье курильщика и окружающих его лиц. Постепенно формируется психическая и физическая зависимость, и состояние человека уже полностью становится под власть никотина. 

            Причины табакокурения, точнее причины ее возникновения, самые простые. Это лишний вес, напряженная интеллектуальная работа, физическая усталость, волнение, стресс и т.д. Особой причиной можно назвать слабость…, человеческую слабость, неспособность справиться с проблемами и стрессом собственными силами и перекладывание их на плечи «сигаретного дурмана».
            Общеизвестный факт: табакокурение имеет широкий спектр неблагоприятных социальных последствий, в том числе приводит к развитию различных, подчас смертельных заболеваний. Курение относится к предотвратимой причине смертности, но в реальности оно приводит к 4-4,5 млн. смертей в мире ежегодно. Представьте себе: ежегодно население 4 – 5 больших городов более или менее сознательно сводит себя в могилу!
              Статистические данные свидетельствуют, что от курения за последние 50 лет умерло свы​ше 60 миллионов человек. Это больше, чем погибло во время второй мировой войны! Анализ причин смертности населения показывает, что в среднем 9% людей умирают по причине табакокурения (в разных странах данный показатель колеблется от 6 до 35 %). Это превышает потери от употребления алкоголя, наркоти​ков, убийств и самоубийств, СПИДа, а также дорож​но-транспортных происшествий вместе взя​тых!  
              Табакокурение наряду с алкоголизацией уже давно является основным фактором депопуляции населения. По результатам исследований ряда авторов, табакокурение является основной причиной смерти у 42% мужчин в возрасте от 35 до 69 лет. Вдумайтесь: 52,1% всех раковых заболеваний у мужчин и 5,2% у женщин связано с табакокурением!

Каждая затяжка содержит опасный «коктейль». В него входит: 

· Смола, в которой свыше 1000 химических веществ, в том числе множество раздражителей. В легких смола оседает вязким слоем. 

· Никотин. Он как наркотик, вызывающий сильнейшее привыкание.
Из-за зависимости табакокурения, человек наносит себе большой вред. Выкуривая пачку сигарет в день, вы за год «съедаете» 700 граммов дегтя, 90% случаев рака легких и 20% других видов рака, и только небольшая часть всей этой гадости выходится из организма. 

Одна сигарета сокращает Вашу жизнь на 27 минут!!!

Всего на 27 минут!

Одна пачка сигарет сокращает Вашу жизнь на 9 часов!!!

Все-таки на 9 часов!

Одна привычка курить сокращает Вашу жизнь на 12 - 15 лет! 
(а по некоторым данным даже на 20 - 25 лет).

            А дети? О каком здоровье детей, проживающих с курящими родителями, можно говорить? У таких детей в 2 раза чаще возникают заболевания лёгких, бронхов, астматические состояния. Потомство курящих женщин относится к группе риска по развитию лейкоза. Более чем в 30% случаев причиной отитов детей, с последующей глухотой, является курение родителей! Дети невольно тоже становятся курильщиками, сначала пассивными, а затем в большинстве случаев – активными.

            Можно до бесконечности приводить интересные и пугающие цифры из различных источников. Но обратимся к правовому аспекту. В конце концов, кто защитит права некурящих? От бремени последствий табакокурения как прямых – физических, так и косвенных – экономических.

           Осознавая наносимый табакокурением вред здоровью, в цивилизованных странах прини​маются законы, охраняющие права некуря​щих. Например, Антитабачная служба Великобритании добилась постановления, согласно которому некурящий сотрудник вправе потребовать от курящих коллег компенсаций.

                Примеры удачной реализации антитабачных законопроектов можно увидеть и в других странах Европы, США. Достаточно эффективным является закон о запрещении курения в общественных местах - транспорте, развлекательных, спортивных, медицинских и образовательных учреждениях в США; недавно введённое запрещение курения во время вождения транспорта в Германии. Необходимо отметить, что во многих странах Европы введены жёсткие штрафные санкции в отношении табакокурения в общественных местах. По данным EURONEWS данные инициативы уже помогли снизить число курящих на 15% за последние 10 лет.

               Предварительно просчитано, что только лишь исполнение законопроекта о штрафах за курение в общественных местах принесло бы дополнительный доход стране до 2-3 млрд. долларов ежегодно, и опосредованно привело бы к определённому снижению числа курящих.

· Часть дохода от штрафов можно было бы направить на финансирование федеральных и территориальных антитабачных инициатив: выпуск антиникотиновых роликов на телевидении и радио, разработку специальных программ в СМИ и т.д. 

· Необходимо законодательно предусмотреть обязательный запрет одновременного вождения автотранспорта и курения, так как многими исследованиями было доказано, что курящие водители в следствии нарушения процессов возбуждения и торможения в головном мозге совершают дорожно-транспортные аварии значительно чаще.
· Курение родителей при детях также должно жёстко караться, так как это не что иное, как причинение заведомого вреда несовершеннолетнему и беззащитному ребёнку.

