Стратегии поведения в конфликтных ситуациях.
 
«В школе вместе Вы учитесь уже давно. Каждый из Вас – интересный человек, интересная личность, каждый вносит свой вклад в дела класса, во внутриклассные взаимоотношения. Передавая мяч (или игрушку) друг другу, назовите своё имя и расскажите немного о том, что каждый из Вас любит делать и что у Вас лучше всего получается. И скажите так же о том, чему Вы бы хотели научиться». 

· Обсуждение по теме занятия 

Вопрос: Что такое дружба? 

«Дружба» (словарь) – это близкие отношения, основанные на взаимном доверии, привязанности, общности интересов. 

«Дружба» (словарь) – отношение самоценное, само по себе являющееся благом, так как друзья помогают друг другу бескорыстно. 

«Дружба» (словарь) – индивидуально-избирательна и основана на взаимной симпатии. 

Известно, что друзья могут быть постоянные или временные. Временных друзей мы называем приятелями. 

Вопросы: - Чем приятели отличаются от друзей? 

Сколько у человека может быть настоящих друзей? 

· Дискуссия по кругу 

Вопросы: 1. Если бы твой лучший друг (подруга) сказал о том, что ему (ей) больше всего 

нравится в тебе, как ты думаешь, что именно он (она) сказал бы? 

2. А если бы этого человека попросили сказать о том, что ему не нравится в тебе, как ты думаешь, о чём он сказал бы? 

3. Как вы думаете, что важнее всего в дружбе? 

4. Что может помешать дружбе? 

· Знакомство с кодексом дружбы (правилами дружбы). 

Кодекс дружбы, разработанный отечественными социологами и психологами: 

1. Всё проверяется временем, годами! Если с Вами рядом есть человек, с которым Вы общаетесь регулярно в течении 3 – 5 лет и более, с которым у Вас есть общие интересы, взаимопонимание, общие взгляды, общие воспоминания, если Вы всегда можете обратиться к нему со своими вопросами и проблемами и точно знаете, что отказа не будет – это значит, что у Вас есть друг! 

2. Дружбой надо дорожить, беречь и оберегать её! Знайте, что поссориться всегда просто, а помириться и простить – очень тяжело. Лучше обсудить, чем поругаться. 

3. Никогда не сравнивайте своего нового друга с другими или прежними друзьями! Если Вы делаете это – то значит, что Вы чем-то недовольны. А недовольство ведёт за собой недоверие. Недоверие – коней дружбы. 

4. Помните, что все люди разные! У каждого свои достоинства и недостатки. Не старайтесь переделать своего друга – это нечестно по отношению к нему. 

5. Дружба – это взаимный процесс! Значит и от Вас требуется понимание, внимательность по отношению к Вашему другу. 

6. Не поступайте с другом так, как не хотели бы, чтобы поступали с Вами. 

7. Дружба предполагает доверие и искренность. Поэтому будьте искренними с друзьями! Помните поговорку: «Как аукнется, так и откликнется». Человек всегда за подозрительность получает подозрительность, за ложь – ложь, за открытость – открытость. 

Кодекс дружбы, разработанный европейскими психологами и социологами: 

1. Делитесь новостями о своих успехах. 

2. Высказывайте эмоциональную поддержку. 

3. Добровольно помогайте в случае нужды. 

4. Старайтесь, чтобы другу было приятно в Вашем обществе. 

5. Возвращайте долги и оказанные услуги. 

6. Необходимо быть уверенным в друге, доверять ему. 

7. Защищать друга в его отсутствие. 

8. Быть терпимым к остальным его друзьям. 

9. Не критиковать друга публично. 

10. Сохранять доверенные тайны. 

11. Не ревновать и не критиковать прочие личные отношения друга 

12. Не быть назойливым, не поучать. 

13. Уважать внутренний мир и автономию друга. 
· Вопросы: 

1. Что общего между этими двумя кодексами дружбы? Чем они отличаются? 

2. Как Вы думаете, какие правила соблюдать особенно важно для укрепления и сохранения дружбы? 

3. Как Вы думаете несоблюдение каких правил может привести к распаду дружеских отношений? 

