Выступление  психолога на педсовете на тему: «Преемственность начальной и средней школы».
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Переход учащихся из начального в среднее звено школы – одна из педагогически наиболее сложных проблем, а период адаптации в 5-м классе – один из труднейших периодов школьного обучения. В последние годы в педагогической и психологической литературе много говорится о сложностях этого периода обучения, что он стал восприниматься чуть ли не как объективный кризис развития детей 9-10 лет, порождающий серьёзные педагогические проблемы. Оснований для такого утверждения более чем достаточно: состояние детей в этот период с педагогической точки зрения характеризуется низкой организованностью, иногда недисциплинированностью, снижением интереса к учёбе и её результатам, с психологической – снижением самооценки, высоким уровнем ситуативной тревожности. Это значит, что увеличивается число детей, испытывающих значительные затруднения при обучении и адаптации к новым условиям организации учебного процесса. Для них особенно важна правильная организация адаптационного периода при переходе из начальной школы в среднее звено. 

 Поэтому внимание педагогического коллектива нашей школы, ориентированного на обеспечение качества образования как условия устойчивого развития школьного сообщества, к проблемам адаптации школьников постоянно растет. 

Переходный период из начальной школы в основную сказывается на всех участниках образовательного процесса: учащихся, педагогах, родителях, администрации школы, специалисте психолого-педагогической службы. Часто последствия бывают отрицательными, что обусловлено: 

· сменой социальной обстановки; 

· изменением роли учащегося; 

· увеличением учебной нагрузки; 

· изменением режима дня; 

· разностью систем и форм обучения; 

· нестыковкой программ начальной и основной школы; 

· различием требований со стороны учителей-предметников; 

· изменением стиля общения учителей с детьми. 

Наблюдения за учащимися, общение с ними в этот период показывает, что они очень растерянны, не могут понять, как строить взаимоотношение с педагогами, какие требования обязательны для выполнения – к школьнику впервые предъявляется много требований со стороны многих человек. На пятиклассника обрушивается поток информации с непонятными для него словами, терминами. Есть и такая категория детей, которые в силу своего эмоционального состояния, создают множество организационных трудностей.
    Важность проблемы преемственности между начальным и средним звеном определяется тем, что с переходом в 5 классы у детей начинается сложный этап адаптации, который связан с изменениями в организации обучения, со сменой его форм и методов, режима учебного дня, увеличением учебной нагрузки. 

    Адаптация - это способность человека приспосабливаться к новым условиям социальной среды, привыкание к изменившимся условиям. Она предполагает адекватное восприятие ребенком окружающую среду; адекватную систему отношений и общения с окружающими; способность к труду, обучению, организации досуга; способность к самообслуживанию и самоорганизации, к взаимообслуживанию в коллективе; изменчивость поведения в соответствии с ролевыми ожиданиями других. 

    В зависимости от того, как проходит процесс адаптации, находятся результаты обучения в 5 классе, которые значительно снижаются по сравнению с 3 и 4 классами начальной школы. Почему? Ситуация новизны для любого человека в любом возрасте является тревожной в определенной степени. Часто учителя основной школы, работающие с 5 классами, недооценивают те психолого-физиологические (состояния) изменения, которые происходят с младшими подростками. Это период полового созревания, когда изменяется обмен веществ, происходит усиление деятельности половых гормонов. И все это отрицательно сказывается на познавательной деятельности детей. В результате таких изменений в организме 5-ки медленнее читают, пишут, им требуется больше времени на решение логических задач, несколько снижается объем памяти, внимания. Многие дети становятся раздражительными, неадекватно реагируют на замечания взрослых, капризничают, проявляют упрямство; становятся тревожными. 

    И если не замечать этих проявлений, они могут привести к школьной дезадаптации, когда ребенок становится недисциплинированным, невнимательным, безответственным, отстает в учебе, быстро утомляется и просто не хочет идти в школу. 

    Особенно подвержены дезадаптации систематически ослабленные дети. Таким детям через их состояние тревожности, внутренней напряженности, которые мешают думать, невозможно адекватно воспринимать новую окружающую среду, новых учителей, одноклассников. 

    Нынче процесс адаптации в школе прошел довольно сложно, что объясняется многими причинами социально-бытового плана, состоянием здоровья детей и организацией условий для учащихся 5 классов. 

   Было исследовано несколько факторов, расскажу лишь о некоторых: 

-   Из 51 обследованных учащихся 5 классов только 18% учащихся имеют высокий уровень мотивации, учебной активности; у 74%  - хороший уровень мотивации. 8% человек показали положительное отношение к школе, но школа привлекает их больше внеучебной деятельностью: игры, общение, дежурство, праздники. Познавательные мотивы у них невысокие, учебный процесс их мало привлекает; У 2 учащихся (Баянков Анатолий, Ахмедянов Кудайберген) - неустойчивая адаптация (это те, кто опаздывает, прогуливает, не учит уроков, играет на уроках, учиться им трудно, не знают, зачем надо учиться). 

    74% детей с хорошим уровнем мотивации. Этот показатель нестабилен, потому что данный возраст, по свидетельству многих психологов и педагогов, характеризуется снижением интереса к школе, процессу обучения, происходит в этом возрасте переосмысление взглядов на школу, друзей, учителей и т.д. 

       В 5 классах еще 1/3 детей нуждаются в дополнительных занятиях с учителем. Они являются как бы мостиком, переходным элементом, привнесенным из начальной школы. 

    Около 50% детей не могут самостоятельно выполнять домашние задания. Т.к. резко теряют гарантированную помощь учителя, родителей. Из 51 обследованных детей только 10 человек хотели бы получать домашние задания, 24 - не хотели бы, а 17 не знают. Значит, 41 учащемуся опять-таки нужна, помощь учителя. 

    На адаптацию оказывают влияние и утомляемость учащихся, и взаимоотношения с ребятами. В нашем случае из 51 учащихся у 27 много друзей, у 22 - мало, у 2 - нет совсем; 29 утверждают, что им их одноклассники нравятся, 9 - не очень, 2 - не нравятся совсем. В свете наших знаний о возрастных особенностях 5-классников эти цифры приобретают такой смысл: для детей фактор неустойчивых внутриклассных отношений является достаточно серьезным фактором, препятствующим адаптации. 

   Детей испытывающих общую школьную тревожность не выявленно, 2 переживают социальный стресс, неустойчивое эмоциональное состояние по отношению к основной деятельности - учебе; Это можно объяснить, возникновением  достаточно неблагоприятного фона, который создался, вероятно, под влиянием семьи, обстоятельств каких-то неблагоприятных. 

    Результаты тестирования показали, что адаптация - это сложный процесс и, чтобы он проходил менее болезненно, надо вовремя оказывать помощь и ребенку и семье. 

    Проверка знаний учащихся 5 классов показала, что несмотря на трудности адаптационного периода, результаты хорошие, уровень выполнения стандартов, образования начальной школы хороший. 

По результатам изучения готовности выпускников начальной школы к переходу в среднее звено, можно говорить о том, что 85% учащихся 4-х классов, перенесут адаптационный период легко и без сложностей (за исключением перенесения ими в данный период каких-либо психотравмирующих ситуаций), с остальными же 15% учащимися педагогам придется работать более внимательно ( Миловадская Диана, Локтионова Александра, Борисов Игорь, Котенев Коля, Кравченко Александра)

По каким же параметрам была выявлена психологическая готовность к переходу в среднее звено:
	Параметры
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	Мотив
	33%
	55%
	12%

	Тревожность
	35%
	54%
	12%

	Память
	21%
	69%
	10%

	Внимание
	26%
	60%
	14%

	Уровень интеллекта:

	объем памяти
	23%
	54%
	23%

	смысловая память
	69%
	14%
	17%

	обобщение
	29%
	43%
	28%

	классификация
	50%
	31%
	19%

	способность выделять существенное
	40%
	33%
	27%

	сравнение
	36%
	50%
	14%

	аналогия
	16%
	57%
	27%

	саморегуляция
	29%
	71%
	 

	развитие речи
	41%
	52%
	7%

	Уровень готовности
	35%
	49%
	16%


Психолого-педагогические особенности переходного этапа в развитии и образовании ребенка 
(10-12 лет)
          4 - 6 класс, то есть 10-12 летний возраст, пограничный между детством и отрочеством, - вот пространство и время педагогических действий по организации постепенного, плавного перехода от начальной к основной ступени образования. Такой длинный переходный интервал, выделен в связи с тем, 
что необходимо избежать совпадения двух кризисов, один из которых связан со спецификой переходного периода (возрастной кризис), а другой - с ошибками в организации обучения (условно-педагогическим кризисом). Один из них провоцирует противоречия этого этапа развития ребенка "изнутри", а другой 
"извне". 
          Важно кратко охарактеризовать существенные психологические особенности учащихся 
5-6 классов в связи с началом этапа полового созревания изменения происходят в познавательной
 сфере младшего подростка: замедляется темп их деятельности, на выполнение определенной работы 
теперь школьнику требуется больше времени. Дети чаще отвлекаются, не адекватно реагируют на 
замечания, иногда ведут себя вызывающе, бывают раздражены, капризны, их настроение часто меняется. 
Это является причиной замечаний, наказаний, приводит к снижению успеваемости и конфликтам во взаимоотношениях. Учитель должен знать, что все эти особенности объективны, и они быстро пройдут и не окажут отрицательного влияния на учебу, если педагог найдет целесообразным щадящие методы и формы взаимодействия.
          В организации процесса обучения следует адаптировать учащихся при переходе к кабинетной системе обучения. В сегодняшней школе изменение форм обучения происходит "рывком": вместо одного учителя начальной школы, который один строил с каждым ребенком и его семьей разносторонние отношения, появляется много предметников, отношения которых с учеником и его родителями становятся 
ситуативны и касаются в основном вопросов успешности и поведения на уроках. Вместо одного своего кабинета появляется кабинетная система, распространяется явление "беспризорности" (неприкаянности) детей в школьном здании.
          Есть немало житейских обстоятельств, также объясняющих падение успеваемости и интереса к
 учебе на переходе из начальной в основной школу. Дело, прежде всего, в том, что учитель начальной
 школы, выпустив своих детей в основную школу, отчетливо видит, как вырос каждый ребенок и какой образовательный потенциал накопил для дальнейшего роста, т.е.оценивает его оптимистично. Принимая новый класс в основной школе, учитель - предметник приходит на урок из более старших классов и видит своих новых учеников маленькими несмышленышами, чрезвычайно несамостоятельными и не слишком образованными. Он переносит методы обучения, формы взаимодействия со старшими школьниками на подростка, а они по многим своим психологическим особенностям еще младшие школьники и поэтому не могут справиться с этими необычными для них способами обучения.
          Учитывая это, необходимо постепенно вводить новое содержание и новые формы организации 
учебной работы учащихся. Например, по мнению многих учителей - предметников, учебная несамостоятельность выпускников начальной школы обнаруживается прежде всего в работе с текстами. 
В начальной школе преобладает устная работа, развертывающаяся как диалог, в основе которого лежит общеклассная работа с учебником. Работа с другими письменными источниками информации в начальной школе еще по-настоящему не развернута и поэтому вызывает трудности. Кроме этого, основные тексты, с которыми знакомятся младшие школьники, это художественные тексты или научно-популярные статьи (описания), апеллирующие главным образом к воображению и памяти маленьких читателей. В основной школе появляются тексты (письменные и устные), содержащие не только конкретную описательную информацию, но и развернутые рассуждения, описания способов анализа и обобщения фактов, разные трактовки и выводы, которые можно сделать на основе тех или иных эмпирических данных. Такое резкое изменение жанра средств обучения и характера учебного общения с неизбежностью приводит многих 
детей к трудностям понимания учебного содержания, к нарушению взаимодействия в системе "учитель-ученик". 
          Говоря о психологических особенностях школьника 10 - 12 лет, необходимо кратко остановиться 
на тех возрастных особенностях, которые в лучшем случае игнорируются при построении образовательной среды для 4 - 6 классов, а в худшем - служат почвой для возникновения конфликтов между учителями и учениками.
          "Чувство взрослости", не подкрепленное еще реальной ответственностью, - вот особая форма самосознания, возникающая в переходный период и определяющая основные отношения младших подростков с миром. "Чувство взрослости" появляется в потребности равноправия, уважения и самостоятельности, в требовании серьезного, доверительного отношения со стороны взрослых. 
Пренебрежение этими требованиями, неудовлетворенность этой потребности обостряет негативные черты подросткового кризиса. Если школа не предлагает ученикам средств реализации их чувства взрослости, оно все равно проявится, но самым невыгодным образом - уверенности подростка в учительской несправедливости и необъективности.
          Склонность к фантазированию, к некритическому планированию своего будущего. Результат действия становится второстепенным, на первый план выступает свой собственный авторский замысел. 
Если учитель контролирует только качество "продуктов" учебной работы школьников и не находит места 
для оценки детского творчества, инициативы, самостоятельности, то процесс учения теряет для ученика свою актуальность и привлекательность.
          Стремление экспериментировать, используя свои возможности - едва ли не самая яркая характеристика младших подростков. Если школа не предоставляет ученикам культурных форм такого экспериментирования, то оно реализуется лишь в самой поверхностной и примитивной форме - в экспериментах со своей внешностью. 
          Протекание школьной жизни учеников 5-6 класса осложняется еще и неоправданными требованиями, которые начинают предъявлять подросткам учителя, привыкшие работать в старших классах. Это недопустимо по меньшей мере по трем причинам: 

1. Содержание учебных курсов основной школы выстраивается системно, что предполагает хорошо развитое теоретическое мышление подростков. Однако такое мышление находится в этом возрасте лишь на начальном этапе своего развития, до сих пор ученик работал лишь с отдельными единичными понятиями, лишь с некоторыми понятийными связями. Поэтому опасна тенденция перегрузки новыми понятиями пятиклассников-шестиклассников. Новые научные термины и понятия нужно вводить постепенно, на основе имеющихся представлений и общих ориентировок школьников в ходе их разнообразной практической деятельности. 

2. Высокая планка требований в основной школе к самостоятельности, ответственности и инициативности школьников, особенно в ситуациях свободного выбора индивидуальных учебных траекторий, порой не учитывает возрастные особенности младших школьников и угрожает эмоциональному благополучию большей части обучающихся. Поэтому так важно работать с учащимся в "зоне его ближайшего развития", что означает помощь и поддержку учителя в тех 
3. случаях, когда самостоятельно школьник еще не может решить данную учебную задачу. "Открытая" помощь постепенно переходит в косвенную, что дает ученику шанс самостоятельно выполнить задание. Это и обеспечит развивающий эффект обучения. 

4. Сообщество взрослых ожидает от подростков способности понимать других людей и сосуществовать  с ними на принципах равноправия и терпимости. Эта способность человека называется децентрацией, именно она создает условия для возможного понимания человека другой культуры, другой эпохи, другого мировоззрения. У младших школьников она только начинает формироваться, теперь, в подростковом возрасте, при умелом построении учебного диалога она может окрепнуть и стать личностным образованием. Но развитие этой способности не терпит суеты, требует осторожности и ненавязчивости. Речь идет о создании учебных ситуаций, которые учат подростков принимать разные точки зрения, прежде всего, высказанные авторами учебников и учебных хрестоматий. 

По обеспечению благополучного бесконфликтного протекания адаптационного периода в 5-6 классах,  для решения общих задач в основной школе, администрация и  педагоги, должны реализовать ряд важных условий: 

1. Создать атмосферу доброжелательности, искренности, строить свои взаимоотношения с учащимися с учетом их индивидуальности, готовности к учебному общению. 

2. Обеспечить постепенный переход от коллективно-распределенных форм учебной работы к ее индивидуальным формам, опирающимся на самостоятельную работу учащихся с различными источниками информации. Развиваются групповые формы организации урока. Напротив, удельный вес групповых работ. Качественно изменяется содержание этих работ и степень ответственности каждого члена группы за общий результат. 

3. Развивать рефлексивные умения учащихся - умения смотреть на себя "со стороны", "чужими глазами"; совершенствовать навыки самоконтроля и самооценки, постепенного приближения к объективной, адекватной самооценке. Использовать метод совместных (учитель-ученик; ученик - другие ученики) оценок собственных достижений школьника, возможностей и перспектив его развития. 

4. Предоставить учащимся возможность свободного выбора способов и источников информации, обучать умению работать с ними, использовать их для решения самостоятельно поставленных, личностно-значимых учебных задач. 

Рекомендации классным руководителям и педагогам по организации работы с пятиклассниками в начале учебного года.

Процесс адаптации в этом возрасте может оказаться весьма непростым, и соучастие педагогов просто необходимо. Оно может быть самым разным.

Нередко учителя склонны рассматривать тревожность скорее  как позитивную особенность, обеспечивающую повышение восприимчивости и чувства ответственности ребёнка. Однако если лёгкое волнение перед выполнением задания или ответом у доски способствует мобилизации ребёнка, то сильная тревога, наоборот, приводит к ухудшению результатов работы или к отказу от выполнения задания и отрицательно влияет на успеваемость. Поэтому очень важно в этот период проводить профилактическую работу с детьми. Следует выработать чёткие, последовательные и устойчивые требования, объяснить ребятам, почему они необходимы, согласовать требования учителей-предметников.

Особое внимание нужно уделить формированию правильного отношения детей к ошибкам, умения использовать их для лучшего понимания материала. Именно “ориентированность на ошибку”, которая нередко подкрепляется неправильным отношением взрослых к ошибкам как к недопустимому наказуемому явлению, - одна из основных форм школьной тревожности. Помощь педагогов детям должна быть направлена на укрепление их уверенности в себе, выработку собственных критериев успешности, умения вести себя в трудных ситуациях, ситуациях неуспеха. Необходимо помочь детям выработать индивидуальные модели поведения в значимых, оцениваемых ситуациях. Если есть возможность, следует подготовить детей к новым ситуациям, обсудить возможные трудности, обучить конструктивным способам поведения в них.

            При определении школьной стратегии организации адаптационного периода, педагогический коллектив должен обратить внимание на следующее:
          1. Урок остается основной, но не единственной формой организации учебного процесса учащихся в 5-6 классе. На уроке ученику предоставляется право работать в собственном темпе и получать задания в соответствии с уровнем обученности. 
          Важно использовать другие формы организации обучения: 
          - экскурсии, цель которых расширение чувственного опыта детей, формирование умений наблюдать, на основе наблюдений самостоятельно делать выводы; 
          - игру (дидактическую и ролевую), необходимую для развития умения действовать в соответствии с правилами, сотрудничать, предвидеть последствия своих действий и др., 
          - диспуты (дискуссии) с целью развития умений дискутировать, отстаивать свое мнение, приводить аргументы, 
          - практические работы как необходимое условие развития умений планировать свою деятельность, ставить цели и реализовывать их, использовать полученные теоретические сведения в практической деятельности,
          - минилекции с целью формирования умений концентрировать внимание, воспринимать со слуха достаточно длительный по времени текст, следить за логикой и последовательностью изложения учебного материала и др.
          2. Понятия должны осваиваться классом не только и не столько на репродуктивном уровне (запомни и воспроизведи) и не только с одной, единственно правильной точки зрения. Школьники должны участвовать в обсуждении проблемных вопросов, ставить и доказывать выдвинутые предположения. Конечно, понимание и применение понятий ограничено рамками того школьного предмета, на котором это понятие представлялось. Вместе с тем, способность выделять, характеризовать понятие, использовать его в разных ситуациях должна развиваться как межпредметная. Например, школьники овладевают наблюдением природного объекта (уроки "Природоведения", "Естествознания"), но не умеют наблюдать за словом, геометрической фигурой; учащиеся правильно используют орфографические правила в диктанте, но ошибаются в письменных ответах по географии или истории.
          3. Учительские контрольно-оценочные действия часто одинаково касаются как результата, так и процесса деятельности, поэтому школьник получает заниженную отметку даже тогда, когда работа выполнена правильно. Например, снижается отметка за небрежность, описки, исправления и т.п. 
В некоторых школах, я консультировалась(СШ№10, 101, 83, 6) , сегодня действует новая система отметочно-оценочного - отметка ставится дробью: числитель говорит о том, что работа не содержит ошибок и выполнена правильно (эта отметка идет в журнал), а знаменатель фиксирует общее впечатление от работы. Сюда "попадают" все допущенные небрежности, которые прямого отношения к результату деятельности не имеют и выставляется только в дневник. 

Рекомендации: Учителям-предметникам:
1. Учитывайте трудности адаптационного периода.
2. Не перегружайте учеников излишними по объему домашними заданиями.
3. Следите за темпом урока — высокий темп мешает многим детям усваивать материал.
5. На заседаниях МО  выработайте единые требования к учащимся (соблюдайте единый речевой режим).
6. Развивайте умения и навыки, учите ребят правильно учиться.
8. Никогда не используйте оценку как средство наказания ученика. Оценка достижений должна 
быть ориентацией на успех, способствовать развитию мотивации к учению, а не ее снижению.
9. Замечайте положительную динамику в развитии каждого отдельного ученика (нельзя сравнивать
 «Машу с Петей», можно — «Петю вчерашнего и сегодняшнего»).
10. Развивайте навыки самоконтроля, умение оценивать свою работу и работу класса. Не бойтесь 
признать свои ошибки. Постоянно анализируйте все плюсы и минусы в своей работе.
11. Разнообразьте методику работы в группах, в парах, индивидуально.
12. Не создавайте психотравмирующих ситуаций при выставлении оценок за контрольные работы,
 за четверть и т. д., выставляйте оценки не формально, а с учетом личностных особенностей и 
достижений каждого ученика.
13. Наряду с оценкой чаще используйте положительные оценочные суждения («молодец, хороший 
ответ, справился» и т. д.).
14. Используйте систему поощрений, а именно: фотографии лучших учеников, грамоты, 
благодарности родителям (письменные, устные), положительные записи в дневнике.
15. Поддерживайте контакт с классным руководителем, узнавайте о проблемах ребенка, его
 здоровье, семейных отношениях.
16. Не допускайте педагогического манипулирования.
17. В течение первого месяца (сентябрь) обучения используйте обучение без двоек..
18. Грамотно используйте дневник учащегося для связи с родителями.
19. Учитывайте в планировании учебной работы динамику умственной работоспособности 
пятиклассника в течение дня, недели.
20. Учитывайте индивидуальные психологические особенности ребенка: темперамент и 
связанные с ним «врабатываемость», темп, переключение, особенности внимания, двигательная 
активность и т. д.

Классным руководителям 5-х классов:
1. На первом родительском собрании необходимо представить новых учителей, 
способствовать установлению контакта родителей с ними.
2. Поддерживайте контакт с родителями учащихся (встречи, письма, телефонные звонки и т. д.).
3. Постоянно поддерживайте контакт с психологом.
4. Помогите новым ученикам запомнить имена и фамилии одноклассников и Ф. И. О. учителей-
предметников (можно использовать визитки, таблички с именем, которые ставятся на парту на 
каждом уроке).
5. Совместно с психологом участвуйте в различных адаптационных играх для установления 
эмоционального контакта, сплачивания коллектива.
6. Познакомьтесь с условиями проживания ребенка, взаимоотношениями в семье, здоровьем ребенка
 (по медицинской карте ребенка).
7. Осуществите грамотное рассаживание детей в классе с учетом их индивидуальных 
особенностей, психологической совместимости, здоровья, пожеланий родителей.
Процесс адаптации естественный, от него никуда не деться, а выходить из него достойно и грамотно необходимо научиться.    [image: image3][image: image4][image: image5]
