В помощь классному руководителю, учителю по профессиональной ориентации и самоопределению учащихся.

В ГУ «средняя школа №23» разработан учебно-методический комплекс элективного курса «Основы профессионального самоопределения» для учащихся 8-х классов, автором которого является Васильев Сергей Иосифович, учитель высшей категории высшего уровня квалификации, отличник образования РК.

В учебно-методическом комплексе представлены: программа, методические рекомендации по проведению уроков элективного курса «Основы профессионального самоопределения», поурочные планы 34 уроков и рабочая тетрадь. Данный курс решает актуальную проблему самоопределения учащихся, создает условия осознанного выбора сферы будущей трудовой деятельности молодого человека. В процессе изучения курса учащиеся познают свои психофизические возможности, формируют представления о мире профессиональной деятельности и навыки осуществления личностных изменений, профессионального выбора, планирования, предложения своей кандидатуры работодателю.

Комплекс предназначен для учителей профильных общеобразовательных школ, студентов педагогических специальностей вузов.

Программа «Основы профессионального самоопределения»
Пояснительная записка

Содержание программы является составной частью элективного курса «Основы профессионального самоопределения». Изучив программу, ученик будет иметь возможность самостоятельно делать самооценку, выбирать профиль дальнейшего своего обучения.

В процессе изучения он будет отвечать на вопросы: Кто я? Что я хочу? Что я могу? Что мне надо сделать? Существует два основных вида курсов по выбору: предметно- ориентированные (пробные) и межпредметные (ориентированные). Предлагаемая программа относится ко второму виду, которому в большой мере присуща развивающая функция. Содержание курса соответствует познавательным возможностям восьмиклассников и предоставляет возможность приобрести опыт работы на уровне повышенных требований, развить внутренний мотив к профессиональному самоопределению на ранней стадии своего развития. Программа дает новые для учащихся звания, не содержащиеся в базовых программах. Она включает прогрессивные знания о себе, о сферах деятельности человека, новые понятия, наиболее ценный опыт практической деятельности человека по планированию своей карьеры.

Программа спецкурса позволяет осуществить эвристические пробы и сформировать практическую деятельность школьников в своем профессиональном самоопределении. Материал программы распределен во времени с учетом его достаточности, логической последовательности для качественного получения знаний и результатов. Программа предусматривает наиболее активные методы обучения, творческие задания, практикумы.

Программа рассчитана на 34 часа 1 час в неделю.
Цель:

Создать условия для формирования и развития у учащихся интеллектуальных и практических умений в области знаний о себе, своих возможностей, профессиональном выборе, планировании карьеры, мире профессий, способов принятия решений, самооценки и других факторов, влияющих на профессиональное самоопределение человека.

Задачи:

1. Сформировать умения самостоятельно изучать себя, приобретать и применять знания, развивать умения делать самооценку.

2. Создать условия для развития творческих способностей, умения работать в команде, вести дискуссию, отстаивать свою точку зрения, брать интервью, выстраивать коммуникацию.

3. Проводить исследования своего образа «Я», профессиональных качеств человека, способах исследования карьеры.

4. Выработать навыки принятия решений, планирования своей деятельности.

5. Развивать свои интеллектуальные способности, память, внимание, личностные качества.

6. Воспитывать культуру общения, толерантность в отношениях.

Тематическое планирование данного курса примерное и может быть изменено. Анкетирование учащихся в процессе уроков помогает сформировать знания о себе своих личностных качествах, оценить умения учащихся. Формой отчета по завершению изучения курса является портфолио учащегося и план развития карьеры.

В материалах элективного курса прослеживается межпредметная связь с основами психологии, самопознания, человековедения, естествознания, технологии.

1. Образ «Я» (11 часов)

Определение основных понятий: готовность, личность, самоопределение, ценность, компетентность, самооценка, познание, мотив, навык.

Понятие образа «Я». Личностные качества человека, их общность и индивидуальность. Уникальность человека, его индивидуальное понимание окружающей действительности.

Активность человека, его потребности: физиологические, интеллектуальные, эстетические, экономические. Направленность развития личности. Интересы и склонности, их общность. Типы высшей нервной деятельности, темперамент. Отличие людей по темпераменту. Эмоции. Человеческие чувства и переживания. Аффект. Страсть. Настроение. Воля и характер. Память. Внимание.

Интеллектуальные способности. Мышление и воображение.

Типы мышления. Интеллект. Как развивать мышление.

Коммуникативные умения. Пять правил проведения дискуссии. Организация коммуникации. Коммуникативные и организаторские способности.

Профессиональные интересы и склонности. Понятие «Труд».

Развитие личностного потенциала и потребности к самовыражению, к изменению интеллектуальных, психических и физических качеств человека.

Творческие задания для учащихся.

Составление таблиц личностных качеств учащихся и характеристик своего образа «Я». Проведение тестов по определению своих личностных качеств, типа темперамента и мышления, воли и эмоций, интеллектуальных и организаторских способностей, коммуникативных умений.

2. Исследование карьеры (7 часов)

Понятие об аналитической деятельности и синтезе. Карьера.

Определение качеств человека, ведущего исследовательскую деятельность.

Виды информации и способы её восприятия человеком. Вербальная, визуальная, физическая информация. Комбинированный способ восприятия и передачи информации.

Пять главных сфер жизненных интересов человека: работа, семья, личное время, гражданственность и духовность. Зачем надо работать? Когда создать семью? Для чего нужно личное время? Что значит быть гражданином? Как сформировать свой духовный мир?

Типы профессий. Классификация профессий: человек – человек, человек – природа, человек – знаковая система, человек – техника, человек – художественный образ. Свойства современных профессий – интеллектуальность и многофункциональность. Профессиональная пригодность. Умение работать в команде.

Воображение человека и его влияние на будущую жизнь. Мечты о будущем, их реальность и стремление к достижению.

Различные ситуации, в которые попадает человек. Способы принятия решений. Альтернатива. Ценностное отношение к жизни. Приоритеты. Общечеловеческие ценности.

Творческие задания для учащихся.

Составление таблицы произведений, описывающих каждую из пяти главных сфер жизни человека. Разработка проекта изделия и создание его из подручного материала. Презентация изделия группой. Написание сочинения «Каким я вижу себя в 25 лет». Разработка модели принятия решения: употреблять или не употреблять наркотики. Составление кроссворда «Моя любимая профессия».

3. Мир профессий труда (6 часов)

Двойственная природа труда. Профессия. Специальность. Должность. Сферы деятельности человека. Рынок труда в Казахстане. Работа с экономической картой. Агентство по занятости населения. Где можно узнать о вакансиях. Как изучать профессию. Характер и условия работы. Требования к образованию. Типичные ошибки при выборе профессии. Как подготовить и написать реферат по профессии. Рыночная экономика. Предпринимательство и предприимчивость. Виды предпринимательской деятельности. Чем рискует предприниматель. Конкуренция. Качества личности предпринимателя. Менеджмент. Трудовые ресурсы. Средства производства. Качества личности менеджера. Маркетинг и его сущность. Функции маркетинга. Творческие задания. Составление карты сфер деятельности Карагандинской области. Подготовка рефератов по профессии.

4. Профессиональное самоопределение (10 часов)

Требования к работнику. Профессионально важные качества. Профессионализм. Трудолюбие. Ответственность. Коммуникабельность. Общительность. Планирование. Принципы составления плана, его форма. Перспективное и тактическое планирование. Типы образовательных учреждений. Колледж. Институт. Университет. Академия. Какие учебные заведения действуют в Караганде. Перечень профессий, получаемых в ВУЗах. Профессиональные намерения. Кем быть? Определение профессионально важных качеств. Профессиональные интересы и склонности (хочу). Профессиональный план. Мои человеческие возможности (могу). Знание профессиональных сфер деятельности (надо). Сознательность выбора профессии: система пересечения хочу → могу → надо. Понятие о безработице. Виды безработицы. Пособие по безработице. Статус безработного. Лучше всегда впереди. Что такое резюме? Правила составления резюме.План развития карьеры. Ближние и дальние цели. Создание условий выполнения плана. Пути достижения целей. Разработка плана своего профессионального и гражданского становления. Творческие задания для учащихся. Составление таблицы учебных заведений Караганды и получаемых в них профессий. Подготовка своего резюме. Разработка плана по своей профессиональной подготовке и выработке гражданской позиции. Защита проекта «Моя будущая профессия».
Методические рекомендации по проведению уроков.
Методические рекомендации подготовлены с целью оказания помощи учителю в преподавании уроков по программе «Основы профессионального самоопределения». Разработанные подробные поурочные планы, раскрывают этапы урока, обеспечивая целостную структуру, и упрощают подготовку учителя к уроку. За учителем остается возможность творческого подхода в преподавании содержания программы.

1 этап. Формулировка темы урока согласно программе и примерного тематического планирования.

Триединая цель урока. Разработанные к каждому уроку цели ориентируют учителя на деятельность учащихся в процессе урока. Они направлены не только на сумму знаний, умений и навыков, но и на решение развивающей и воспитательной u1079 задачи. К уроку разрабатывается перечень основных понятий, которые ученик сформирует в процессе урока. Учителю перед каждым уроком рекомендуется их записывать на доске. Здесь же рекомендации по необходимым материалам и тестам, которые будут использованы в процессе урока.

2 этап. Формулировка вопросов на повторение предыдущего материала и подготовку учащегося к интеллектуальной деятельности, усвоению нового материала.

3 этап. Примерное описание урока по преподаванию содержания темы. На этом этапе учителю предоставляется право самому выбирать формы работы или придерживаться данных рекомендаций. Порядок освещаемых вопросов учитель может изменить по своему усмотрению. Диалоговые беседы проводятся в форме дискуссии. К вопросам формулируются выводы, к которым должны прийти учащиеся. Предлагаются тесты, которые заполняют учащиеся в рабочих тетрадях и ключи ответов к ним. Ряд тем имеют большой пояснительный материал и даны ссылки на методическую литературу для более глубокой подготовки учителя.

4 этап. Физминутка

5 этап. Закрепление нового материала

6 этап. Рефлексия по содержанию изученного материала и форма проведения урока. Она состоит из перечня рекомендуемых вопросов. Этот перечень вопросов может быть разработан самим учителем и изменяться по его усмотрению.

7 этап. Подведение итогов урока и выставление оценок.

Оценки выставляются не за знания учащихся, а за деятельность ученика в процессе урока, выполнение творческих работ. Требует особого поощрения интеллектуальная деятельность в ходе анализа и обобщения, высказывание предложений по формулировке определений основных понятий.

8 этап. Выполнение самостоятельной работы дома. На этом этапе важно мотивировать учащихся на самостоятельную деятельность, обеспечивающую поиск необходимой информации, определить формы работы по закреплению материала.

Учитель всегда должен помнить, что на уроках ученик будет узнавать что-то новое о себе с помощью тестов и заданий. Информация, полученная с помощью психологических тестов, является личной, то есть, секретной для других. Следовательно, главное условие нашей работы - конфиденциальность. Об этом надо регулярно  напоминать учащимся и пояснять необходимость искренности при ответе на вопросы анкет, упражнений и заданий. Если учащиеся будут давать заведомо ложные ответы на вопросы, касающиеся поведения в различных ситуациях, и неискренны при заполнении анкет, то результаты тестов будут недостоверны.

Учитель, преподающий данный курс, должен четко представлять себе конечную цель своих действий, уметь выбирать формы деятельности учащихся, использовать индивидуальную, парные и групповые способы работы.

Преподаватель должен направлять познавательную деятельность учащихся не только на знания, умения и навыки, а на формирование представлений о личностных качествах учащегося, его психофизических способностях, учитывать индивидуальные возможности учеников. Основная деятельность должна быть направлена на развитие общечеловеческих ценностей. В процессе парной и групповой работы четко распределять смысловые роли участников, периодически меняя их между учениками. Уроки предусматривают не только усвоение суммы знаний по изучаемым проблемам, но и знакомство с практической деятельностью, сопоставление имеющихся способов работы со своими возможностями и нацеленность на развитие способностей человека. Очень важно владение учителем методом поисковой деятельности и нацеливание учащихся на его применение в практике выполнения домашних заданий. Прикладной характер данного курса предполагает формирование навыков самоопределения, предусматривает изучение основных ошибок при выборе профессии. Содержание преподавания нового материала в процессе урока может быть изменено и дополнено учителем по своему усмотрению. В завершении рабочей тетради помещен словарь терминов, используемых в процессе урока.

Примеры четырех поурочных планов и страниц из рабочей тетради к каждому уроку.

Тема 1. «Введение. Основные понятия. Внутренний мир

человека. Личность».

1. Цели:

знакомство с курсом «Основы профессионального самоопределения»;

формирование основных понятий;

развитие способностей аналитической деятельности и обобщения имеющейся информации;

воспитание культуры проведения дискуссий.

Напишите на доске: «Познай самого себя» - это надпись на Дельфийском храме в Греции.

Основные понятия:

· будущее;

· внутренний мир человека;

· готовность;

· личность;

· самоопределение.

Для проведения урока нам потребуется первая страница рабочей тетради. Определения записывать под диктовку нет необходимости, так как они имеются в словаре рабочей тетради.

2. Вопросы для учащихся.

Что вы представляете под будущим?

Варианты ответов.

Будущее – это направленная деятельность человека на формирование личностных качеств, обеспечивающих создание условий, при которых индивидуум может достигнуть наибольших результатов в жизни.

Насколько каждый из вас готов к этой деятельности?
Варианты ответов.

Готовность – это способность человека к физическим или психологическим действиям, или к происходящим событиям.

Имеются три стадии готовности:

а) осведомленность – знания, опыт;

б) исследование – изучение понятий, действий;

в) подготовка – действия человека в определенных условиях.

Как вы понимаете слово самоопределение?

Варианты ответов.

Самоопределение личности – сознательный акт выявления и утверждения собственной позиции в проблемных ситуациях.

3. В ходе выполнения заданий учащиеся знакомятся с содержанием программы. Разбейте учащихся на пары (можно работать так, как они сидят за партой). Попросите их поменяться тетрадями и дайте задание в течение 5 минут описать черты одноклассника:

цвет глаз и волос, личностные качества, отношение к людям и учебе, хобби, интересы. Р.Т. стр.2, задание 1. Устройте аукцион. У кого больше всего записано характеристик и способностей, тот и делает сообщение. Определите группу учащихся – победителей. Попросите вернуть тетради. Дайте задание учащимся выбрать из перечисленных черт личностные качества и составьте кластер на доске. Отведите на эту работу 3 минуты. Используя рабочую тетрадь, классифицируйте их в таблице (урок 1, задание 2), делая записи в ней.


[image: image16.emf]
Попросите учащихся в рабочих тетрадях составить свой психологический портрет, основываясь на собственной характеристике и дополнить таблицу. Отведите на это 3 минуты. Кто не успеет – попросите дома дополнить таблицу. Порекомендуйте взять интервью у родственников и членов семьи. Записывайте все, даже противоречивые характеристики.

Сделайте вывод.

Внутренний мир человека многообразен. У каждого свои интересы и склонности, свое отношение к людям, особенности характера, чувства, уровень интеллекта и способностей. Все это определяет его отношение к окружающему миру.

Именно внутренний мир человека формирует его личностные качества, иначе говоря, индивидуальность человека, проявляющуюся в социуме, среди окружающих его людей и явлений. Под личностью мы будем понимать человека, познающего окружающий и свой внутренний мир, знающего свои достоинства и недостатки, индивидуальные особенности и стремящегося к своему изменению в лучшую сторону.

Стать личностью – значит создать образ «Я», выбрать свой путь развития, определить цель в жизни, отношение к ней, к людям, реализовать себя в профессиональной деятельности, иметь гражданскую позицию.

Познать образ «Я» не просто. Необходимо понять свои интересы, склонности и темперамент; оценить волевые качества, способности, память, внимание; развить коммуникативные умения, мышление и воображение, интеллект.

Попросите встать всех учащихся, которые считают себя личностью. Пожалуй, встанут все. Некоторые нерешительно. Тогда,

так как они считают себя личностью, предложите учащимся написать определение личности в рабочих тетрадях (урок 1, задание 3), как они это понимают. Дайте им 2 минуты для записи формулировки. Выслушайте. Определите группу учащихся, наиболее точно записавших определение. Например, личность – это особые качества человека, которые являются результатом его развития. Продиктуйте им определение личности для исправления в рабочих тетрадях. Личность – это устойчивая u1089 система характерных черт человека. Обратите внимание, что в словаре даны два других определения с позиции науки «Психология» и «Обществоведение».

4. Проведите физминутку.

5. Подведите итоги беседы.

6. Рефлексия.

По содержанию.

1) Какие новые понятия вы узнали сегодня?

2) Назовите позитивные (хорошие) качества личности человека.

3) Назовите негативные (плохие) качества личности человека.

4) Что необходимо сделать, чтобы изучить образ «Я»?

5) Назовите одно свое личное качество, характеризующее ваш образ «Я».

6) Что сегодня больше всего запомнилось на уроке?

7) Что вы постараетесь изменить в себе в дальнейшей жизни?

По организации работы на уроке.

1) Что понравилось вам на уроке?

2) Какие формы работы вы хотели бы применить в ходе урока?

3) В какой роли вы выступали, работая в парах?

7. Оцените деятельность выделенных групп учащихся в процессе урока. Поставьте им отличные оценки. Поблагодарите всех учащихся за работу на уроке.

8. Домашнее задание. В рабочих тетрадях дополните таблицу, взяв интервью у различных людей об их мнении о ваших личностных качествах. Записывайте все, даже те, которые вам не нравятся. Эти записи вы делаете для себя. Они вам понадобятся для вашей

дальнейшей работы и при планировании своих изменений образа «Я». Выделите маркером те характерные черты, которые, по вашему мнению, присущи только вам.

Урок 1.

Дата «___» ____________200_ г.

Тема: «Введение. Основные понятия. Внутренний мир человека. Личность».

Задачи:

знакомство с курсом «Основы профессионального самоопределения»;

формирование основных понятий;

развитие способностей аналитической деятельности и обобщения имеющейся информации;

воспитание культуры проведения дискуссий.

Основные понятия:

· будущее;

· внутренний мир;

· готовность;

· личность;

· самоопределение.

1. Напиши физические свойства, черты характера, нравственные качества, психологические особенности рядом сидящего одноклассника: _______________________

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
2. Заполни таблицу, указав в ней личностные качества, которые записали одноклассники и свое мнение о себе.
	Физические свойства


	Черты характера


	Нравственные

особенности


	Направленность

личности (интересы,

склонности, потреб-

ности)



	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Выдели маркером те черты, которые по твоему мнению относятся только к тебе.

3. Напиши определение.

Личность – это ____________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
4. Домашнее задание. В рабочих тетрадях дополните таблицу, взяв интервью у различных людей об их мнении о ваших личностных качествах. Записывайте все, даже те, которые вам не нравятся. Эти записи вы делаете для себя. Они вам понадобятся для вашей дальнейшей работы и при планировании своих изменений образа «Я». Выделите маркером те характерные черты, которые, по вашему мнению, присущи только вам.

Тема 5. «Эмоциональное состояние личности, ее волевые качества».

1. Цели:

сформировать понятия эмоции и чувства;

классифицировать эмоции человека и вызванные ими чувства;

изучить какая у каждого из вас воля;

воспитать у учащихся уважительное отношение к чувствам и эмоциям своих сверстников.

Основные понятия:

􀂾аффект;

􀂾воля;

􀂾настроение;

􀂾страсть;

􀂾характер;

􀂾чувства;

􀂾эмоции.

2. Вопросы к учащимся.

Назовите типы темпераментов.

На что ориентирован интраверт?

На что ориентирован экстраверт?

Какая работа по душе холерику? (С людьми).

Кем не рекомендуется работать меланхолику? Выбери из перечисленных вариантов: стоматолог, терапевт, дерматолог, хирург, окулист. (Хирургом).

Экстраверту лучше заниматься работой с людьми или математическими вычислениями? (С людьми).

Руководить людьми труднее всего кому? (Меланхолику).

3. Объяснение новой темы можно провести в форме беседы и использовать элементы дискуссии.

Человек – существо разумное. Этим он выделяется из животного мира, проживающего на нашей планете. Все, что нас окружает, и с чем мы сталкиваемся, вызывает определенные отношения и переживания. Разум позволяет человеку решить все проблемы выживания. Однако, в отношениях с другими людьми, мы меньше используем разум и чаще всего слушаем эмоции. Объясняется это тем, что различные явления окружающего мира, события, происходящие между людьми, действуют на сознание, волнуют человека, потрясают его. Эти переживания в форме пристрастного индивидуального отражения жизненного смысла явлений и ситуаций, называются эмоциями. Эмоциональное состояние индивида отражает главное содержание личности. Следовательно, эмоции – это переживания человека, выражающиеся в форме сугубо личного отражения жизненного смысла явлений и ситуаций. 

Вопросы для дискуссии. 
Простые эмоции человека совпадают с состоянием животных: ярость, страх, голод, жажда и т.д. Чем отличается человек от животного? Дайте высказаться учащимся. Занимайте, по возможности, другую точку зрения, приводя примеры. Отведите на это 5 минут. Подведите учащихся к понятию чувства. Под чувствами принято понимать переживания человеком своего отношения к предметам и явлениям действительности, отличающиеся относительной устойчивостью. Чувства обнаруживаются и переживаются в конкретных эмоциях. Границу между чувствами и эмоциями провести сложно. Выделяются четыре основных эмоциональных состояний человека – чувства, аффект, страсть, настроение. Составим кластер. Назовите слова, которые ассоциируются с эмоциями и чувствами.
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Наиболее кратковременные, бурно протекающие, внешне ярко выраженные эмоциональные состояния человека называются аффектами.

Характер – это система взаимоотношений личности с действительностью, проявляющаяся в ее поведении и деятельности.

Страсть – сильное, стойкое, всеохватывающее эмоциональное состояние, преобладающее над другими побуждениями человека и приводящее к сосредоточению на предмете всех его устремлений и сил.

Настроение – это равнодействующая многих чувств, эмоциональное состояние, отличающееся длительной устойчивостью.

Воля – это мобилизация физических и психологических возможностей в ситуации выбора действий, связанных с преодолением внешних и внутренних препятствий, при достижении поставленных целей.

Волю иногда называют основой характера. «… Характер – это то, в чем обнаруживается направление воли», – говорил древнегреческий философ Аристотель.

4. Физминутка.

5. Проведите дискуссию по проблеме: Какого учащегося вашего класса можно считать волевым человеком?

Выполним задание – тест на изучение воли (урок 5, задание 5).

Ответьте на вопросы теста с максимальной объективностью. «Да» – если согласны, «Нет» – если не согласны, «Не знаю» – если сомневаетесь.

Интерпретация результатов

О—12 очков. С силой воли дела обстоят у вас неважно. Вы просто делаете то, что легче и интереснее, даже если это в чем-то может повредить вам. К обязанностям относитесь нередко спустя рукава, что бывает причиной разных неприятностей. Ваша позиция выражается известным изречением «Что, мне больше всех нужно?». ...Любую просьбу, любую обязанность вы воспринимаете чуть ли не как физическую боль. Дело тут не только в слабой воле, но и в эгоизме.

13—21 очков. Сила воли у вас средняя. Если столкнетесь с препятствием, то начнете действовать, чтобы преодолеть его. Но если увидите обходной путь, тут же воспользуетесь им. Не переусердствуете, но и данное вами слово сдержите. Неприятную работу постараетесь выполнить, хотя и поворчите. По доброй воле лишние обязанности на себя не возьмете. Это иногда отрицательно сказывается на отношении к вам руководителей, не с лучшей стороны характеризует вас и в глазах окружающих людей. Если хотите в жизни достичь большего, тренируйте волю.

22—30 очков. С силой воли у вас в порядке. На вас можно положиться — вы не подведете. Вас не страшат ни новые поручения, ни дальние поездки, ни те дела, которые иных пугают. Но иногда ваша твердая и непримиримая позиция по непринципиальным вопросам досаждает окружающим. Сила воли — это очень хорошо, но необходимо обладать еще и такими качествами, как гибкость, снисходительность и доброта.

6. Рефлексия.

7. Оценка деятельности.

8. Домашнее задание: рабочая тетрадь (урок 5, задания 1-4).

Дополнительное чтение, тест (урок 5, задание 6).

Урок 5.

Дата «___» ____________200_ г.

Тема: «Эмоциональное состояние личности и ее волевые качества».

Задачи:

сформировать понятия эмоции и чувства;

классифицировать эмоции человека и вызванные ими чувства;

изучить какая у каждого из нас воля;

воспитать в себе уважительное отношение к чувствам и эмоциям своих сверстников.

Основные понятия:

􀂃аффект;

􀂃воля;

􀂃настроение;

􀂃страсть;

􀂃характер;

􀂃чувства;

􀂃эмоции.

1. Составь кластер. Напиши слова, которые ассоциируются со словом эмоции и соответственно вызывают определенные чувства.
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2. Напиши определения понятий.

Аффект – это ______________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Воля – это_________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Настроение – это___________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Страсть-это________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Характер – это_____________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Чувства – это______________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Эмоции – это______________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

3. Подпиши, какое выражение ты видишь на лицах в кружочках.

4. Продолжи запись в первой колонке эмоций и чувств, которые делают человека счастливым, а во второй несчастным.

Делают счастливым 


Делают несчастным

1 Любовь 




1 Ненависть

2 Щедрость 




2 Жадность

3 Скромность 




3 Обидчивость

4 Способность прощать 


4 Жестокость

5 Доброта 




5 Гнев

6 Радость 




6 Грусть

7 





7

8 





8

9 





9

10





10

Выдели маркером эмоции и чувства, которые ты испытываешь по отношению к одноклассникам. Зачеркни те эмоции и чувства, которые мешают тебе жить и общаться со сверстниками.

5. Изучи свои волевые качества.

Методика «Какая у меня воля?»

Инструкция

Постарайтесь отвечать на вопросы с максимальной объективностью. Возможны три варианта ответа: «да», «не знаю», «нет».

1. В состоянии ли вы завершить начатую работу, которая вам неинтересна, независимо от того, что время и обстоятельства позволяют оторваться и потом снова вернуться к ней?

2. Преодолеете ли вы без особых усилий внутреннее сопротивление, когда вам нужно сделать что-то неприятное (например, пойти на дежурство в выходной день)?

3. Когда попадаете в конфликтную ситуацию в школе или дома в состоянии ли взять себя в руки настолько, чтобы взглянуть на ситуацию трезво, с максимальной объективностью?

4. Если вам прописана диета, сможете ли вы преодолеть все кулинарные соблазны?

5. Найдете ли силы утром встать раньше обычного, как было запланировано вечером?

6. Останетесь ли на месте происшествия, чтобы дать свидетельские показания?

7. Быстро ли отвечаете на письма?

8. Если у вас вызывает страх предстоящий полет на самолете или посещение зубоврачебного кабинета, сумеете ли вы без особого труда преодолеть это чувство и в последний момент не изменить своего намерения?

9. Будете ли вы принимать очень неприятное лекарство, которое вам настойчиво рекомендует врач?

10. Сдержите ли данное сгоряча обещание, даже если выполнение его принесет вам немало хлопот, иными словами, являетесь ли вы человеком слова?

11. Без колебаний ли вы отправляетесь в гости (туристическую поездку) в незнакомый город?

12. Строго ли придерживаетесь распорядка дня: времени пробуждения, приема пищи, занятий, уборки и прочих дел?

13. Относитесь ли неодобрительно к учащимся, не вернувшим Вам книгу, учебник?

14. Самая интересная телепередача не заставит вас отложить выполнение срочной и важной работы. Так ли это?

15. Сможете ли прервать ссору и замолчать, какими бы обидными ни казались вам слова «противной стороны»?

Обработка результатов

Подсчитать набранное количество баллов, присваивая ответам: «да» — 2 очка; «не знаю» — 1 очко; «нет» — 0 очков. ∑=

6. Прочитай:

· Эмоции вызывают различные состояния человека. Одним из них является агрессия. Если вы хотите понять, как надо вести себя в отдельных ситуациях, то выполните следующее задание. Каждый оказывался в ситуации, когда трудно сдерживать свои эмоции. Прочитайте следующие утверждения. Если вы реагируете похожим образом, обведите в таблице номер вопроса.
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1. Если я разозлюсь, я могу ударить кого-нибудь.

2. Иногда я раздражаюсь настолько, что швыряю какой-нибудь предмет.

3. Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь.

4. Пока меня не попросят по-хорошему, я не выполню просьбу.

5. Мне кажется, что судьба ко мне несправедлива.

6. Я знаю, что люди говорят обо мне за спиной.

7. Я не могу удержаться от спора, если со мной не согласны.

8. Мне не раз приходилось драться.

9. Когда я раздражаюсь, я хлопаю дверьми.

10. Иногда люди раздражают меня просто своим присутствием.

11. Я нарушаю законы и правила, которые мне не нравятся.

12. Иногда меня гложет зависть, хотя я этого не показываю.

13. Я думаю, что многие люди не любят меня.

14. Я требую, чтобы люди уважали мои права.

15. Я знаю людей, которые способны довести меня до драки.

16. Иногда я выражаю гнев тем, что стучу по столу.

17. Я часто чувствую, что могу взорваться, как пороховая бочка.

18. Если кто-то пытается мною командовать, я поступаю ему наперекор.

19. Меня легко обидеть.

20. Многие люди мне завидуют.

21. Если я злюсь, я могу выругаться.

22. Если не понимают слов, я применяю силу.

23. Иногда я хватаю первый попавшийся под руку предмет и ломаю его.

24. Я могу нагрубить людям, которые мне не нравятся.

25. Когда со мной разговаривают свысока, мне ничего не хочется делать.

26. Обычно я стараюсь скрывать плохое отношение к людям.

27. Иногда мне кажется, что надо мной смеются.

28. Если кто-то раздражает меня, я говорю все, что о нем думаю.

29. На удар я отвечаю ударом.

30. В споре я часто повышаю голос.

31. Я раздражаюсь из-за мелочей.

32. Того, кто любит командовать, я стараюсь поставить на место.

33. Я заслуживаю больше похвал и внимания, чем получаю.

34. У меня есть враги, которые хотели бы мне навредить.

35. Я могу угрожать, хотя и не собираюсь приводить угрозы в исполнение.

Подсчитайте число обведенных номеров в каждой строчке.

Постройте график, отметив семь точек, каждая из которых соответствует разным формам проявления агрессии.
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Пунктиром обозначен средний уровень проявления эмоций, обычный для большинства людей. Люди с повышенным уровнем агрессии провоцируют вокруг себя конфликты. Если ваши точки на графике расположены выше средней линии, можно говорить о выраженности следующих форм агрессии:

Физическая агрессия – вы склонны к самому примитивному виду агрессии. Вам свойственно решать вопросы с позиции силы. Возможно, ваш образ жизни и личностные особенности мешают вам искать более эффективные методы взаимодействия. Вы рискуете нарваться на ответную агрессию.

Косвенная агрессия – конечно, лучше ударить по столу, чем по голове партнера. Однако увлекаться этим не стоит. Пожалейте мебель, посуду. Ведь это прямые убытки. Кроме того, так недолго и пораниться.

Раздражение – плохо или даже хорошо скрываемая агрессия не сразу приведет к разрыву отношений с другим человеком, но будет разъедать вас изнутри, как серная кислота, пока не прорвется наружу. Когда прорвется – см. "физическая и косвенная агрессия".

Негативизм – реакция, типичная для подростка, совершающего бессмысленные и даже разрушительные для себя поступки из чувства протеста. Суть ее в пословице: "Выбью себе глаз, пусть у тещи будет зять кривой".

Обидчивость – готовность видеть в словах и поступках других людей насмешку, пренебрежение, желание унизить. Здорово отравляет жизнь.

Подозрительность – готовность видеть в словах и поступках других скрытый умысел, направленный против вас. В крайних проявлениях может быть симптомом нездоровья.

Вербальная агрессия – за словом в карман вы не полезете, а зря. Последствия необдуманного слова могут быть куда более разрушительны, чем последствия драки. Впрочем, одно другому не мешает. Тест основан на самооценке. Его точность зависит от вашей откровенности. Если у вас повышенный уровень агрессии, прежде всего, надо об этом знать. Возможно, ваша энергия и пробивные способности помогают вам в достижении своих целей. Но задумайтесь, какую цену вы платите за свои победы. Довольны ли вы своими отношениями с другими людьми? Агрессивный стиль поведения разрушает отношения между людьми и провоцирует конфликты. Ваша агрессивность – ваше личное дело, если вы по своей или чужой воле изолированы от всех людей. Вам необходимо учиться контролировать свои эмоции. Если это трудно, попробуйте направить иx в мирное русло – спорт, творчество. 

Ученые выделяют три основных типа агрессивного поведения:

1. Природная, врожденная агрессивность.

2. Спровоцированная агрессия как реакция на внешние причины.

3. Агрессия как результат воспитания.

Людям, которые не умеют управлять своими эмоциями, не следует выбирать профессии, связанные с общением, обслуживанием, воспитанием, обучением – то есть все профессии, связанные с людьми. Даже обращение с животными требует умения контролировать себя, сдерживать гнев и раздражение. Низкие значения по этому тесту (точки расположены ниже пунктирной линии) свидетельствуют о вашей деликатности, уступчивости и бесконфликтности. Однако вам может не хватать упорства в достижении своих целей и отстаивании своей позиции. (Г. Резапкина. Психология и выбор профессии.)

Тема 6. «Способности человека. Память и внимание (Могу)».

1. Цели:

изучить свои способности;

проанализировать виды памяти;

развить мышление;

воспитать уважение к своим одноклассникам.

Основные понятия:

· восприятие;

· внимание;

· мышление;

· память.

2. Вопросы к учащимся.

Что вы понимаете под характером человека? Приведите ситуации, в которых вы проявили свою волю. Какие виды агрессивного поведения вы знаете? (Природная или врожденная, спровоцированная, выработанная в процессе воспитания).

Назовите некоторые эмоции и переросшие из них чувства (любовь – ненависть, страх – боль и т.д.).

Проверка работы по тесту (урок 5, задание 6). Комментарий.

3. Изучение новой темы можно начать с вопроса. Какие индивидуальные способности вы увидели во время учебы у своих одноклассников? (Быстрое чтение, красивый почерк, легкое запоминание, сосредоточенность на уроке, быстрая реакция и т.д.)

Устройте дискуссию на 5 минут по вопросу. Способности человека передаются по наследству или развиваются в процессе деятельности?

Попросите учащихся сделать вывод. Способности человека, как и потребности неограниченны. Один философ сказал, что, чем больше он знает, тем больше он понимает, что ничего не знает. (Познав одно явление перед человеком открываются еще большие

горизонты для познания). К индивидуальным способностям человека относятся память и

внимание. Под памятью понимается сложный физиологический процесс, заключающийся в запечатлении, сохранении и последующем воспроизведении материала. Под вниманием понимается сосредоточение сознания на определенном объекте, обеспечивающее

его особо ясное отражение. Память и внимание бывают двух типов – произвольное пред-

намеренное и непроизвольное непреднамеренное. Произвольное –это когда человек целенаправленно запоминает и заставляет себя быть внимательным. Непроизвольное – когда запоминание происходит само собой, и человек, неожиданно для самого себя, сосредотачивается на чем-то, то есть, не использует свою силу воли. Память тесно связывают с мышлением и восприятием. Наука рассматривает мышление как особую форму психического отражения окружающей действительности, устанавливающего связи и отношения между познаваемыми объектами. Осуществляя мыслительную деятельность, человек познает окружающий мир, изучая существующие предметы и происходящие явления. Под восприятием понимается отражение в мозге человека предметов и явлений в

совокупности их свойств и частей при непосредственном воздействии их на органы чувств. Различают несколько видов памяти – словесно – логическую, эмоциональную (память на чувства), образную (зрительная, слуховая, двигательная), долговременную, кратковременную. Внимание подразделяют u1085 на коллективное, групповое, индивидуальное.

4. Физминутка.

5. Давайте поиграем. Необходимы трое учащихся (по желанию) для участия в игре. Попросите их выйти и минутку подождать за дверью. Определите, кто из них зайдет первым, вторым, третьим. Возьмите любую, не очень сложную картинку (натюрморт, рисунок, на котором изображено более семи предметов и т.д.). Попросите выйти еще одного участника. Покажите ему картинку и попросите рассказать первому зашедшему, что на ней нарисовано, не показывая больше картинку играющим. Картину можно прикрепить так, чтобы все четверо участников ее не видели, а класс видел. Попросите всех, сидящих за партами, анализировать, какие предметы не назвал последующий участник. Подведите итоги игры. Примерные вопросы.

Можно ли было запомнить все, до мельчайших элементов?

С какого участника началось искажение?

Всегда ли информацию мы искажаем осознанно?

Стоит ли верить слухам, и как они появляются?

Поблагодарите участников игры.

Игра Муха.

Начертите на доске игровое поле 3х3. В середине прикрепите магнит. Это и будет наша «муха». Поочередно учащиеся дают команды «вверх», «вниз», «влево», «вправо» в произвольном порядке. Если прозвучала команда, при которой «муха» покидает поле, то

звучит команда «стоп» и игра начинается сначала. Эта игра требует постоянной сосредоточенности. Проведите эксперимент три – четыре раза и достаточно. Дайте сделать выводы учащимся и подведите итоги игры.

6. Рефлексия.

7. Оценка деятельности.

8. Домашнее задание. Рабочая тетрадь (урок 6, задания 2-4).

Дополнительное чтение (урок 6, задание 5).

Ответы на домашнее задание:

Упражнение 1.


[image: image6]
Существует не только этот вариант.
Упражнение 2.

Путешественники подошли к разным берегам.

Упражнение 3.

1. Лицо человека.

2. Дерево.

3. Остров.

4. Ветер и т.д.

Упражнение 4.

Выпуклая и вогнутая.
Урок 6.

Дата «___» ____________200_ г.

Тема. «Способности человека. Память и внимание (могу)».

Задачи:

изучить свои способности;

проанализировать виды памяти;

развить мышление;

воспитать уважение к своим одноклассникам.

Основные понятия:

· восприятие;

· внимание;

· мышление;

· память.
1. Напиши определения.

Восприятие – это ___________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Внимание – это_____________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Мышление – это____________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Память – это_______________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

2. Упражнение 1. Соедини девять точек четырьмя прямыми линиями, не отрывая руки.
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Упражнение 2.

Двое путешественников подошли к реке. У берега стояла лодка, которая вмещала только одного человека. Оба переправились через реку на этой лодке и продолжили свой путь. Как они это сделали?

Ответ: ____________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Упражнение 3. Что изображено на рисунке?
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Ответ: ___________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Упражнение 4.

Выпуклая или вогнутая фигура?
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Ответ: ____________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

1. Рекомендации для развития памяти.

1) Для запоминания цифр их можно ассоциировать с важнейшими деталями из вашей жизни.

2) Разрозненный материал объединить ассоциативно.
3) Находить общие свойства с хорошо известными вам фактами.

4) Выделять главное, определять ключевые слова.

2. Рекомендации для развития внимания.

1) Заранее планируйте время работы и исключите на это время все, что отвлекает вас.

2) Предварительно организуйте рабочее место.

3) Максимально мобилизуйте волю, заставьте себя не думать о том, что занимало вас перед работой. Один из способов - предварительный просмотр материалов задания,  продумывание плана работы.

4) Приступая к новой теме, просмотрите предыдущий раздел, ликвидируйте пробелы, иначе непонимание сделает вашу работу бесполезной.

5) Конспектирование и чтение вслух обеспечивает сосредоточение внимания.

6) Темп чтения материала должен обеспечивать осмысление и препятствовать переключению внимания (медленное чтение способствует частому отвлечению внимания на посторонние объекты).

7) Необходимо чередовать чтение с обдумыванием, пересказом, поиском собственных примеров.

8) Подавляйте непроизвольное переключение внимания, контролируйте его. Осознав, что Вы отвлеклись, волевым усилием верните себя к работе.

9) Если вы обнаружили, что вы «отключились», то вернитесь к тому месту в тексте, на котором произошло «отключение».

10) Соблюдайте гигиену умственного труда: освещение, температуру в помещении, перерывы для отдыха.

3. Прочитай:

Опыт показывает, что чем глубже сосредоточенность ученика на своих мыслях, тем продуктивнее его отдача в учебе. Допустим, вы читаете книгу, а в комнате раздаются звуки радио. Сосредоточившись на чтении текста, мы, как говорится, только краем уха улавливаем то, что передается по радио. Но и этого достаточно, чтобы вы услышали любимую песню. И вот теперь сознание исключительно направлено на звуки радио, а глаза лишь машинально бегут по строчкам книги. Вы прочли 2-3 страницы и понятия не имеете, о чем в них говорится. И вот, наконец, вы вспоминаете о том, что должны читать книгу, и заставляете себя отвлечься от звуков радио и вновь сосредоточиться на чтении текста. Звуки любимой песни продолжают раздаваться в комнате, но вы уже совсем или почти совсем не слышите их. В тех случаях, когда человек заставляет себя быть внимательным, с помощью усилия воли, говорят о произвольном внимании. Произвольное внимание проявляется, когда вы слушаете учителя, учите уроки, ждете зеленый свет при переходе улицы и т.д. Произвольное внимание требует затраты физической энергии, ее дают эмоции и воля. Человек, уделивший вам внимание, израсходовал не только свое время, но и часть своей энергии. Невнимательных людей чаще всего не любят за небрежность в обращении, забывчивость, опоздания и т. д. Отсутствие внимания мешает правильно воспринимать предметы, людей, события, содержание прочитанного и увиденного, делать сравнения и выводы. Внимание необходимо не только на уроках, но и в повседневной жизни. Например, при переходе улицы. Иначе вы можете создать аварийную ситуацию на дороге, получить травму и др. Чтобы добиться успеха в игре, спорте, любом деле, требуется внимание. Особенно важно внимательное отношение к людям, невнимательное отношение может обидеть и даже оскорбить. Развитое внимание характеризует личность человека, является признаком хорошего воспитания. О воспитанном человеке говорят, что он умеет вести себя в обществе. Внимательные люди отличаются также тем, что могут совершать одновременно несколько действий. Знаете, что нужно делать, чтобы присутствие на уроке не было механическим и бесполезным? Необходимо следить не только за объяснениями и действиями учителя, но и за ответами одноклассников. Старайтесь отвечать на вопросы учителя мысленно, если вас не спрашивают. Проведите наблюдение: на каких уроках вы более внимательны, какие уроки вам кажутся длиннее и вы ждете звонка, как избавления, а на каких уроках вы не замечаете время – так увлечены. Подумайте, от кого это зависит? Внимание – одно из уникальных свойств психики человека. Внимание можно развивать. Для этого существуют специальные приемы. Проверить и развить внимание всем поможет следующее упражнение. Возьмите часы с секундной стрелкой и постарайтесь как можно дольше, не отвлекаясь ни на мгновенье, проследить за ее движением. Если у вас возникают другие мысли, то есть вы отвлекаетесь, начинайте работу снова. Заметьте, сколько секунд вы удерживали свое внимание. Сначала это будет 20 – 30 секунд. Не расстраивайтесь. Тренируйтесь ежедневно, вы сможете удерживать внимание на беге стрелки несколько минут. Развитию внимания также помогут любознательность, приучите себя ежедневно отвечать на вопросы: « Сколько ступенек на лестнице?», «Сколько кабинетов на этом этаже школы?», «Сколько окон в кабинете?» и т.д. Выполняя эти простые упражнения, вы улучшите качество своего внимания.

Тема 31. «Разработка плана развития карьеры».

1.Цель:

· научиться разрабатывать план развития карьеры;

· выработать навыки постановки задач;

· проанализировать способы достижения этих задач;

· разработать проект успешного будущего;

· воспитать целеустремленность, культуру общения.

1. Вопросы к учащимся.

Какие разделы программы мы изучили в течение года?

Какие качества своей личности и способности определили в первой главе? (Уроки 3-7).

Для чего мы изучили эти качества и способности?

Из каких основных жизненно важных задач складывается жизнь человека?

3. Разработку плана развития карьеры начните с определения разделов, над которыми необходимо задуматься уже сегодня. Мы с вами определи пять жизненно важных задач. А именно, духовность, здоровье, работа, гражданственность, семья. Задайте вопрос: «Можно ли выделить из пяти самую важную задачу?» (Нет). Следовательно, наш план будет состоять из пяти разделов. Составление любого плана начинается с целеполагания, т.е., с определения стратегических (дальних) целей, а затем с тактических (близких) целей. Нам необходимо определить перечень мероприятий, выполнение которых обеспечит решение поставленной задачи.

Раздел 1. Духовность.

Задайте вопрос: «Назовите общечеловеческие ценности, которые вы знаете». Запишите их в рабочих тетрадях (урок 31, задание 1). Добро, счастье, свобода, справедливость, долг, совесть, честь, достоинство, милосердие, правдивость, гуманность и т.д.
Запишите нравственные качества личности, какие вы знаете.

Характер, достоинство, добродетель, доблесть, мужество, храбрость, смелость, скромность, великодушие, благородство, рассудительность, ум, благоразумие и т.д. 

Стратегическая (урок 31, задание 3).

Развить в себе качества личности, соответствующие накопленным нашими предками общечеловеческим нравственным ценностям, осуществить карьеру, обеспечивающую счастливую жизнь.

Тактические (урок 31, задание 4).

Это те задачи, которые вы должны поставить перед собой, чтобы решить стратегическую. Поставьте несколько таких задач. Например. Я хочу быть: добрым, справедливым, честным, свободным и т.д. Разработайте первый раздел плана Духовность. Для этого определите перечень мероприятий, выполнение которых обеспечит достижение поставленных целей.

Давайте попробуем определить некоторые из них (урок 31, задание 5).

Что необходимо сделать, чтобы быть добрым?

1. Сочувствовать людям, нуждающимся в чем-либо.

2. Любить окружающих людей.

3. Стремиться понимать своих друзей.

4. Не жалеть об оказанной услуге.

5. Делиться имеющимися у тебя преимуществами.

Дома продолжите разработку мероприятий. Возьмите интервью у своих родителей, друзей.

Раздел 2. Поставим перед собой задачи по формированию здорового образа жизни.
1. Развивать свои физические качества.

2. Не употреблять вредные для здоровья вещества, напитки.

3. Запиши самостоятельно.

Что необходимо сделать, чтобы быть здоровым?

1. По утрам делать зарядку.

2. Выполнять после сна гигиенические процедуры: чистить зубы, закаливаться и т.д.

3. Мыть руки перед едой.

4. Не есть немытые продукты.

5. Заниматься спортом (укажите конкретный вид).

Продолжите работу дома.

4. Физминутка.

5. Раздел 3. Профессиональное становление. Работа.

Поставь задачи.

1. Хорошо учиться в школе.

2. Изучить свои личностные качества, сопоставить склонности с имеющимся многообразием профессий.

3. Запиши самостоятельно. Я хочу стать … 

Мероприятия.

1. Обновлять и пополнять разделы своего портфолио.

2. Регулярно выполнять домашние задания.

3. Изучить специальности в сфере деятельности …

4. Выбрать вид деятельности в 9 классе в профессиональной школе, профиль обучения в 10 классе.

5. Собирать информацию об интересующих меня профессиях, посетить выставку «Абитуриент – 200_». Продолжи дома.

Раздел 4. Гражданское становление.

Поставь задачи.

1. Активно участвовать в жизни класса, школы.

2. Хорошо усвоить программу по предмету «Человек и общество».

3. Запиши самостоятельно. Изучить законы …

Мероприятия.

1. Предложить классному руководителю дать поручение …

2. Приобрести учебник «Человек и общество».

Продолжи дома.

Раздел 5. Создание семьи.

Поставь задачи.

1. Активно помогать родителям по дому.

2. Изучить закон РК «О браке и семье».

3. Запиши самостоятельно.

Мероприятия.

1. Регулярно убирать квартиру.

2. Приобрести закон РК «О браке и семье».

3. Запиши самостоятельно.

6. Рефлексия.

7. Оценка деятельности.

8. Домашнее задание Р.Т. (урок 31, задания 6-9). На листах А4 оформи план в соответствии с формой, разработанной в процессе урока №28. Задание 2. Запиши вопросы, которые у тебя

возникли при самостоятельной разработке плана своей карьеры (урок 31, задание 10) к уроку № 32.

Урок 31.

Дата «___» ____________200_ г.

Тема: «Разработка плана развития карьеры».

Задачи:

научиться составлять план развития карьеры;

выработать навыки целеполагания;

проанализировать способы достижения конкретной задачи;

разработать проект успешного будущего;

воспитать целеустремленность.

1. Напиши общечеловеческие нравственные ценности:

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

2. Напиши личностные нравственные качества:_____________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

3. Поставь перед собой стратегическую задачу: _________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

4. Поставь перед собой тактические задачи:

1.________________________________________________________

_________________________________________________________

2.________________________________________________________

_________________________________________________________

3.________________________________________________________

_________________________________________________________

4.________________________________________________________

_______________________________________________________

5.________________________________________________________

_______________________________________________________

5. Напиши мероприятия, обеспечивающие формирование своей духовности.

1.________________________________________________________

_______________________________________________________

2.________________________________________________________

_______________________________________________________

3.________________________________________________________

_______________________________________________________

4.________________________________________________________

_______________________________________________________

5.________________________________________________________

_______________________________________________________

6.________________________________________________________

_______________________________________________________

7.________________________________________________________

_______________________________________________________

8.________________________________________________________

_______________________________________________________

9.________________________________________________________

_______________________________________________________

10._______________________________________________________

_______________________________________________________

6. Поставь перед собой задачи по формированию здорового образа жизни.

1.________________________________________________________

Ценность – положительная или отрицательная значимость окружающего мира для человека.

Чувства – одна из основных форм переживания человеком своего отношения к предметам и явлениям действительности, отличающаяся относительной устойчивостью.

Эмоции – психическое отражение в форме непосредственного пристрастного переживания жизненного смысла явлений и ситуаций, обусловленного отношением их объективных

свойств к потребностям субъекта.

Эмоционально-оценочная – самооценка своих возможностей в жизни.

Я – концепция – это система осознанных и неосознанных представлений личности о самой себе, на основе которых она строит свое поведение. 205 220

_________________________________________________________

2.________________________________________________________

_________________________________________________________

3.________________________________________________________

_______________________________________________________

Разработай мероприятия по разделу два: «Здоровый образ жизни».

1.________________________________________________________

__________________________________________________________

2.________________________________________________________

__________________________________________________________

4.________________________________________________________

__________________________________________________________

5.________________________________________________________

__________________________________________________________

6.________________________________________________________

__________________________________________________________

7.________________________________________________________

__________________________________________________________

8.________________________________________________________

_________________________________________________________

9.________________________________________________________

__________________________________________________________

10._______________________________________________________

_________________________________________________________

7. Поставь перед собой задачи по разделу три: «Профессиональное становление».

1.________________________________________________________

__________________________________________________________

2.________________________________________________________

__________________________________________________________

3.________________________________________________________

__________________________________________________________

Разработай мероприятия по этому разделу.

1.________________________________________________________

_________________________________________________________

2.________________________________________________________

_________________________________________________________

3.________________________________________________________

__________________________________________________________

4.________________________________________________________

__________________________________________________________

5.________________________________________________________

__________________________________________________________

6.________________________________________________________

__________________________________________________________

7.________________________________________________________

__________________________________________________________

8.________________________________________________________

_____________________________________________-____________

9.________________________________________________________

__________________________________________________________

10._______________________________________________________

__________________________________________________________

8. Поставь перед собой задачи по разделу четыре: «Гражданское становление».

1.________________________________________________________

__________________________________________________________

2.________________________________________________________

__________________________________________________________

3.________________________________________________________

__________________________________________________________

Разработай мероприятия по этому разделу.

1.________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

2.________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

3.________________________________________________________

__________________________________________________________

4.________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

5.________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

9. Поставь перед собой задачи по разделу пять: «Создание семьи».

1.________________________________________________________

__________________________________________________________

2.________________________________________________________

__________________________________________________________

3.________________________________________________________

__________________________________________________________

Разработай мероприятия по этому разделу.

1.________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

2.________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

3.________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

10. Доработай план развития своей карьеры.

При принятии решения о внедрении данного курса в своей школе или организации работы классным руководителем по профессиональной ориентации учащихся и возникшим вопросам можно обращаться в ГУ «СШ №23», г. Караганда, микрорайон «Степной-3» к Васильеву С.И., контактные телефоны: 75-43-87, сот. 8-705-66-24-144.
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