Классный час на тему:
«всегда быть спортивным и здоровым!»

                     Класс: 8а

Кл. руководитель: Матвеенкова Т.П.
Караганда 2010
Задачи:  пропагандировать здоровый образ жизни ; 
стремление быть здоровым;

 заниматься спортом ;
развивать стремлениеи волю к победе; 
воспитывать лидерские качества; 
умение работать в команде; 
быть толерантным .
Оборудование: картинки на спортивную тему , видеозаписи  , фотографии известных спортсменов.

План 

1. Вступительное слово учителя.
2. Разминка. Спортивные вопросы. 

3. Деление на команды, обсуждение проблемных вопросов.

4. Выступление спикеров, дискуссия.

5. Соревнования по армрестлингу и на лучшего батыра.
6. Подведение итогов. Награждение.

Ход:
1. Ребята, посмотрите, пожалуйста, на доску, прочитайте пословицы :

 («Пешком ходить – долго жить», «Крепок телом – богат и делом», «Начинай новую жизнь не с понедельника , а с утренней зарядки») и  попробуйте определить о чём мы будем сегодня говорить. (Заслушиваются ответы). Да, вы правы, мы сегодня будем говорить о здоровье и о спорте. А что такое , по вашему здоровье ? (Заслушиваются ответы). И очень важно сохранить своё здоровье и нужно знать, что для этого следует делать.
2. Какие еще пословицы о здоровье  и спорте вы знаете? (заслушиваются ответы).
Вопросы о спорте.

1. Девиз олимпийцев и кто его автор. ( Главное не победа, а участие. Пьер де Кубертен)

2. В каком году будут проходить в РК азиатские игры? (2011)

3. Назовите известных спортсменов мирового масштаба.

4. Назовите известных спортсменов- казахстанцев.

5. Место проведения следующих Олимпийских игр. (Сочи)

6. За какую команду играл Майкл Джордан? (Chicago Bulls).
7. За какую команду играет Дэвид Бэгхэм?

8. Родина Олимпийских игр? (Греция).
Давайте прервёмся на музыкальную паузу.  (просмотр Видеоклипа «Supreme»)
3. Деление на команды. Проблемные вопросы:

· Рецепты здоровья.

· Физкультура лечит, спорт калечит.

       *   Спорт- коммерческое предприятие.

· Легко ли быть чемпионом.

· Легко ли стать чемпионом.

· Нужно ли ходить на уроки физкультуры.

· Главное соревнование – борьба с самим собой.

4. Выступление спикеров, дискуссия.

5. Соревнование среди девочек и мальчиков.

6. Подведение итогов, награждение.

       А сейчас для вас поет Фредди Мерьюри. (видеоклип песни «We are the champions».

       Желаю всем всегда быть здоровыми и спортивными!
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