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Приложение А

Примерная тематика бесед с родителями с учетом возрастных особенностей детей
1-3 классы

1. Важнейшие условия правильного умственного воспитания в школе и семье.
2. Алкоголизм, наркомания и дети.
3. Развитие творческих способностей детей младшего школьного возраста.
4.  Развитие речи и ее роль в период школьного обучения.
5.  Физическое и психическое развитие ребенка.
6.  Духовная жизнь семьи и развитие ребенка в этом возрасте.
7.  Взаимоотношения в семье и нравственное воспитание ребенка.
8. Поведение ребенка и воспитание гражданского долга. Хочу, можно, нельзя, надо.
9.  Гражданский долг родителей в воспитании детей.
10.  Воспитание непримиримости к злу у ребенка.
П. Природа в гармоничном развитии личности ребенка.
12.  Значение красоты в развитии личности ребенка.
13.  Книга в семье. Семейная библиотека.
14.  Усвоение этических норм ребенком. Авторитет и пример родителей.
15.  Патриотическое воспитание в школе и семье.
16.  Трудовое воспитание в школе и семье.
17.  Воспитание долга и дисциплинированности у ребенка.
18.  Значение взаимоотношений отца и матери в воспитании детей.
19.  Требовательность и уважение к ребенку.
20.  Воспитание честности и правдивости.
21.  Воспитание чуткости и уважения к людям.
22.  Первые шаги самовоспитания.
23.  Понятие о темпераменте ребенка.
24.  Режим дня ребенка.
25.  Кино, телевизор и воспитание ребенка.
26.  Воспитание любознательности.
27.  Как рассказывать маленьким детям о рождении человека.
28.  Предупреждение эгоизма, индивидуализма у детей.
29.  Педагогический такт.
30.  Воспитание у детей любви и уважения к родителям.
31.  Рациональный режим питания ребенка.
32.  Эстетическая атмосфера в школе и семье.
33.  Как понимать счастье ребенка.
34.  Эмоциональное воспитание ребенка.
35.  Мальчики и девочки 9-11 лет.
36.  Воспитание человечности и гуманизма.
37.  Поощрение и наказание. Хочу, можно, нельзя, надо.
5-9 классы.

1.  Алкоголизм, наркомания и подростки.
2. Анатомо-физиологическое и психическое развитие детей среднего школьного возраста.
3.  Школьное обучение и интеллектуальная жизнь семьи.
4.  Воспитание гражданина,
5.  Нравственная атмосфера семьи и воспитание ребенка.
6.  Воспитание воли подростков.
7.  Воспитание мужества у мальчиков.
8.  Воспитание чувства собственного достоинства.
9.  Половое воспитание.  Единство полового и нравственного воспитания.
10.  Трудовое воспитание подростков, нравственный смысл их труда.
11.  Культура желаний подростков. Ограничение и дисциплина желаний -важное условие правильного воспитания. Воспитание умения управлять желаниями.
12. Воспитание индивидуальных наклонностей и способностей.
13. Что читать подросткам? Семейная библиотека и воспитание подростков. Недопустимость потребительского отношения к духовным ценностям. Проблема духовных потребностей.
14.  Воспитание воли у подростков.
15.  Воспитание девочки - будущей матери.
16.  Воспитание честности и правдивости в годы отрочества.
17. Патриотическое воспитание подростков. Воспитание готовности к защите Родины.
18.  Семья как коллектив и воспитание подростков.
19.  Эстетическое воспитание подростков.
20.   Подготовка подростков к выбору профессии.
21.  Как достигнуть того, чтобы знания стали потребностью подростков.
22.  Предупреждение нервных заболеваний у подростков.
23.  Предупреждение безволия и слабоволия, бесхарактерности и беспринципности, индивидуализма, корыстолюбия.
24.  Взаимоотношения в среде подростков.
25.  Авторитет родителей, его источники. Умение пользоваться родительской властью.
26.  Как воспитывать интересы подростков?
10-1I классы

1. Анатомо-физиологические и психические особенности юношей и девушек.
2.  Единство физической, нравственной, социальной и половой зрелости.
3.  Умение уважать юношескую самостоятельность.
4.  Становление мировоззрения и убеждений в годы юности.
5.  Книга ІІ духовной жизни юношества. Личная библиотека семьи.
6.  Единство нравственного, эстетического, эмоционального и полового воспитания юношей и девушек.
7.  Воспитание гражданского долга у юношей и девушек.
8.  Трудовое воспитание юношей и девушек.
9.  Самовоспитание в годы ранней юности.
10.  Духовные потребности юношества и их развитие.
11.  Умственное воспитание и интересы юношества.
12.   Воспитание индивидуальных наклонностей, способностей, призвания.
13.  Знания, убеждения, поведение юношества.
14.  Как творить с юношами и девушками о любви, семье и браке?
15.  Режим труда и учебы в годы ранней юности.
16.  Педагогический такт в воспитании юношества.
17.  Предупреждение нервных и сердечных заболеваний в годы юности.
18.  Подготовка юношей к службе в армии, защите Отечества.
19.  Руководство чтением юношей и девушек.
Приложение Б

Беседа с родителями учащихся по выявлению

учебных возможностей школьников.

1.  По каким предметам обращается чаще всего сын /дочь/ к нам за помощью, и можете ли вы ему помочь?
2. Каков характер затруднений, испытываемых им при выполнении домашних заданий:
- имеет фактические проблемы в знаниях по предыдущим темам, не концентрирует внимание на усвоении главных идей темы и правил; знает правила, но не умеет применять их при решении задач, механически подгоняет решение под ответ или трафаретно применяет порядок решения предыдущих задач;
-  не обладает усидчивостью, настойчивостью при выполнении заданий, спешит обратиться за помощью;
-  слабо владеет навыками учебного труда (чтение, письмо, счет, зарисовки, работа с книгой, рациональное заучивание и др.), не знает требований к оформлению домашних заданий?
3.  Сколько времени в день занят ваш сын /дочь/ выполнением домашних заданий?
4.  Каким образом вы помогаете ему выполнять задания:
- усиливаете требовательность к нему, проверяете качество работы, ориентируете на твердое запоминание правил путем многократного их повторения;
-  заставляете повторять содержание темы, необходимой дня решения задачи, в наиболее трудных местах подсказываете правильное решение и его порядок;
- добиваетесь того, чтобы ученик нашел ошибку в решении, или сами указываете ему на эту ошибку;
- помогаете вникнуть в смысл задачи путем сравнений, наглядных примеров и т.п.
5.  Приходится ли вам регулярно заставлять сына /дочь/ выполнять домашние задания или он сам приступает к их выполнению?
6.  Каким образом стимулируете успешную учебу?
7.  Какую помощь со стороны учителей необходимо оказать вашему сыну / дочери/ для улучшения сто успеваемости?
Приложение 
Задание для родителей «Портрет моего ребенка»

Цель: выявление индивидуальных особенностей в развитии ребенка, черты характера, интересов, отношения к школе, взаимоотношений родителей и ребенка. Родителей просят ответить на вопросы:
-  Как ваш ребенок относится к вам? К другим членам семьи? (С любовью, уважением, равнодушно, грубо) - подчеркните.
-  Какие качества характера проявляются у ребенка особенно ярко?
-  Что отличает ребенка в поведении, привычках?
-   Что больше  всего действует на него: ласка, просьба, требование, угроза, наказание /подчеркните/.
-  Какова роль ребенка в семье, обязанности, права?
-  Есть ли у ребенка друзья?
-  Где, как, с кем проводит сын /дочь/ свободное время?
-  Какие учебные занятия, предметы нравятся ребенку?
-  Кто из членов семьи является для него авторитетом?
-  Что вы хотите изменить в вашем ребенке?
-  Нравятся ли Вам его увлечения? Да – нет /подчеркните/ - какие они?
Приложение В 

Контрольные для родителей № 1

Тема: «Какая у Вас семья?»

К родительскому собранию учитель готовит материал - рисунки детей на тему «Я и моя семья». /1/
Школьники выполняют рисунок на стандартном листе белой бумаги с использованием шести цветных карандашей или красок /черная, красная, синяя, зеленая, желтая, коричневая/. Дается инструкция: «Нарисуй свою семью», или, твой рисунок называется: «Я и моя семья». Никаких других пояснений не дается. Если возникают вопросы, то инструкция повторяется.
На родительском собрании каждый присутствующий получает рисунок своего ребенка. Учитель зачитывает общий ключ тестирований детей. Подчеркиваем, никаких публичных анализов учитель не делает. Родители анализируют рисунок своего ребенка самостоятельно. Если возникает потребность поговорить с учителем о проблемах семьи, этим родителям назначается индивидуальная консультация. Анализ рисунка по содержанию, общий ключ тестирования детей: 

/Зачитывает учитель или кто-нибудь из родителей/.
I. Изображены все члены семьи на фоне природы или в помещении. Расположены близко друг от друга. Рисунок выполнен в светлых тонах /светло-желтый, сине-зеленый и т.д./ Такие рисунки свидетельствуют, что ребенок расчет в моральной гармонической семье.
Состав семьи уменьшен по сравнению с реальностью. Дети «забывают» нарисовать тех членов семьи, которые для них эмоционально менее привлекательны, или с которыми существуют конфликтные отношения. Часто отсутствуют братья и сестры, что свидетельствует о внутренней конкуренции. Ребенок таким образом ('монополизирует» недостающую любовь и внимание родителей. Иногда в рисунок включаются Изображение птиц, зверушек. В ходе рисования учитель уточняет: «Кто это изображен?», "Кого напоминает?» Если называются имена братьев и сестер, учитель делает пометку. Родители должны знать, что часто в символическом изображении проявляется отрицательное отношение, ревность к другому члену семьи. Если вместо семьи ребенок рисует только себя одного, с большим количеством деталей одежды, большой величины, можно говорить об определенной эгоцентрической установке автора рисунка. Отсутствие в рисунке самого ребенка обычно свидетельствует о переживании им чувства отверженности, неприятии его семьей. Так он может чувствовать себя, и родители должны об этом подумать, понаблюдать. Те же причины заставляют детей рисовать себя схематично, маленьких размеров.
Расположение семьи также носит определенную информацию. По  рисунку, где все члены семьи соединены руками или выполняют общую работу, можно думать о сплоченности, благополучии семейных отношений. Если часть семьи расположена одной группой, а один или несколько лиц - отдельно, можно думать о проблемах семейных отношений. Если обособлен сам ребенок - это свидетельствует о его чувстве отчуждения, невключенности в коллектив семьи. Обычно автор рисует себя рядом с человеком, который ему более близок. Более неприятный, далекий, плохо сжимаемый ребенком член семьи рисуется на расстоянии.
2. Особенности нарисованных фигур.
Хорошо прорисованные фигуры, с полным набором деталей тела, наряда -говорят о теплых эмоционально благоприятных отношениях. Если член семьи нарисован схематично, с пропуском существенных частей фигуры /рук, ног, головы и т.д./, можно думать об отрицательном отношении к тому члену семьи. Непропорционально большая фигура матери или бабушки может отражать главенство, доминирование в семейном сообществе. Если увеличен размер фигуры ребенка относительно взрослых, можно считать, что автор обладает выраженными эгоцентрическими чертами. Явное занижение своих размеров свидетельствует о переживании чувства своей незначительности, ненужности или потребности в дополнительном внимании, признании. Если все фигуры в рисунке большие, пропорциональные, прорисованы рельефно, можно считать автора - человеком уверенным, склонным к лидерству, верховодству. Фигуры, по сравнению с фоном, очень маленькие, сбитые в группу, такой рисунок предполагает думать о тревожности, чувствах беспокойства, опасности.
3.  Рисование отдельных частей тела.
Член семьи нарисован с удлиненными руками, часто это символизирует агрессию, иногда физические наказания. Иногда ребенок рисует себя без рук - это связано часто с чувством бессилия, протестом против бесконечной опеки. На липах людей нет глаз, носа, рта. Такие безликие фигуры говорят, что в семье нарушено общение, члены семьи живут обособленно друг от друга. Обратите внимание на те рисунки, где лица заштрихованы. Такая манера изображения говорит о конфликте, чувстве враждебности. Прорисовка открытого рта, зубов - показатель словесной агрессии.
Учитель, завершая работу родителей по самоанализу, говорит, что это тест имеет ориентировочное значение и требует от родителей дальнейшей работы по наблюдению за семейными отношениями и самочувствием ребенка в семейном коллективе.
На этом же собрании учитель может рассказать о данных психологии, об особенностях семейных отношений и их проецировании на воспитании ребенка.
1. Гармоническая семья. Взаимная любовь родителей, гармония их духовною мира. Осознанная потребность и желание двух любящих друг друга людей иметь ребенка. Жизнь в семье протекает в благоприятной атмосфере. Восприятие ребенка как самостоятельного существа со своими способностями и задатками. Дружеская поддержка друг друга и неиссякаемое терпение, и разумное отношение, любовь к ребенку.
2. Неполная семья. Большую опасность для развития  ребенка  представляет распавшаяся семья. После развода очень опасно стремление одного из родителей к «монопольному» праву на ребенка. Его взрослые начинают терзать ревностью, требуют отречения от родного человека, изолируют от  общения с любимыми родственниками /бабушкой, дедушкой и т.д./,  ожидают особого благоприятного отношения. Такая обстановка создает сверхсильное напряжение и вызывает срыв в пока еще неокрепшей нервной системе ребенка.
3.  Внешне спокойная семья. В такой семье супруги испытывают друг к другу только чувство долга, окрашенного скукой и неудовлетворенностью. В семье парит атмосфера мрачной подавленности,  безысходности. Каждый из взрослых занят сугубо своими проблемами и тайным ожиданием разрыва отношений при благоприятном стечении обстоятельств /новый роман, достижении детьми совершеннолетия/. В такой семье ребенок живет в ситуации напряжения, с чувством опасности и тревоги. Эта постоянная нагрузка на нервную систему ребенка сказывается на его успехах в школе, проявляется в поведении.
4. Вулканическая семья. В такой семье супруги постоянно выясняют отношения, расходятся, сходятся, скандалят, ненавидят друг друга, с тем, чтобы вскоре снова жить в мире и терпимости. В отрицательные переживания родителей втягиваются дети. Бури взрослых отношений им постигнуть, не дано. Возникают постоянные перегрузки, страх крушения семьи. Нарушение стабильности детского мира рождает невротические реакции, отклонения в развитии ребенка.
5. Семья-крепость. Такая семья живет очень обособленно, с представлениями об угрозе, агрессивности и жестокости окружающего мира. Людей, входящих в эту семью /одноклассников ребенка, соседей/ расценивают как потенциальных носителей зла. Детям внушается бесполезность и вредность данных дружеских связей, чувства ребенка блокируются, ограничиваются  отношениями семейного клана. Такая атмосфера отрицательно сказывается на развитии ребенка. Дети становятся неуверенными в себе, безынициативными, зависимыми от более сильного лица. Иногда, наоборот, они бывают упрямыми, проявляют полную  несговорчивость, конфликтность поведения.
6. Псевдосемья. В  этой семье происходит переадресовка ролей воспитания. Авторитарная, часто достаточно молодая бабушка выполняет роль матери. Вся стратегия воспитания ребенка, духовные, эмоциональные его связи узурпированы одним лицом - бабушкой. Мать на себя берет роль скорее отца, проявляя излишнюю требовательность и принципиальность. Отец, оказавшись в роли «третьего лишнего» не принимает участия в жизни семьи или уходит из этой ситуации, решая свои профессиональные дела, реализует интересы своего хобби и т.д. Подобное одностороннее женское влияние искажает моральный ход эмоционального развития ребенка. Общую стратегию воспитания в семье должны осуществлять родители ребенка, его мать и отец. Роль прародительской семьи в жизни внуков очень велика, но она качественно другая, более эпизодическая, более эмоционально насыщенная.
Развитие детей зависит и от того, будут ли они в семье единственными, или же у них будут братья и сестры. Немаловажно и то, каким по счету в семье будет ребенок. Первые дети часто более стеснительны, замкнуты, предпочитают общество взрослых, подвержены чувству смятения, беспокойства сильнее, чем их младшие братья и сестры. Таким детям труднее устанавливать товарищеские отношения, так как они обычно претендуют на особое, главенствующее положение. При воспитании второго, третьего и т.д. ребенка родители уже приобрели опыт, постигли тонкости ролей мамы и папы, поэтому этим детям предоставляется больше свободы и самостоятельности. Естественно, что с рождением нового ребенка у первенца возникают признаки ревности, раздражительности, неустойчивости поведения. Родители должны проявить Мудрость и наблюдательность. Нельзя превращать «в старшего» ребенка, где разница между детьми измеряется в промежутке 5-6 лет. Оба ребенка дороги, одинаково любимы, старший должен быть независим от младшего - имеет свои собственные занятия, своих друзей. Если ребенок привлекается к уходу и заботам о младшем, то необходимо эго осуществлять деликатно с уважением к самочувствию и настроению старшего, а не беспрекословному распоряжению взрослого. Во взаимоотношениях Детей поменьше диктата, отказаться от роли судьи - учить социальным навыкам общежития и общения детей друг с другом.
Приложение Г

Контрольные для родителей № 2

Тема: «Стили семейного воспитания»

Организация работы: Учитель предлагает родителям выполнить анкетирование, затем дает некоторый комментарий по названной проблеме. Организация анкетирования: на листочках записывается номер утверждения и его оценочное выражение от 2 до -2.
Напомним:
2 - абсолютно верно          /сильное  согласие/,
1 - да, верно                       /среднее согласие/,
0  - ни да, ни нет                /согласие/,
-1 - в общем, нет               /среднее  несогласие/,
-2 - нет, неверно               /сильное  несогласие/.
Анкетирование анонимное, направленное на самоанализ, на самопроверку. Учителю листочки не возвращаются, данные не сообщаются. Желательно, чтобы, отвечая на анкету, родители были искренни и самокритичны.
Оценка задания; родители пересчитывают сумму чисел на все десять утверждений анкеты, полученное число делится на 10 /количество вопросом,/ и получают, среднеарифметическую величину оценки своего стиля семейного воспитания.
Анкета /I/:
1. Я устанавливаю разумный поведенческий стандарт и слежу, чтобы ребенок следовал ему.
2.  Я организую его общение с товарищами, друзьями, взрослыми.
3.  Я помогаю ребенку выбрать интересное для него занятие.
4.  Я отвечаю на все вопросы терпеливо и честно.
5. Я не ругаю ребенка за беспорядок в его комнате или на столе, если это связано с творческим заданием.
6.  Я никогда не кричу, не дразню, не унижаю ребенка за его ошибки, неудачи, неуспехи.
7.  Я не сравниваю его с другими детьми, не говорю, что он хуже или лучше их.
8.  Я показываю ребенку, что он любим таким, какой он есть, а не за его достижения.
9. Я побуждаю ребенка осознать свои проблемы и самостоятельно решать их.
10. Я предпочитаю, чтобы основную часть работы, за которую взялся ребенок, он выполнил самостоятельно, даже если нет уверенности в позитивном конечном результате.
Данные оцениваются по следующей шкале:
2 - 1,1 Ваша стратегия воспитания правильная. Отношения с ребенком дружеские. Вам следует несколько охладить воспитательный пыл, предоставить большую свободу себе и ребенку. У Вас есть опасность «парниковою воспитания». Необходимо дать ребенку больше самостоятельности и права на ошибки.
1 - 0,1 У Вас стратегия воспитания ребенка сложилась. Лучше понаблюдайте за ребенком, его интересами, ежедневными занятиями. Уточните направление воспитательных воздействий - это поможет лучше вкладывать Ваше время и силы. Вы иногда препятствуете, реализации собственных интересов и интересов ребенка, личных его отношений, тормозите развитие умения воспринимать себя как человека уверенного и самостоятельного.
О - /-0,1/ Ваша воспитательная стратегия строится не всегда оптимально. Задумайтесь о двустороннем развитии отношений между детьми и родителями. Ведь часто дети преподносят взрослым достойные уроки, серьезно влияют на развитие личности и характера взрослого. Советуем, упор перенесли с контроля результатом на предворящую и оперативную помощь. Меньше следует брать проблемы ребенка на себя.
/-!/ - /-2/ Вам следует глубоко задуматься над взаимоотношениями с ребенком. Вы осуществляете воспитание по модели вседозволенности «Делай, как хочешь». Ребенок и родители разобщены. Дети испытывают тревожность, одиночество, переживают незащищенность. Нарушено доверие к взрослым, контакты устанавливаются с трудом, дети испытывают трудности во взаимоотношениях с товарищами.
Приложение 
Материал для беседы учителя

Сегодня мы остановим свое внимание на наиболее типичных ошибках, но взаимоотношениях взрослого и ребенка в семье. Достаточно распространенным типом малоперспективных взаимоотношений взрослою и ребенка является позиция заведомого отрицания права ребенка на собственное «я». Условно назовем их «отношениями дискриминации», В этом случае родители убеждены, что ребенок их собственность, которой он распоряжается, но собственному желанию и усмотрению. Взрослые считают, что воспитанный ребенок полностью и безропотно должен ему подчиняться. Ребенку отказано в праве быть самостоятельным, допускать ошибки, не позволяется иметь свое мнение, возражать, оспаривать сомнительную позицию. В его поведении культивируется безумное послушание, следование заданному взрослыми идеалу.
Отношения дискриминации в семье могут выражаться в разной форме -излишней требовательности или быть достаточно доброжелательными, но нос питатель пая формула одна: «ребенок должен быть таким, каким я хочу его видеть». В излишне требовательном воспитании усилена критика ребенка, отсутствуют похвалы, поощрения, имеет место чрезмерная строгость с использованием наказаний, в том числе и физических. Иногда даже в дружелюбных отношениях сквозит обидная насмешка, иронические комментарии, унижающие, задевающие достоинство ребенка. Честолюбие взрослых переносится на детей, их побуждают иметь успехи я любом деле, без учета реальных возможностей, желаний ребенка. Мелочный контроль каждым шагом, каждым движением вырастает в систему запретов неусыпного слежения за тем, чтобы ребенок не уходил от заданного идеала.
Отношение дискриминации включает пренебрежение к собственным желаниям, склонностям ребенка, невнимание к его внутренним проблемам. В таких условиях воспитания возникает незримая стена духовного отчуждения. Ребенок может рассчитывать только на себя, у него нет надежной опоры, участия, внимания и поддержки взрослых. Несомненно, такие условия жизни вызывают перенапряжение нервной системы и часто являются причиной психологических срывов. На эту ситуацию одни дети отвечают робостью, боязливостью, притуплением чувства достоинства; другие дают реакцию раздражения, гнева, агрессии, жестокости. Такая модель воспитания деформирует процесс естественной социализации ребенка, формирования целесообразно го поведения его в коллективе сверстников и взрослых. Отсутствие возможности учиться на собственном опыте, разумно пользоваться свободой подавляет чувство ответственности, долга, самодисциплины. Родителям с сильным и властным характером необходимо провести ревизию своих поведенческих реакций, взять под контроль свой характер - излишнюю резкость, нетерпимость, торопливость.
Отметим еще один вариант неблагоприятных отношений родителей и детей, который можно определить как «отношения вседозволенности». Такие отношения предполагают, что ребенок по большому счету живет, как ему хочется, ведет себя, как ему заблагорассудится. В отношениях вседозволенности выделяются такие модели. Первая, оранжерейное воспитание, но типу «семья с кумиром».
Единственный последний или поздний ребенок растет и атмосфере восторгов, похвал, безудержного обожания, взрослые предупреждают каждое его желание, но имя ребенка совершаются чудеса жертвенности и самоотречения. Отношения вседозволенности предполагают выполнение за ребенка того, что он мог бы и должен выполнять самостоятельно. Взрослые стараются оградить ребенка от любых напряжений, трудностей.
Воспитание, в основе которого лежат отношения такого рода, культивирует эгоцентрическое стремление ребенка всегда быть в центре внимания окружающих, слышать хвалебные разговоры о себе, принимать всякие подношения как знаки признания исключительности личности ребенка. Дети, находящиеся в таких условиях воспитания, при поступлении в школу не имеют необходимых навыков самообслуживания, плохо адаптируются в коллективе. Эти дети, претендуя па позицию исключительности, выдвижения па командные роли, не умеют устанавливать добрые, товарищеские отношения с другими детьми, у них притуплено чувство доброжелательности, умение считаться с интересами других. Малейшие неудачи порождают демонстративность, унижение соперников, негативные их оценки. При этом дети считают себя несправедливо не признанными, обвиняют всех в предвзятости. Невозможность реализовать свои притязания, осознание своей непризнанности, приводит к появлению тревожности, нестабильности, невротических расстройств.
Другой вариант «отношений вседозволенности» - это воспитание при относительной безнадзорности. В семьях, где родители заняты профессиональной карьерой, находятся в конфликтных отношениях, ведут свободный образ жизни, ребенок растет без внимания и участия взрослых. Отношения взрослых с ребенком отличаются крайним формализмом, разворачиваются вокруг материальных проблем /еда, чистота, одежда и т.п./ Ребенок чувствует, что духовное общение родителей тяготит, оно им не нужно, сам человечек им не интересен. Такое отношение бывает, еще усугубляется эмоциональным отвержением, воспитанием по типу «Золушка». Родные к этим детям не только равнодушны, но часто враждебно настроены. В ребенке все плохо: не так ест, не так проворен, не с тем дружит и т.д. Дети, не находя участия, спасаются от раздражения или неприкрытой враждебности взрослого па улице. Обездоленные ребята объединяются в группы, в которых они себя чувствуют легко и свободно. Бесцельное времяпровождение порождает лень, беспечность, безответственность.
Приложение Д
КОНТРОЛЬНАЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ №3

Тема: «Жизнь ребенка и его школьные успехи»

Инструкция: на каждое утверждение надо дать ответ «да» или «нет».
1. Я развиваю в  ребенке положительное восприятие его возможностей, способностей.
2. Я предоставил комнату или часть комнаты исключительно для занятий ребенка.
3. Я приучаю ребенка (с минимальной помощью и, как правило, самостоятельно) решать свои проблемы, принимать решения, заботиться о своих обязанностях.
4. Я показываю ребенку возможности нахождения книг и нужных для занятий материалов (используя личные, общественные, школьные библиотеки, справочную литературу и пр.).
5. Я никогда не отказываю ребенку в просьбе почитать.
6. Я постоянно беру ребенка в поездки, путешествия, на экскурсии по интересным местам (посещение памятных мест, музеев, тсаіров и пр.).
7. Я приветствую игры и общение моего ребенка с друзьями. Я часто выполняю вместе с ребенком одно и то же дело.
9. Я забочусь о физическом здоровье ребенка (питание, закаливание, зарядка, занятия спортом).
10.  Я слежу, чтобы ребенок соблюдал режим дня: вставал и ложился в одно и ІХІ же время, имел часы для занятий, прогулок, игр и т. д.
Оценка теста. Посчитать количество плюсов (ответ «да»). Каждый положительный ответ оценивается в один балл. Разделив  полученную сумму на десять (количество утверждений), получаем среднеарифметическое число.
1-й уровень (1-0,7 балла). Вы правильно организуете школьную жизнь ребенка. Ребенок имеет разносторонние интересы, подготовлен к общению со взрослыми и товарищами. При таком воспитании вы можете рассчитывать на хорошие успехи в учении.
2-й уровень (0,6-0,4 балла). У вас могуг возникнуть некоторые проблемы в обучении ребенка. Задумайтесь, не являетесь ли вы сами чрезвычайно активными, не блокируете ли «поле свободы» ребенка, достаточно ли времени ребенок общается со сверстниками? Уверены, что ваши размышления позволят вам определить оптимальную стратегию воспитания.
3-й уровень (0,3-0 баллов). В вашем опыте прослеживается главная ошибка - чрезмерная опека ребенка, подмена усилий ребенка собственной активностью. Вы недостаточно даете ребенку общаться со сверстниками, лишаете его возможности приобретения социального опыта. Надеемся, что ваша самокритичность принесет успех в воспитательной стратегии.
Ваш ребенок пошел в школу! Сколько новых забот, тревог, переживаний связаны с этим событием и у взрослых, и у самого ребенка! Как лучше организовать первые дни пребывания ребенка в школе, чтобы естественный страх перед новым, неизвестным был не таким острым, разрушительным? Известно, что состояние тревоги, напряжения блокирует восприятие, мышление и память, искажает поведение ребенка, снижает результативность его деятельности.
Родители должны быть готовы к этим неожиданностям. Одни дети чрезвычайно заторможены, отвечают с трудом, избегают контактов с учителем, товарищами. Другие, наоборот, становятся чрезмерно подвижными, суетливыми, даже агрессивными. Понимая особенность этого этапа в жизни ребенка (поступление в школу), родители могут помочь своим детям безболезненно, более естественно войти в школьный режим. Например, первое время особо стеснительные, «домашние» дети могут взять в школу любимую игрушку или амулет. Заслуживает внимания прием, когда учитель договаривается с родителями, и они дают ребенку фотографию близкого человека: мамы, паны, бабушки. Возможность посмотреть на родное лицо, мысленно пообщаться с ним, позволяет снять психотравмирующуго остроту страха, одиночества.
В отдельных случаях, если дети чрезвычайно беспокойны, родители могут находиться в стенах школ и повстречаться с тревожным ребенком. При этом надо иметь в виду, что нервозность самого взрослого может негативно повлиять на ребенка, тогда как спокойствие и уверенность взрослого более благоприятны в этой ситуации.
Теперь, остановимся на таком важном вопросе - как помогать ребенку в его учебных занятиях. Многие родители ориентированы только па непосредственную помощь. В учебной работе ребенка они берут на себя функции планирования, анализа, кот роля. Помощь осуществляется с установкой «делай, как я!» Такая стратегия лишает ребенка опыта, права на ошибку, задерживает формирование учебных умений.
Необходимо дать ребенку возможность самостоятельно решать свои учебные задания. Возможные неудачи мобилизуют его внимание в школе, повысят его ответственность. Только в отдельных случаях родители могут оказывать непосредственную помощь (если ребенок не был в школе или обратился с четко сформулированными затруднениями). Но и тогда начинать надо с наводящих вопросов, чтобы ребенок приложил максимум своих усилий. Не следует брать на себя обязанности ребенка, но приготовлению рабочего места, по сбору учебных вещей и принадлежностей для занятий в школе.
Приобщить ребенка к чтению, воспитать любовь к книге - также задача семьи. К сожалению, у многих родителей сложилась порочная практика - как только ребенок поступает в школу, они перестают читать ему книги. Рассуждая при этом (часто с подачи учителя): ребенок должен читать сам, попытать технику чтения. Эта формула справедлива только для учебного материала. Литературно-познавательные тексты читаются взрослыми столько, насколько выражена у ребенка потребность удовлетворять познавательный интерес. Более того, чтение взрослым пробуждает этот интерес, поддерживает любознательность ребенка. Совместное чтение обеспечивает единение взрослого и малыша, рождает духовную близость. Часто ребенок обращается к матери с просьбой почитать не для того, чтобы получить информацию, а чтобы пополнить свою энергетическую силу, физический контакт - глазами, телом - имеет большое значение для психологического здоровья ребенка.
Познавательный интерес, потребность получать новые знания формируются, если родители заботятся о расширении кругозора ребенка. В этом плане большое значение имеет посещение театров, музеев, экскурсий по городу, знакомство с памятными местами, прогулки и др. Они должны заполнять досуг семьи. Организуя семейное времяпрепровождение, надо помнить, что интерес у детей к сугубо семейному общению очень короткий - 10-12 лет. Затем они начнут тянуться к себе подобным, в компанию детей. Это закон развития человеческого общества, поэтому нельзя терять этого благодатного времени.
Общение в семье должно приносить радость близости и понятности. Желательно, чтобы содержание совместного досуга (чтение, просмотр спектаклей, телепередач, экскурсий и т. д.) обсуждалось с ребенком. Беседы о прочитанном, увиденном формируют культуру речи, мышления. При этом, что важно подчеркнуть, необходимо соблюдать товарищеский тон общения, искренне делиться своими чувствами и мыслями. Доброжелательный тон общения продуктивен для общего и социального развития ребенка.
Важной задачей семьи является забота о раскрытии у ребенка индивидуальных задатков, склонностей, способностей. Ребенок должен осознавать черты своей неповторимости. Рисование, пение, танцы, спорт, рукоделие и т. и. способствуют общему развитию ребенка, помогают самоутвердиться, повысить самооценку. Осознание этих качеств помогает ребенку найти свое место в школьной жизни.
Большое значение для развития имеет домашний труд. Полезно, когда школьники имеют свою долю труда, необходимого в семье. Это может быть покупка продуктов, уборка жилья, уход за одеждой, забота о животных и т. п. Важно почаще выполнять домашние дела детям вместе с родителями. В ходе совместного труда обсуждается план, уточняется технология, отдельные операции, оценивается результат и т. д. Воспитанное в бытовой деятельности чувство ответственности проецируется на любую деятельность, в том числе на учебную. В ежедневном, посильном труде у детей формируются общедеятельностные умения - планирование работы, готовность к преодолению трудностей, доведение начатой работы до необходимого результата, самоконтроль.
Семья ответственна за физическое здоровье ребенка. Родители заботятся о питании детей, помогают реализовать двигательную активность ребенка, закаливают, знакомят с различными видами спорта. Все эти факторы увеличивают работоспособность ребенка, способствуют бодрому, радостному настроению, развивают ловкость, сноровку, осознание своего физического здоровья. Если у ребенка есть отклонения в здоровье, правильное воспитание не фиксирует внимание ребенка на этих дефектах, избавляет его от ненужных комплексов.
Большое значение для успеха в учении имеет соблюдение ребенком режима дня. Рациональная организация жизни ребенка - полноценный сон, активный отдых, умственный и физический труд укрепляет нервную систему, способствует успешности его обучения.
Родители должны предоставить ребенку возможность общения со сверстниками. В младшем школьном возрасте решается проблема поиска близкого друга, родственной души. Семье необходимо преодолеть свой эгоцентризм, страх перед чужим влиянием, не подменять целиком собой нужные ребенку социальные связи. Ребенок на этом этапе жизни учится воспринимать индивидуальность другого, постигает законы терпимости, дружбы, преданности, а в отдельных случаях учится себя защищать. Родители должны помочь ребенку разобраться в ситуациях, где имеют место шалость и хулиганство, недоразумение и хамство, когда уместна та или иная модель поведения. Дать совет, проанализировать ситуацию - вот в чем состоит мудрость взрослого.
В заключение беседы уместно еще раз подчеркнуть, что главная помощь семьи в учении ребенка - это забота о его духовной жизни, о добрых мыслях и поступках, расширении кругозора, насыщенности и радости бытия, осознания своего психического и физического здоровья.
Содружество школы и семьи выражается также в том, что родители вникают в дела класса, в его жизнь, участвуют в оформлении интерьера, быта детей.
Учитель ориентирует родителей на проведение совместных с детьми мероприятий, в которых укрепляется взаимопонимание, духовное единение родных людей. Это совместные с детьми родительские собрания, где родители и дети на равных обсуждают классные проблемы, семейные домашние задания, выставки, праздники, где родители и дети являются равноправными участниками. Родители нуждаются в помощи школы, им нужно помочь овладеть навыками, которые способствовали бы развитию позитивных детско-родительских отношений. 

Приложение 
Контрольная работа-анкета для родительской общественности.

Социальный портрет родителей

1. Сообщите, пожалуйста, сведения о себе, необходимые для анализа.

Образование:

а) высшее – 

б) незаконченное высшее – 

в) среднее специальное – 

г) среднее –

д) неполное среднее –

Пол: 

а) мужской –

б) женский – 

Количество  детей в семье:

1 ребенок -                    2 ребенка – 

3 ребенка -                    4 ребенка – 

5 детей -                        6 детей – 

7 детей -                       10 детей – 

Процент  многодетных родителей невелик – 

Социальный статус:

а) служащие – 

б) рабочие – 

в) бизнесмены  (имеют свою фирму, магазин, производство) – 

г) малый бизнес (торговля на рынке) – 

д) руководители – 

е) безработные – 

Как отмечают родители, безработных – из числа опрошенных-

Источники дохода в семье:

а) заработная плата  высокая – 

                                   средняя – 

                                   низкая – 

б) пенсия – 

в) пособие – 

г) нет доходов – 

д) иные доходы – 

Жилищные условия: 

а) частный дом –

б) квартира – 1-комн, - ;       2-комн.- ;       3-комн. -;    4-комн. - ;

в) семья снимает квартиру – 

г) общежитие – 

2. Как часто Вы бываете в школе?    

а) два-три раза в год –

б) ежемесячно –

в) каждую неделю и чаще – 

г) отказ – 

3. Участие в учебно-воспитательном  процессе школы:

а) да, принимают – 

б) ведут (вели) кружок, секцию, клуб и т.д. – 

в) участвуют в организации турпоходов – 

г) участвуют (участвовали) в подготовке вечеров, классных часов –

д) помогают (помогали) в организации и проведения родительских собраний –

е) другое -  (регулярно сдаем деньги на «нужды» школы; нас не приглашают на мероприятия; ремонт класса; нет ни времен; ни желания; так как у всех есть своя работа и обязанности; спонсорская  помощь)

ж) отказ –

4. Что мешает семейному  воспитанию детей?

а) падение нравственности в обществе – 

б) плохое влияние улицы – 

в) неполная семья –

г) криминогенная обстановка – 

д) неорганизованный досуг – 

е) недостаток общей культуры родителей – 

ж) дефицит свободного времени у родителей – 

з) плохие отношения между родителями – 

и) плохие жилищные условия – 

к) полный достаток – 

л) материальные затруднения – 

м) другое – 

н) отказ – 

5. Кто несет ответственность за плохое  поведение  детей и молодежи?

а) родители –

б) сами дети, друзья – 

в) педагоги – 

г) участковый инспектор – 

д) другие – 

е) отказ – 

6. Чем объяснить рост число  подростков, молодых людей, употребляющих наркотические средства, алкогольные напитки?   

а) желание испытать острые ощущения – 

б) снять стресс – 

в) страх быть осмеянным за трусость – 

г) недостаточные знание о пагубных последствиях – 

д) доступность психотропных средств – 

е) доступность алкоголя – 

ж) бесконтрольность состояния здоровья – 

з) безвыходность – 

и) другие -  (этим занимаются в основном дети из благополучных семей, а наши зарабатывают себе на хлеб; влияние рекламы, западные фильмы, пропагандирующие насилие, социальная  обстановка в стране; жилищные условия)

7. Кто и что является главным фактором обострения проблемы наркомании и токсикомании среди учащихся и молодежи – 

а) сами подростки, их предрасположенность – 

б) родители, семья – 

в) работники правоохранительных органов – 

г) законодательство – 

д) властные структуры – 

е) другие -   (безработица, низкий жизненный уровень населения; недостаточный  контроль со стороны государства; фильмы зарубежные, реклама, бездуховность, падение нравственности и общей культуры в обществе)

ж) отказ – 

8. Кто и что является главным фактором  проблемы суицида среди учащихся и молодежи – 

а) сами подростки, их предрасположенность – 

б) родители, семья – 

в) работники правоохранительных органов – 

г) законодательство – 

д) властные структуры – 

е) школа / администрация, учителя, психологическая обстановка в классе среди учащихся /

ж) другие -   (безработица, низкий жизненный уровень населения; недостаточный  контроль со стороны государства; фильмы зарубежные,  бездуховность, психические отклонения, другие проблемы со здоровьем, «не разделенная» любовь и т.д.)

з) отказ – 

9. Достаточно ли готовит школа к будущей самостоятельной жизни?

а) достаточно –

б) недостаточно – 

в) кое-что из того, чему учат в школе, пригодится в дальнейшем – 

г) считаю, что наше образование  существенно отстает от быстро меняющейся жизни – 

д) считаю, что школа в принципе не способна подготовить к жизни, этому искусству каждый должен учится сам – 

е) другое -   (школа дает только средние знания, но к жизни не готовит; нет фундамента знаний; учителя должны быть мужского пола, профессионалы, высокооплачиваемые)

10. Что или кто является для детей и молодежи поддержкой и опорой в трудную минуту, помогает ему в преодолении возникающих трудностей и проблем?

а) друзья –

б) родители – 

в) религия -    ( Ислам, Православие,  вера в Иисуса Христа)

г) учителя – 

д) другое -   (прототипы из литературы; кому он доверяет из взрослых)

11. Участие ваших детей в работе  ученического самоуправления :

а) да -  (в качестве президента школы; заместитель президента; министр финансов; заместитель мэра; преподавателей;  староста класса; член парламента; вице-президент в классе; министр спорта; инспектор в отряде юных инспекторов; министр культуры; министр  здравоохранения; учитель в подготовке проведения КВН; член культурно-массового сектора; спикер в парламенте; главного самоуправления; член самоуправления; член совета школы) 

б) нет -  (потому что нет времени; думаю, что педагогам нужно помочь ученику преодолеть психологический барьер; занят дополнительными платными занятиями  по 2 часа в неделю; математика, физика, информатика вне школы; не лидер; самоуправления нет; в классе не ведется никакая работа; такие эксперименты в школе не проводят; его нет, есть диктат директора, это касается как учителей, так и учеников; большая нагрузка и т.д.)

в) не знаю – 

г) отказ

12. Отношение  к ученическому  самоуправлению?

а) нужно-   (потому что учит детей самостоятельности, это является  практическим занятием перед большой трудовой деятельностью, ребенок сам стремится себя совершенствовать и самоуправлять своей натурой и характером; дети самоутверждаются как личности; учит самостоятельно мыслить, отвечать за свои действия; может воспользоваться  возможностью проявить себя; дает возможность самим учащимся выявить лидера из своей среды, который будет для них примером положительным; развиваются организаторские  навыки; будут больше  общаться, объединит их общие  интересы;

б) не нужно – 

в) затрудняюсь ответить -  (потому что не знаю; редко бываю в школе; не имею полной информации о деятельности и обязанностях этого органа)

13. Отношение  к переходу на 12-летнее образование?

а) поддерживаю идею 12 летнего обучения -   (позволит более сознательно  подойти к выбору  профессии; потому что мои дети учатся хорошо, но поступить  учиться у них нет возможности (денег), работы после школы тоже нет, после окончания школы у детей нет выбора, так пускай наши дети учатся  всю жизнь в школе; обучение  станет более полным);

б) не поддерживаю – (потому что появляется  отвращение к рутинной и скучной работе и занятиям; от перемены слагаемых сумма не меняется; дальше он должен учиться жить сам; нет необходимости; дети сейчас намного активнее и самостоятельней по сравнению с поколением родителей этих выпускников и не стоит сдерживать их порыв; не вижу смысла, разве что растянут срок и не более; велик риск переутомляемости ученика; оно не может дать больше знаний, но отнимает больше времени у детей и дает меньше времени на поступление в вузы; трата времени и средств государства; это не оправдывает себя, нужна школьная реформа; будет решаться вопрос деторождения в школе; в Казахстане очень плохая подготовка учителей, кто же будет работать; высокий уровень акселерации;  толку от этого, должна быть мощная материальная база школы; в плане знаний это мало что даст, механизм плохо разработан; школа к этому не готова; бессмысленно сидеть еще один год  в школе; приведет к безразличию к учебе; абсурд; наши дети и так не видят детства; пустая  трата времени;

в) отказ – 

14. Престижна  ли работа современного учителя?

а) да, так было всегда – 

б) нет, статус учителя упал -   (потому что низкая заработанная плата, пренебрежение детей, пошел обратный процесс от социализма к капитализму: очень мало квалифицированных преподавателей: отсутствие нужной литературы; знания у детей слабее порой, чем у родителей; школа стала зависима финансов, все школьные проблемы решаются  деньгами родителей; государство мало уделяет внимание  нуждам образования; учителя не могут вести себя правильно с детьми, какое отношение  к детям, такое отношение к учителям; учитель превратился в чернорабочего; он не занимается своим прямым делом, он и маляр, и уборщик, и плотник, много случайных людей; не нужно бесконечных проверок; изменилась сама система образования; выглядит учитель бедно, как бомж; у учителей низкий  уровень культуры; в школе работают, кому не лень)

в) отказ – 

14. Выразите свои пожелания по поводу  улучшения деятельности  школы, организации воспитательного процесса:
Пожелания, предложения  школе, ее руководителям, отдельным  учителям:

а) по организации учебного процесса -  (снабдить школы учебниками и учебными пособиями; компьютеризация учебного процесса; уменьшить часы на ненужные уроки; увеличить часы уроков химии, физики, математики; идти в ногу с прогрессом; не быть «провинцией», считаю в данное время это удалось коллективу; платная школа – это очень плохо и не всем доступно, так не должно быть; если отсутствует учитель, нужно как-то организовать класс, занять его другим преподавателем именно по этому предмету, может быть, если бы все выполнялось, родителям не приходилось бы нанимать репетитора вне школы, и качество знаний было бы гораздо выше;  дополнительные занятия учащиеся должны посещать по желанию; учитывать интересы детей; больше внимания обращать на всех учеников, а не на единицы; убрать из школы некомпетентных учителей; в классе не должно быть больше 15 учеников; прежде всего, нужно провести тщательный отбор преподавателей, в нашей школе много преподавателей, в нашей школе много преподавателей занимают не свое место; будут хорошие  преподаватели, будут хорошие ученики, мы тоже учились и любили своих учителей; только трем учителям я хочу сказать  огромное спасибо за помощь, которую они оказывают родителям в воспитании и детей; открыть вечерние школы; уменьшить нагрузку; не должно быть пропусков уроков по болезни учителей; лучше наладить преподавание английского языка; больше учителей; лучше наладить преподавание английского, русского языков; побольше познавательных самостоятельных заданий; внедрение индивидуальных  программ обучения; приблизить изучение предмета к современной жизни;

б) по организации воспитательного процесса –        (быть более вежливыми по отношению к ученикам; по мере возможности индивидуальный подход к ученику, помочь ему «раскрыться» в коллективе; организация всевозможных кружков  в школе; быть всегда терпимыми к нашим детям, и это одно из главных качеств людей, выбравших  профессию учителя; проводить почаще встречи с представителями правоохранительных органов, разнообразить кружковую работу в школе; больше занимать  детей  вопросами этики и культуры; организовать воспитательный  процесс среди учителей и родителей; ввести  свободную форму; штраф 1000 тенге за курение; плохо налажена или отсутствует работа кружков по интересам; единая  современная школьная форма; быть строже с учениками; проводит беседы, лекции по воспитанию девочек для будущей жизни; некоторым учителям нужно быть сдержанными, у них нет права унижать детей; самим учителям работать над собой; быть примером во всем6 повышать культуру общения с учеником: проводить психологические  тренинги)

в) по другим аспектам деятельности -     (меня как родителя, все устраивает; учитель должен быть примером, так как дети легко замечают подлоги и лицемерие; государство должно финансировать жизнедеятельность  школы в полном объеме. Сейчас школы держатся на энтузиазме учителей и родителей. Акиматы и сельские советы не занимаются школой, используют учителей и детей только для уборки территории села как бесплатную рабочую силу; побольше культурно-массовых вечеров, походов, дискотек, бесед, они сплачивают коллектив; побольше требовать у учителя порядка; набор новых талантливых   и перспективных учителей; освободить  классных руководителей и вообще учителей от глупой и ненужной писанины; обустраивание кабинетов по современному дизайну; прекратить  бесконечные поборы; чтобы на деятельность  школы меньше влияли районо, акиматы, особенно по вопросам обязательной подписки и билетов);

г) отказ –

15. Ваши предложения:

- я могу оказать следующую помощь (конкретно):

16. Ф.И.О. / область,  город, район /                  

Приложение 
Вопросы к диспуту «Мы и родители»
1.    Взрослые мы или дети? С какого возраста человек становится само​стоятельным?
2.    Кто отвечает за нас: мы сами, школа, родители?
3.    Имеем ли право,  поступать самостоятельно, не считаясь с мнением родителей?
4.    Что  значит любить отца и мать? Должны ли мы помогать родителям, если они нашей помощи не требуют?
5.    Есть ли у нас долг перед родителями? В чем он заключается?
6.    Должны ли мы быть откровенными с родителями? Во всем ли ?
7.    Как быть, если родители возражают против избранного мной жизнен​ного пути?
8.    Как быть, если родители запрещают дружбу с девушкой (юношей)?
9.    Следует ли прощать родителям  обиду?  Как  избежать  отчуждения, конфликта, возникающего в подобном случае?
10.  Можно ли стыдиться своих родителей?
11.  Правильно ли ты поступишь, если попросить родителей уйти из дома, если к тебе пришла компания друзей?
Виды  родительских  собраний  многообразны:  организационные, со​брания по плану родительского всеобуча, тематические, собрания-диспуты, итоговые (четвертные) и т.д. Тематика родительских собраний составляется классным руководителем, обсуждается на родительском комитете. Очередная тема собрания выбирается всеми родителями.

            При подготовке и проведении родительского собрания следует учитывать ряд важных положений:
1.   Атмосфера сотрудничества школы и семьи по реализации программы усиления  плюсов  и  ликвидации  минусов  в характере  и   поведении ребенка.
2.   Интонация собрания: советуем, размышляем вместе.
3.   Профессиональный задел педагога - знания, компетентность (знание жизни каждого ребенка не только в школе, но  и за ее пределами, пред​ставление об уровне их потребностей, состоянии здоровья, отношениях в детском коллективе).
4.   Добрые,  доверительные  отношения  (доброжелательность сердечность, взаимопонимание, взаимопомощь).
5.   Главные показатели эффективности родительского собрания - это актив​ное участие родителей, атмосфера активного обсуждения поставленных вопросов, обмен опытом, ответы на вопросы, советы и рекомендации.
Примерный перечень творческих объединений по интересам, которыми 

могут руководить родители:
КРУЖКИ
Авиамодельный, юных изобретателей, картингистов, юных цветоводов прикладного искусства, фотонатуралистов, археологов
СТУДИИ
оркестр народных инст​рументов, вокальный ансамбль, школа современного танца, изостудия
КЛУБЫ
клуб юных педагогов, шахматный клуб, туристический клуб, клуб милосердия, драматическая студия, клуб юнкоров, клуб старшеклассников
СПОРТИВНЫЕ СЕКЦИИ
*     художественной гимнастики
*     спортивной гимнастики
*    настольного тенниса
*    стрельбы
*    баскетбола
*    ручного мяча
Приложение 
Анкета для родителей

Уважаемые родители!

Просим вас принять участие в исследовании, проводимом в школе с целью выявления запросов и ваших родительских интересов. Лист опроса состоит из нескольких частей. Внимательно прочитайте инструкцию к каждой части и постарайтесь искренне ответить на каждый из поставленных вопросов.
I часть. Сведения о вас и ваших детях
1.  Укажите свой возраст.
2.  Укажите возраст вашего ребенка.
3.  Укажите количество работающих членов семьи.
4.  Укажите количество пенсионеров, проживающих с вами.
5.  Сколько в вашей семье детей?
6.  К какой социальной группе вы относитесь?
7.  Пол.
8.  Образование.
9.  Специальность.
10. Занимаемая должность в настоящее время.
II часть                  Дополнительное образование

1. Объясните, как вы понимаете: «основное образование»; «дополнительное образование».
2. Какие из перечисленных ниже курсов, клубов, дисциплин вы хотели бы, чтобы посещал ваш ребенок? (отметьте эти курсы)

	1. Вязание 
	

	2. Риторика
	

	3. Журналистика и мы
	

	4. Литература Казахстана
	

	5. История мировой литературы
	

	6. Мировая художественная литература
	

	7. Этика и психология семейной жизни
	

	8. Картины природы в литературе и живописи
	

	9.Углубленное изучение литературы
	

	10. Анализ поэтического текста
	

	11. Проблемы экологии
	

	12. Клуб компьютерной культуры
	

	13. Клуб исторической культуры «Россия»
	

	14. Этикет
	

	15. Школа художественного перевода
	

	16. Клуб “Культура и традиции народов”
	

	17. Клуб «Правовед»
	

	18. Школа юного краеведа
	

	19. Педагогический клуб
	

	20. Психологический клуб
	

	21. Клуб «Общение»
	

	22. Уроки психологической культуры
	

	23. Литературная гостиная
	

	24. Музыкальная гостиная
	

	25. Изо-студия «Юный художник»
	

	26. Ученическая гостиная «Ты и я»
	

	27. Дискуссионный клуб
	

	28. Школа художественного чтения
	

	29. Школа юного оратора
	

	30. Школа юного исследователя
	

	31. Школа «Вожатый»
	

	32. Школа одаренных «Муза» (литературное и художественное творчество)
	

	33. Школа одаренных «Успех» (для социальных лидеров)
	

	34. Шахматный кружок
	

	35. Математические шахматы
	

	36. Хореографический кружок 
	

	37. Туризм
	


	38. Греко-римская борьба 
	

	39. Атлетическая гимнастика
	

	40. Спортивные танцы
	

	41. Баскетбол
	

	42. Хоровой кружок
	

	43. Каратэ
	

	44. Радиокружок
	

	45. Школа безопасности
	

	46. Юные спасатели
	

	47. Оркестр народных инструментов
	

	48. Юный стрелок
	

	49. «Мой родной язык» 
	

	50. Техническое творчество умелые руки
	

	51. Студия «Народные промыслы»
	

	52. Аэробика
	

	53. Ритмика
	

	54.  Художественная гимнастика
	

	55. Студия по обучению скульптуре
	


Допишите, какое бы вы хотели еще дополнительное образование для своего ребенка.

3. Выскажите, пожалуйста, свое отношение к платным дополнительным услугам:
- образовательным (по подготовке к поступлению в учебные заведения, по изучению иностранного языка, развивающие курсы, не входящие в учебный план, подготови​тельные к школе классы);
- развивающим (обучение игре на музыкальном инструменте, фото-, кино-, видео-, радиодело; кройка и шитье, вязание, домоводство; студии, группы, школы по обучению живописи, графике, скульптуре, народным промыслам, изучению мировой культуры и т.д.);
- оздоровительным (спортивные секции, группы по укреплению здоровья детей, занятия по гимнастике, аэробике, ритмике и т.д.).

4. Какие из перечисленных в.п. 2 курсов, дисциплин вы хотели бы, чтобы посещал ваш ребенок, если даже эти занятия были бы платными?
Ш часть. Ваше отношение к работе школы

Подчеркните то утверждение, которое совпадает с вашим мнением.
1. Как вы считаете, наша школа:
• пользуется авторитетом в микрорайоне;
• не пользуется авторитетом;
• пользуется дурной славой;
• о ней вообще не говорят;
• затрудняюсь ответить.
2. Ваш ребенок ходит в школу:
• с удовольствием;
• через силу;
• со слезами;
• чаще с удовольствием;
• редко с желанием.
3.  Устраивает ли вас работа педагогов класса, где учится ваш ребенок:
• устраивает полностью;
• устраивает частично; 

• не устраивает совсем.
4. Считаете ли вы, что в школе дети:
• получают интересные знания и навыки культурного по​ведения;
• получают, но недостаточно;
• не получают ничего нового;
• получают вредную информацию; затрудняюсь ответить.
5. Ваша осведомленность о работе школы:
• полная;
• частичная;
• вообще не имею информации;
• предпочитаю информации не иметь, так как она меня расстраивает.
6. Информацию о школе вы получаете:

• из наглядной агитации школы;

• со слов других родителей;
• от учителей; 

• на собраниях;
• от директора;

• от завучей;
• от своего ребенка;
• не получаю.
7. Спокойно ли вы работаете:
• да;
• нет;
• частично.
8. Хотели бы вы, чтобы в вашей школе:
• повысилась материальная база;
• повысилась этика быта;
• изменилось отношение к детям;
• возникло уважение к родителям;
• повысилось качество воспитательно-образовательной работы;
• проводилась бы интересная работа с родителями;
• чаще устраивались встречи с психологом, медсестрой врачом;

• хотели бы больше знать о своем ребенке, его трудностях, успехах.
IV часть. Участие в школьной жизни

1. Участвуете ли вы лично в учебно-воспитательной работе педагогического коллектива своей школы? (Подчеркните утверждение, с которым вы согласны.)
- да, участвую активно. Посвящаю работе в школе в среднем (до четырех часов в неделю, до трех часов в неделю, до двух часов в неделю, до одного часа в неделю);
- практически не участвую. Лишь изредка (один- два раза в год) выполняю конкретные поручения или просьбы классного руководителя (впишите, пожалуйста, его фамилию, имя, отчество_____________________________   или родительского комитета;
- желание и возможности участвовать в учебно-воспитательной работе школы имеются. Но они не реализуют​ся, потому что школа не проявляет в этом заинтересованности, не организует систематическую посильную работу родителей;
- нет ни желания, ни возможности участвовать в учебно-воспитательной работе школы, даже если просят что-либо сделать, всегда находится причина для отказа.
2. В чем выражается ваше участие?
а) веду кружок (секцию, клуб и т.п.)__________________________________________________________
б) участвую в организации и проведении классных часов, экскурсий, походов, торжественных актов, читательских конференций, вечеров и т.п. (нужное подчеркнуть, недостающее, пожалуйста, допишите) _________________________________________________________________________________________
3. В чем вы хотели бы участвовать из перечисленного далее (подчеркнуть): родительские гостиные, коллективное совме​стное с учениками и учителями творческое дело, семейный клуб «Семейная круговерть», организация клуба по интересам для учащихся класса (школы), для родителей класса (школы), для учителей класса (школы); принять участие в смотре «Традиции моей семьи», творческой игре, творческом сборе совместно с учителями и родителями (недостающее, пожалуйста, допишите) _________________________________________________________________________________________
4.  Действует ли в школе «Совет школы»? (Подчеркните подходящее вам утверждение.)
- да, действует активно. Я принимаю участие в его работе;
- да, действует, но я в его работе не участвую;
- нет, совет в школе не создавался;
- затрудняюсь ответить.
5. Какие пожелания, предложения вы хотели бы высказать школе, ее руководителям, отдельным педагогам:
а) в учебных делах__________________________________________________

__________________________________________________________________
б) в воспитательной работе __________________________________________

в) по другим аспектам деятельности. Каким? Пожалуйста, напишите_______

V. Педагогическая культура родителей

1. Какими правами и обязанностями вы обладаете в качестве родителя? (перечислить)
Права:____________________________________________________________
Обязанности: ______________________________________________________

2. Что вы знаете о муниципальных требованиях к родителям?
3. Объясните, как вы понимаете «воспитание» __________________________

__________________________________________________________________
«педагогическую культуру родителей» ________________________________

__________________________________________________________________
4. Какими методами и приемами вы пользуетесь в воспитании своего ребенка? 

__________________________________________________________________
5. Какие книги, работы психологов, педагогов о воспитании, образовании, обучении, развитии детей вы читали, и когда это было?__________________

6. Хотели бы вы повысить свою педагогическую культуру? (подчеркнуть нужный ответ). Да, нет, не знаю.
7. В какой форме вы хотели бы развивать свою педагогическую культуру? (подчеркнуть нужное, недостающее написать):
- занятия в психологическом семинаре;
- участие в родительском педагогическом всеобуче;
- индивидуальная программа развития педагогической культуры родителей, составленная совместно с психологом, заместителем директора по научной работе, социальным педагогом;
- самообразование по списку литературы, предложенному классным руководителем, психологом школы, заместителем директора по научной работе.
VI. Ваше отношение к ценностям

Проранжируйте (пронумеруйте ценности в порядке их важности для вас, т. е. № 1 будет иметь ценность, которая имеет первостепенное значение для вас; значимая, но в меньшей степени ценность - № 2 и т. д. до № 12) следующие ценности:
- Жизнь.
- Душевная гармония.
- Личная успешность.
-  Природная гармония.
-  Справедливость.
- Дети.
- Милосердие.
- Любовь.
- Профессия.
- Здоровье.
- Деньги.
- Семья.

2. Объясните, как вы понимаете «ценность»: ___________________________

3. Формирование, каких ценностей вы приветствуете у вашего ребенка?

__________________________________________________________________
4. Какие ценности вы стараетесь привить в семье своему ребенку?__________

__________________________________________________________________
5. Какие ценности, по вашему мнению, должна помочь вам привить школа?____________________________________________________________
Благодарим вас за участие в опросе, искренние ответы.

Анкета «ожиданий» родителей

Уважаемые родители! Просим вас ответить на следующие вопросы социологического опроса, проводимого с целью определения социального заказа. Постарайтесь, чтобы ваши отве​ты на разные вопросы не были однотипны. Благодарим, что откликнулись на нашу просьбу!
1. Мы ждем от школы_______________________________________________

__________________________________________________________________

2. Чего мы ждем от администрации школы в учебном году? ______________

3. Чего мы ждем от учителей в этом учебном году? ______________________

4. Что мы можем сделать для школы в этом учебном году? _______________

5. Чего мы ждем от своих детей в учебном году? ________________________

6. Какой должна быть школа, в которой учится наш ребенок?_____________

__________________________________________________________________
7. Какой не должна быть школа, в которой учится наш ребе​нок?__________

__________________________________________________________________
8. Какие предметы должен изучать наш ребенок?_______________________

__________________________________________________________________
9. Какие предметы не должен изучать наш ребенок?_____________________

__________________________________________________________________
10. Каким должен быть учитель нашего ребенка? _______________________

__________________________________________________________________

11. Каким не должен быть учитель нашего ребенка? _____________________

__________________________________________________________________
12. Что мы знаем об инновациях школы? ______________________________

__________________________________________________________________
13. Какую профессию вы хотели бы для вашего ребенка? ________________

__________________________________________________________________
Анкета для родителей

«Нравственные качества и признаки их проявления у ребенка в семье»
1. Исполнителен и послушен ли ребенок в семье? 

Охотно ли выполняет поручения родителей? 

Всегда исполнителен и послушен. 

Не всегда исполнителен и послушен. 

Часто непослушен  и неисполнителен.
Постоянно проявляет неисполнительность и непослушание.
2.  Насколько ребенок бережлив дома?
Как относится к своим личным вещам? Книгам?
3. Аккуратен ли дома? 

Аккуратен всегда и во всем. 

Аккуратен, но не всегда и не но всем. 

Часто бывает неряшлив. 

Постоянно  неряшлив.
4. Каково поведение ребенка дома? 

Всегда хорошее.
Не всегда.
Позволяет шалости, но на замечания реагирует положительно.
Часто ведет себя плохо и на замечания не реагирует.
5. Насколько чутко и отзывчиво относится ребенок к родным и близким?

Отзывчивый, заботливый, добрый.
Не всегда отзывчивый и заботливый.
Часто проявляет грубость, черствость, эгоизм.
Постоянно грубит, дерзит, раздражается по поводу замечаний.
6.  Насколько ребенок трудолюбив?
Любит труд, постоянно помогает сам старшим. 

Не всегда помогает, делает то, что поручают. 

Часто уклоняется от труда, очень лепив.
7. Насколько воспитаны простота и скромность в отношении к родным и близким? 

Всегда прост и скромен.
Не всегда, иногда проявляется хамство, высокомерие, зазнайство, заносчивость. 

Очень часто заносчив, хвастлив, высокомерен.
8. Проявляется ли критичность ребенка в семье? 

Критикует взгляды и поведение близких разумно и тактично. Критикует, но при этом не всегда правильно и тактично. 

Очень редко высказывает свое мнение и практические суждения.
Не критичен, подстраивается под мнение других членов семьи или товарищей.
9. Проявляет ли при этом самокритику?
Самокритичен, уважает критику членов семьи, стремится учесть критические замечания.
Не всегда самокритичен, не всегда исправляется после критических замечаний.
Не воспринимает критику других, не реагирует на замечания членов семьи. 

Озлобленно воспринимает критику членов семьи, на замечания отвечает грубостыо.
10. Как относится к учению дома?
Ответственно и добросовестно готовит домашнее задание.
Проявляет безответственность в отношении домашнего задания.
Требует постоянного контроля родителей.
Проявляет безответственность в учении, уроки дома не делает, школу посещать не хочет.
//. Как относится к общественным поручениям?
Охотно выполняет общественные поручения, рассказывает о их выполнении дома.
Не всегда проявляет ответственность и желание выполнять общественное поручение.
Чаще всего безответственно относится к общественным поручениям, требует постоянного контроля родителей.
Не любит общественную работу и не выполняет се.
12. Каково отношение ребенка к своему классу, школе?
Любит свой класс, свою школу, защищает их честь делами, рассказывает об этом дома.
Любит свой класс и школу, но не всегда подкрепляет это хорошими делами.
Равнодушен к делам класса, школы.
Не любит свой класс, школу, открыто выражает свое отрицание.

Предлагаем  ряд анкет по изучению условий жизни и
воспитания детей в семье.

Анкета № 1
1. Состав семьи (фамилия, имя, отчество каждого члена семьи, год рождения, образование, специальность, где и кем работают, где учатся).
2. Бюджет семьи. Средний денежный доход на одного человека.
3. Жилищные условия (жилая площадь в квадратных метрах, наличие удобств).
4. Есть ли у ребенка рабочее место (комната, уголок, стол)?
5.  Есть ли в семье библиотека, телевизор, дача, машина, компьютер?

Анкета № 2
 подчеркните ответы _на поставленный вопрос:
1. Какие методы в воспитательной работе вы используете чаще всего (личный пример, требование, убеждение, наказание, поощрение)?
2. Соблюдается ли в вашей семье единство требований к ребенку (да, нет, иногда)?
3. Какие виды поощрений вы используете в воспитании (похвала, одобрение хорошего поступка всем семейным коллективом, покупка ребенку повой книги, игрушки)?
4. Наказываете ли вы ребенка физически (да, нет, иногда)?
5. Положительно ли влияет на ребенка избранная вами мера воздействия (да, нет, не всегда)?
6. Доверяет ли вам ребенок, делится ли своими секретами (да, нет, иногда)?
7. Стараетесь ли вы контролировать свое собственное поведение ради воспитания ребенка (да, нет, не всегда)?
8.  Уважаете ли вы ребенка как личность (да, нет)?

Анкета № 3 поможет выявить воспитательные возможности родителей.
1. Фамилия, имя, отчество родителей.
2. Образование: высшее, среднее, начальное. (Нужное подчеркнуть.)
3. Возраст.
4. Кто в семье непосредственно занимается воспитанием ребенка (мать, отец, бабушка, дедушка, тетя, дядя, брат, сестра, соседи...)? (Нужное подчеркнуть или написать.)
5. Что мешает вам заниматься воспитанием сына, дочери (нет времени, не хватает образования, педагогических знаний; считаете, что должна воспитывать школа)? (Нужное подчеркнуть.)
6. Где вы чаще всего бываете со своим ребенком: в музее, театре, кинотеатре, филармонии, на природе, никуда не ходите? (Нужное подчеркнуть.)
7. Знакомы ли вы с товарищами своего ребенка по школе, по дому, с руководителями кружка? (Нужное подчеркнуть.)
8. Какие качества характера своего ребенка вы считаете положительными, какие отрицательными?
9. Какие методы воспитания, на ваш взгляд, наиболее эффективны (воспитание на основе доверия, требовательности, уважения, строгой дисциплины)?  (Нужное подчеркнуть.)
10. О чем чаще всего вы разговариваете с детьми?
11. Достаточно ли хорошо, по вашему мнению, вы знаете своего ребенка?
12. Как и с кем проводит он свое свободное время?
13. Какую профессию вы рекомендуете выбрать нашему ребенку? Как ему (ей) помогаете готовиться к выбранной профессии?
При изучении воспитательной активности семьи 
можно использовать:

Анкета № 4
1. Сколько времени (приблизительно) вы общаетесь со своим  ребенком  (в течение дня, в течение недели, в совместной работе, в беседах, разговорах, в кино, клубе, театре, библиотеке, на прогулке в лес, на реку и т.п.)?
2. Есть ли другие виды общения? Укажите их.
3. Считаете ли вы это время общения достаточным для воспитания нашего ребенка?
4. Уверены ли вы, что правильно понимаете особенности развития  своего ребенка?
5. Встречаете ли вы трудности в воспитании ребенка и какие? Как их разрешаете?
Анкета № 5
1. Какие формы совместной работы вы считаете наиболее эффективными: родительское  собрание; открытые уроки; посещение  семей учителями; беседы с родителями; совместные дела детского и родительского коллективе»; педагогические конференции в школе, в классе; другие формы работы?
2. Какие формы работы нас затрудняют?
3. Каких форм взаимодействия нет в вашей школе?
4. Какие формы взаимодействия вы хотели бы внести п практику?
5. Встречаете ли вы трудности в воспитании детей, и какие?
6. Какие пути их разрешения возможны?
7. Готовы ли вы к совместной работе для преодоления этих трудностей? Определенную помощь педагогу окажет метод незаконченного предложения.
Родителям предлагается в быстром темпе закончить фразы:
В школе, где учится мой ребенок, мне нравится ...
В школе, где учится мой ребенок, меня беспокоит ...
Когда я затрудняюсь принять правильное решение в вопросах воспитания, я... Мне хотелось бы побеседовать с учителем о ... Меня беспокоит в моем ребенке... если  бы я был на месте учителя (классного руководителя), то...
Сопоставление ответов на эти вопросы дает возможность лучше понять условия семейного воспитания, более обоснованно, предметно подготовить рекомендации, советы.
Более полное представление о воспитательном потенциале семьи, о личности родителей дает нам метод обобщения независимых характеристик. Мы устанавливаем контакт с общественными организациями по месту работы родителей, с домоуправлением, с соседями по квартире, с родительским активом школы и получаем разнообразные сведения об отношении родич-елей к производственной деятельности, о нравственном климате семьи, ответственности отца и матери за воспитание детей.
АНКЕТА
Выберите десять положительных качеств современного учителя:
1.  Доброта
2. Уважение ученика
3. Чувство юмора
4.  Терпимость (толерантность)
5. Требовательность
6. Уравновешенность
7. Любовь к детям
8. Вежливость
9.  Индивидуальный стиль
10. Оптимизм
11. Честность
12. Благородство
13.  Увлеченность
14.  Общительность
15. Дисциплинированность
16.  Порядочность
17.  Мудрость
18. Пунктуальность
Выберите десять самых отрицательных качеств учителя:
1.  Злой
2. Жестокий
3.  Пассивный
4. Неинициативный
5.  Мямля
6. Несобранный
7. Истеричный
8. Неорганизованный
9. Скучный
10. Замкнутый
11. Агрессивный
12. Ограниченный
13. Безразличный
14. Непоследовательный
15. Нудный
16. Слабохарактерный
17. Бестолковый
18. Безответственный
В качестве примера приведены результаты анкетирования учащихся школы № 901 г. Москва, которые использовались при проведении данного педсовета.
Результаты анкетирования учащихся
Лучшие качества учителя, по мнению учащихся

	Качества учителя
	% учащихся, выбравших это качество

	Уравновешенность
	

	Чувство юмора
	

	Уважение к ученику
	

	Терпимость (толерантность)
	

	Честность
	

	Общительность
	

	Вежливость
	

	Доброта
	

	Порядочность
	

	Мудрость
	

	Любовь к детям
	

	Требовательность
	

	Оптимизм
	

	Индивидуальный стиль
	

	Увлеченность
	

	Дисциплинированность
	

	Пунктуальность
	

	Благородство
	


Отрицательные качества учителя, по мнению учащихся
	IКачества учителя
	% учащихся, выбравших это качество

	1 . Агрессивный
	

	2. Истеричный
	

	3. Жестокий
	

	4. Злой
	

	5. Скучный
	

	6. Нудный
	

	7. Мямля
	

	8. Бестолковый
	

	9. Безразличный
	

	10. Безответственный
	

	11. Неинициативный
	

	12. Неорганизованный
	

	13. Ограниченный
	

	14. Пассивный
	

	15. Слабохарактерный
	

	16. Несобранный
	

	17. Замкнутый
	

	18. Непоследовательный
	


Приложение 

Приложение 

Тест 1. «Детей воспитывают родители. А родителей?»
Внимательно прочтите предложенные вопросы. Постарайтесь ответить на них откровенно. Тест дополнит ваше представление о себе как о родителе, поможет сделать определенные выводы относительно проблем воспитании детей. Можете ли вы:
1. В любой момент оставить все свои дела и заняться ребенком?
2. Посоветоваться с ребенком, невзирая на его возраст?
3. Признаться ребенку в ошибке, совершенной по отношению к нему?
4. Извиниться перед ребенком в случае своей неправоты?
5. Овладеть собой и сохранить самообладание, даже если поступок ребенка вывел вас из себя?
6. Поставить себя на место ребенка?
7. Поверить хотя бы на минуту, что вы - добрая фея (прекрасный принц)?
8. Рассказан, ребенку поучительный случай из детства, представляющий вас в невыгодном свете?
9. Всегда воздержаться от употребления слов и выражений,  которые могут ранить ребенка?

10. Пообещав ребенку исполнить его желание за хорошее поведение? 11. Выделить ребенку один день, когда он может делать, что хочет, и вести себя, как хочет, и ни во что не вмешиваться?

12. Не реагировать, если ваш ребенок ударил, грубо толкнул, незаслуженно обидел другого ребенка.

13. Устоять против детских просьб и слез, если уверены, что это каприз, мимолетная прихоть.

Ответы обозначаем буквами: «Могу и всегда так поступаю» - А; «Могу но не всегда так поступаю» - Б; «Не могу» - В; Ответ «А» оценивается в3 балла, ответ «Б» оценивается в2, ответ «В» в1 балл.

Если вы набрали от 30- до 39 баллов, это значит, ребенок – самая большая ценность вашей жизни. Вы стремитесь не только понять, но и узнать его, относитесь к нему с уважением, придерживайтесь наиболее прогрессивных принципов воспитания и постоянной линии поведения. Вы можете надеяться на хорошие результаты.

Сумма от 16-до 30 баллов. Забота о ребенке для вас вопрос первостепенной важности. Вы  обладаете способностями воспитателя, но на практике не всегда применяете их последовательно и целенаправленно. Порой вы чересчур строги, в других случаях чересчур мягки. Кроме того, вы склонны к компромиссам, которые ослабляют воспитательный процесс. Вам следует серьезно задуматься над своим подходом к воспитанию ребенка.

Число  баллов менее 16. У вас серьезные проблемы с воспитанием ребенка. Вам недостает либо знаний, либо желания, стремления сделать ребенка личностью, а  возможно того и другого. Советуем обратиться к помощи специалистов-педагогов и психологов, познакомиться с публикациями по вопросам семейного вопитания.

Тест «Какие вы родители?» 

Вы излишне терпимы или, наоборот, регламентируете жизнь своего ребенка? Ответив искренне на вопросы теста, вы узнаете, насколько правильный тон вы выбрали во взаимоотношениях с детьми. Ответить надо лишь одним словом: «да» или «нет».
1. Гордитесь ли вы тем, что ваш ребенок уже с детства был аккуратным?

2. Поощряете ли вы его, когда он приносит хорошую оценку?

3. Умете ли вы правильно отвечать своему ребенку на вопросы, связанные взаимоотношение полов?

4. Знаете ли вы точно, что ребенок должен, а чего не должен есть, чтобы его рацион соответствовал требованием медиков?

5. Часто ли целуете или гладите своего ребенка?

6. Настаиваете ли на том, чтобы ребенок сам поддерживал порядок в своей комнате?

7. способны ли вы в присутствии ребенка признать свою ошибку?

8. Уважаете ли вы право ребенка на личную тайну?

9. Есть ли у вас привычка часто повторять: «В мое время…», или «Ребенок должен держать язык за зубами»?
10.  10. Делитесь ли вы с детьми своими радостями и горестями?
11. Бывает ли,  что вы в  качестве  наказания  запрещаете  ребенку смотреть телевизор?
12. Спрашиваете ли вы у ребенка, как он проводит свободное время?
13. Если бы придумали робота-воспитателя, способного идеально воспитывать детей, приобрели бы вы такую машину?
14. Критикуете и наказываете ли вы своих детей в присутствии посторонних? 
Теперь посмотрите на приведенную ниже таблицу. Каждый наш ответ, который совпал с ответами, данными в таблице, оценивается одним баллом. Сложив все баллы и заглянув в ключ теста, вы узнаете мнение психологов о вашем методе воспитания. 

1 - нет,         2 - нет,         3 - да,           4 - да,           5 - да,           6 - нет,
7 -да,            8 -да,            9 - нет,          10 -да,           11 - нет,        12 - нет,
13 - нет,        14 - нет.
1 - 2 балла. Роль родителей освоена вами вполне: вы слишком строги и педантичны. Вам стоит быть чуть терпимее.
3-5 баллов. Ваш результат не из лучших. Не будьте так жестоки в своих требованиях к детям, дайте им возможность что-то решать и самостоятельно.
6-8 баллов. Средний результат, свидетельствующий о неустойчивости вашей позиции. Порою, вы слишком требовательны к детям, порою слишком многое им позволяете.
9-11 баллов. Думается, вы с радостью и разумно воспитываете своих детей, хотя и не знакомы со всеми премудростями педагогики.
12-13 баллов. Вы на редкость хорошие родители, падежная опора в жизни ребенка.
Тест «Какой вы воспитатель»

1.  Ребенок подрался с одноклассником, и вас срочно вызывают в школу. Как вы поступите ?
а)  Сгоряча накажете ребенка.
б)  Выясните, как произошла драка, и после этого определите, как поступить.
в)  Прежде всего, поговорите с классным руководителем.
2.  Помогая вам в уборке, ребенок нечаянно разбил вазу. Ваша реакция?
а)  Самая первая - подзатыльник...
б)  Раздраженно говорите: «Уходи отсюда! Обойдусь без твоей помощи».
в)  Успокоите ребенка - ведь он сделал это неумышленно.
3. Если вы наказали сына или дочь, а потом узнали, что поступили несправедливо, то:
а)  Промолчите, чтобы не уронить свой авторитет.
б)  Извинитесь.
в)  Признаете свою ошибку, объясните, что и взрослые могут ошибаться.
4.  Ребенок одолевает вас вопросами, просьбами, а вы, уставшая... Ваша реакция?
а)  Обрываете его: «Дай хоть минуту отдохнуть от тебя!»
б)  Отвечаете, не думая, несерьезно, лишь бы ответить.
в)  Объясняете, что очень устали, и просите перенести разговор на другое время, тут же назначив час.
5.  Ребенок просит помочь ему написать сочинение. Как вы поступите?
а)  Напишете черновик, ему останется лишь переписать сочинение.
б) Строго скажете: «Работай сам, только тогда чему-нибудь можно научиться!»
в)  Поможете выбрать тему, подобрать литературу, а потом предложите писать сочинение  самостоятельно.
6.   «Мамочка, умоляю, давай заведем рыбок!»  - просит сын или дочь.   Что вы ответите ?
а) «Ни в коем случае. Это отнимет у тебя много времени».
б) «Ну что же, давай заведем, раз тебе так хочется! Я помогу, ухаживать за аквариумом».
в) если твое стремление серьезно, то рыбок я тебе куплю, но помни, что ухаживать за аквариумом придется тебе».
Итоги теста
Если  вы все шесть раз выбрали ответ под буквой «в», значит, вы неплохой воспитатель и психолог.
Если таких ответов у вас лишь половина, вам надо в чем-то пересмотреть свои привычки и убеждения. Если еще меньше - придется серьезно задуматься над своими педагогическими методами.
Однажды мать моего ученика сказала, что находит общий язык с сыном и что он ее понимает. У меня возникло сомнение, потому что мальчик со всеми вел себя надменно, ни с кем не считался. Я на родительском собрании предложила тест 

«Понимаете ли вы и ваш ребенок друг друга?
1.  Если у детей появились проблемы или они влюбились, как вы об этом узнали?
а)  Они сами мне об этом сказали.
б)  Они сообщили об этом отцу или другому близкому человеку.
в)  Я мать, и это почувствовала.
г)  Узнала об этом случайно.
2.  Подруги или друзья вашего ребенка относятся к вам:
а)  Как ко второй матери.
б)  Замолкают или переводят разговор на другую тему, когда вы входите.
в)  С уважением, но холодно.
г)  С уважением и любовью.
3.  Приглашали ли вас ваши дети хоть однажды туда, где они обычно собираются с друзьями?
а)  Иногда «выводят» меня в кино.
б)  Нет, так как нигде не хотят быть со мной.
в)  Приглашали, но я не согласилась.
г)  То место, где обычно они собираются, не устраивает меня.
4.  Многие родители жалуются, что «подросшие дети» «заимствуют» у них вещи, чтобы поносить. В вашем случае:
а)  Этого не происходит, так как вещи им не подходят.
б)  Этого не происходит, так как для них они уже вышли из моды.
в)  Мне постоянно приходится искать мои вещи в их шкафу.
г)  Не позволяю этого делать: считаю, что каждый должен носить свои вещи.
5.  Вы обнаружили, что ваши дети заинтересованы одной из телепрограмм. В этом случае:
а)  Вы спрашиваете их, нравится ли им эта программа.
б)  Мне не интересно то, что им.
в)  Надеюсь, что они мне что-нибудь расскажут об этой передаче.
г)  Некоторое время вникаю в содержание передачи, а затем обсуждаю ее вместе с детьми.
6.  Сколько раз с тех пор, как родились ваши дети, вы говорили: «В мое время было не так»?
а)  Один или два раза, но я сознаю, что все меняется.
б)  Столько раз, что не помню.
в)  Немного, так как повторением я ничего не добьюсь.
г)  Я им этого не говорила. 

Итоги   теста.
От 41 до 6 ответов под буквой «а» Без всякого сомнения, вы хорошая мать. Вы скорее всего принадлежите к тем людям, которые считают, что любовь и унижение прекрасно дополняют друг друга.
3 или меньше. ответов под. буквой «а». Необходимо установить более тесные отношения со своими детьми. Постарайтесь побольше узнать, об их интересах, друзьях.
От 4 до 6 ответов пол буквой «б», Ваши дети не находят у вас понимания. Не позволяйте барьеру лет вставать между вами.
Если все ваши ответы пол буквами «в» и «г», значит, вы «даете детям крылья и . тут же их подрезаете». Это рождает у них неуверенность.
Я заметила, что, когда спрашиваешь у родителей: «Любите ли вы своих детей», отрицательного ответа никогда не получаешь. Тогда почему же некоторые уже выросшие горячо любимые дети так жестоко относятся к своим старым родителям: третируют, бросают их, не помогают им. Ведь по логике они должны на любовь отвечать любовью. Должны, но не отвечают. Может, любовь была не та? Наблюдения показывают, что любовь отца и матери к детям может быть во имя удовлетворения собственных родительских чувств и во имя обеспечения благополучия ребенка. Часто эти два вида любви сочетаются. Вторая любовь более бескорыстна, и ребенок это чувствует. Возможно, став взрослым, он не может простить родителям, что они недостаточно его любили.
На одном родительском собрании я прочитала записку девятилетнего Николеньки, сына генерала Александра Алексеевича Тучкова (погибшего в 36-летнем возрасте в Бородинской битве), к своей матери. Когда я дошла до строк: «Матушка, жизнь моя! Если бы я мог показать Вам свое сердце. Вы нашли бы в нем Ваше имя» - воцарилась мертвая тишина. Я тихо спросила родителей: «Кому бы из вас ваши дети могли написать такие строки?» Началось бурное обсуждение. Родители уяснили для себя: чтобы ребенок написал такие слова, необходимы искренняя любовь и уважение к нему.
Тест: Стиль вашего воспитания

Перед вами десять обыденных, часто встречающихся в жизни ребенка ситуации. Из предложенных ответов выберите тс, которые в наибольшей мере отвечают стилю вашего воспитания, и подсчитайте очки.
1.   Ваш ребенок шаловливый, озорной, хлопот с ним хватает,  чего только не случается: то вернется домой с разодранными штанами, то с синяком.
а) Вы расспрашиваете, что случилось, зашиваете штаны, прикладываете компресс - 3 очка;
б)  оказываете помощь ребенку, но журите, говорите, что в один прекрасный день его шалости могут ему дорого обойтись - 0;
и) вообще не обращаете на него внимания, пусть все сделает сам - 5.
2.  У ребенка есть друзья, но они непослушны, дурно воспитаны.
а)  Вы разговариваете с их родителями - 2 очка;
б)  зовете детей в дом, стараетесь повлиять на них - 5;
в)  объясняете своему ребенку, в чем состоят недостатки его друзей, что они для него плохой пример - 0.
3.  Ребенок любит играть, но не умеет проигрывать.
а) Вы ничего не предпринимаете, пусть ребенок научится проигрывать -О очков;
б) отказываетесь играть с ним, пока он будет так болезненно воспринимать поражение - 3;
в) умышленно создаете такую ситуацию, при которой ребенок научился бы проигрывать - 5.
4.  Ваш ребенок мог бы играть все 24 часа в сутки. По вечерам он вообще не хочет идти спать.
а)  Вы объясняете, как важен сон,- 3 очка;
б) позволяете, чтобы ребенок ложился, когда захочет, но утром заставляете вставать вовремя - 5;
в)  укладываете его в постель в определенное время и оставляете одного - 0.
5. Детских телепередач ребенку уже недостаточно, он может смотреть телевизор целый день.
а)  После детской программы ребенок ложится спать, а вы включаете телевизор после того, как он заснул - 0 очков;
б)  творите с ним о том, что ему можно смотреть, а что нет, так, чтобы он понял - 2;
в)  выбираете для него некоторые передачи - 3;
г)  определяете, сколько часов ребенок может смотреть телевизор, но он сам может решить, когда и что смотреть - 5.
6.  Ребенок ваш достаточно дерзок, за словом в карман не полезет.
а)  Объясняете, что такое поведение неприлично, что люди его за это строго осудят - 5 очков;
б)  запрещаете ему дерзить и строго наказываете за ослушание - 0;
в)  каждый день, когда он ведет себя прилично, поощряете его - 3.
7.  Вашему ребенку еще немного лет, а он уже интересуется девочками (мальчиками).
а)  Оставляете все как есть - 3 очка;
б)  пытаетесь пресечь детскую влюбленность, если она появляется - 0;
в)  по-деловому объясняете, что такое любовь, и какими должны быть отношения между мужчиной и женщиной, - 5.
8.  Другие дети преследуют вашего ребенка: бьют его, насмехаются над ним.
а)  Учите его давать сдачи - 5 очков;
б)  разговариваете с родителями этих детей - 3;
в)  делаете так, чтобы ваш ребенок избегал контактов с такими детьми - 0.
9.  Вы создаете старшему сыну (дочери) все необходимые условия. Но он (она) ничего не ценит, обижает, младшего брита (сестренку).
а)  Вы в присутствии младшего ребенка призываете его к благоразумию - 5 очков;
б)  уделяете сыну (дочери) большее внимание, независимо оттого, что он (она) старше - 3;
в)  вообще не вмешиваетесь - I.
10.   Ваш ребенок грубит, не способен сопереживать, нападает на других детей.
а)  Вы считаете: как он относится к другим, так и вы к нему, чтобы он на своем опыте мог оценить собствен нос поведение - 0 очков;
б)  стремитесь оказать ему большее внимание, чем до сих пор - 5;
в)  запрещаете ему смотреть фильмы, где показывают насилие и убийства - 2. От 0 до 18 очков. Вы воспитываете своего ребенка для жизни, которой вы жили и живете сами, по своему образу и подобию, как будто он не принадлежит к другому поколению. Вы забываете, что в третьем тысячелетии решающими будут уверенность в себе, самостоятельность, творческие способности. Вашему ребенку потребуются эти качества, но вы не развиваете их в нем, не видите, что жизнь идет вперед и меняется.
От 19 до 35 очков. Вы еще недостаточно задумываетесь над обстановкой, в которой будет жить ваш ребенок. Однако надо отдать вам должное: вы стремитесь быть современными, не используете стереотипные методы в воспитании, считаете, что лучше всего, если ребенок сам научится решать многие проблемы; вы предоставляете ему достаточную свободу, не стремитесь, чтобы он слепо подчинялся авторитету взрослых. И все же подготовка нашего ребенка к самостоятельной жизни Недостаточна. Вы слишком слабо развиваете в нем самостоятельность мышления, уверенность в себе. Хотя вы не хотите, чтобы ваш ребенок слепо вас слушался, не исключено, что он не сможет в достаточной мере выработать собственные взгляды. 

От 36 до 50 очков. Вы верите, что ваш ребенок станет жить в мире, в котором царят доброта, справедливость, ценится инициатива, а эгоизм осуждается. В мире, где уважают ум, независимое мышление, откровенность, собственное мнение.
Кто вы своему ребенку: родитель или приятель?
1. Ваша дочь требует переключить телевизор с фильма, который вам очень нравится, на программу рок-музыки. Что вы делаете?
а) выполняете просьбу и смотрите рок-шоу вместе с ней?
б) отвечаете, что ей придется подождать, пока закончится фильм?
в) обещаете купить для нее портативный телевизор?
г) записываете фильм на видео, а дочери позволяете смотреть рок-шоу?
2.   Вы видите в своих детях:
а) людей, равных себе?
б) тех, кто может помочь вам заново пережить свою молодость?
в) маленьких взрослых?
г) тех, кто постоянно нуждается в ваших добрых советах?
3.   Вы родитель средних лет и гордитесь своей шевелюрой. Какую при​ческу вы носите?
а) которая больше всего вам подходит?
б) которая отвечает последней моде?
в) которая копирует прическу любимой    звезды?
г) которая копирует стиль сына (дочери)?
4.   Поговорим о вашем возрасте:
а) знают ли дети, сколько вам лет?
б)  вы предпочитаете не признавать и не подчеркивать разницу в воз​расте между вами и детьми?
в) скрываете ли вы свой возраст от детей?
г) настаиваете ли вы на том, что знаете больше, потому что старше?
5.   Как вы одеваетесь?
а) подражаете стилю рок-звезды, любимой сыном (дочерью)?
б) стараетесь следовать стилю сына (дочери), полагая, что это поможет
установить более тесную связь между вами?
в) выбираете ту одежду, которая лучше всего вам подходит?
г)  следуете молодежной моде, потому что так вы чувствуете себя мо​ложе?
6.   Как вы поступите, если заметите, что сын-подросток вдел в ухо серь​гу?
а) посчитаете, что это его личное дело?
б) станете подшучивать над его женственностью?
в)  скажете, что это модно, не желая, чтобы он счел вас старомодными?
г)  купите такую же серьгу и нацепите ее, чтобы составить сыну компанию?
7.   Сын (дочь) заводит музыку на полную громкость, а вы:
а) затыкаете уши ватой и делаете свои дела?
б) уменьшаете громкость?
в)  миритесь с этим, раз уж ему (ей) так хочется?
г) говорите, что это потрясающе, хотя на самом деле музыка буквально
бьет вас по голове?
8.   При споре с детьми вы:
а)  редко говорите, что они ошибаются, опасаясь, как бы они не стали отвергать вас вовсе?
б)  соглашаетесь изменить позицию, потому что дальнейший спор бес​полезен?
в)  позволяете им иметь последнее слово, потому что жизнь ведь так коротка?
г) признаете, что они правы, если они действительно правы?
9.   Дети пригласили в гости сверстников, а вы:
а) предоставляете их самим себе: пусть делают, что хотят?
б) составляете им компанию, стремясь держаться на равных?
в) спрашиваете гостей, считают ли они своих родителей такими же ве​селыми, как вы?
г) ни во что не вмешиваетесь, но даете понять, что вы всегда рядом на случай, если что-то произойдет?
10. Дети собираются на дискотеку, но вас не берут, а вы:
а)  не удивляетесь, потому что они знают, как вам трудно выдержать эти новые танцы?
б) печалитесь, потому что хотели потанцевать вместе с ними?
в) обижаетесь, потому что они не хотят разделить с вами свое веселье?
г)  расстраиваетесь, потому что готовились к такому случаю пощего​лять в облегающих джинсах и металлических побрякушках?
11. Когда вы пытаетесь, вести себя так, будто вы не старше своих детей, почему вы так делаете?
а)  чтобы быть с детьми в хороших отношениях?
б) потому что это позволяет сократить разницу в возрасте?
в) потому что это может дольше удержать семью вместе?
г) потому что это для вас естественно?
12. В отношениях со своими детьми вы:
а) обращаетесь с ними как со взрослыми?
б) обращаетесь с ними как с маленькими?
в) стремитесь быть их приятелем?
г) ведете себя так, как должно родителям?
Подсчитайте ваши очки:
36-25 очков: вы, наверное, думаете, что весело проводите время с детьми, стараясь быть с ними на равных во всем. Но это сейчас. Позд​нее вы можете поплатиться. Вы слишком переигрываете, взяв на себя роль приятеля собственных детей, ставя их на одну доску с вами. Ведь большинство детей прекрасно это понима​ют, а в результате, как считают эксперты, подспудно возраста​ет их нервозность. Быть просто приятелем недостаточно. Дети нуждаются в руководстве. Вам надо понять, что с разницей в возрасте ничего поделать нельзя; и важно осознать, что именно вы призваны обеспечить своим детям чувство перспективы и преемственности, знание общественных корней и выбор места в жизни.
24-14 очков: ваши дети, похоже, так и не знают в точности, как же им с вами правильно держаться. Вы явно стараетесь им потакать, а затем, когда вам это нужно, пытаетесь войти в роль родителя. Рано или поздно вы захотите настоять на своем в чем-то важ​ном, и это вызовет в детях гнев, растерянность и неповинове​ние. Но вы зашли еще не так далеко и можете перестать играть в приятеля, чтобы явить детям образец зрелого и ответственно​го поведения. И пусть вас не беспокоит опасение, что дети пе​рестанут любить вас, если вы станете утверждать себя в роди​тельской роли.
13-0 очков: так держать, мистер (или миссис) средний родитель! Вы отча​янно пытаетесь понять и оценить вечно меняющиеся настрое​ния и нужды своих детей, иногда поддаетесь соблазну усту​пить им. В этом нет ничего плохого, потому что, судя по все​му, вы достаточно разумны и знаете, как строить отношения с детьми на ваших, а не на их условиях. Ссоры неизбежны, одна​ко дети вас любят, уважают и - главное - видят в вас любяще​го и надежного родителя. При удаче вас ожидает такое семей​ное счастье, какое позволяет нам выдержать современную жизнь с ее стрессами и разочарованиями.
Сіз кандай әкесіз?
Әке болу - зор бақыт. Бірақ, өзіңіздің осынау атауға қаншалықты лайықты екендігіңізді бағамдау бәрінен қымбат. Ендеше төмендегі сауалдарға жауап беріп, қандай азамат екеніңізді ой елегінен өткізіп көріңіз.
1. Баланың берген сұрағына: "Мен мұның бәрін сен есейгенде түсіндіріп беремін" деп жалтарасыз ба?
Иә - 0; Ешқашан – 2; Жоқ – 5;
2. Баланың күнделікті жұмсауы үшін белгілі бір санаға қонатындай сома беру немесе оның қажетіне қайтсе де жетерліктей ақша беру керек деп ойлайсыз ба?
Иә - 0; Ешқашан - 2; Жоқ - 5;
3. Балаға бір нәрсені істемеуге тыйым салу үшін, неліктен тыйым салатындығыңызды түсіндіруге тырысасыз ба?
Иә - 4; Ешқашан – 3; Жоқ - 0;
4. Оның атқарған ісі ешқандай көмек болып жарытпаса да, кішкентай баланың үй-іші шаруасына араласуына рұқсат бересіз бе?
Иә - 4; Ешқашан – 3; Жоқ - 0;
б.Баланың кінәсіз өтірігін кешіруге болады деп есептейсіз бе?
Иә - 0; Ешқашан – 2; Жоқ - 4;
6. Баланың бойында байқампаздықты қалыптастырудың кез келген мүмкіндігін жібермеуге тырысасыз ба?
Иә - 3; Ешқашан – 2;Жоқ – 0;
7. Өз балаңызды өмірін өксітердей кемсіте сынайсыз ба?
Иә - 0; Ешқашан – 0; Жоқ - 5;
8.  Анда-санда "сілкілеп" алудың тәрбие ісіне зияны жоқ деп есептейсіз бе?
Иә - 0; Ешқашан - 2; Жоқ - 5;
9. Бала тәрбиесі туралы кітаптар оқисыз ба?
Иә - 4; Ешқашан – 2; Жоқ - 0;
10. Балалардың өз құпиялары болуы керек деп есептейсіз бе?
11 Ыдысындағы тамақты түгел жемеген балаға ренжисіз бе?
Иә - 0; Ешқашан – 1; Жоқ - 4;
12. Сізбен пікір таласында балаңыз сіздің пікіріңіздің орынсыз екенін дәлелдей ала ма?
Иә - 5; Ешқашан – 3; Жоқ – 0;
 1 3 Балаңыздың осал тұстарын білесіз бе?
Иә - 3; Ешқашан – 2; Жоқ - 0;
14.  Өз балаңыздың қасында уақытыңьзды бірге өткізу сізді рахатқа бөлей ме, жоқ әлде сіз онымен бірге болуды орындалған міндет деп қана қарайсыз ба?
Иә - 5; Ешқашан - 1; Жоқ - 0;
15. Бала тәрбиесінде баланың сағын сындырып, оның әрекеттеріндегі табиғилықты жойып, қаталдықпен талап қоюшылықты жек көресіз бе?
Иә- 5; Ешқашан - 1; Жоқ - 0;
16. Баланың ызаланғанын көріп тұрып өз ұстамдылығыңызды сақтай аласыз ба?
Иә - 5; Ешқашан – 1; Жоқ - 0;
17.  Балаңызға айтқаныңызды бұлжытпай орындайтындай етіп бұйыра аласыз ба?
Иә - 5; Ешқашан - 0; Жоқ - 0;
18. Балаңыздың достарымен тез тіл табысып, сыйласып кете аласыз ба?
Иә - 4; Ешқашан - 2; Жоқ - 0;
19. Баланың қылығына ренжіп сөз еткенде, оның жасында өзіңіз мұндай іске бармағандығыңыз негіз бола ала ма?
Иә - О; Ешқашан - 2; Жоқ, - 5;
20. Өзіңнің өсіп қалған балаң үшін "Мен үлкенмін, сондықтан оған не керек екендігін мен білемін" деген оймен оның өміріндегі мәнді мәселелерді (жұмыс таңдау, мамандық таңдау, т. 6.) шеше бересіз бе?
Иә - 0; Ешқашан – 2; Жоқ - 5;
21. Баланың сізден жасырар сыры болмауы керек деген оймен оның күнделігін оқып, хатын ашып қойғанда балаңыз сізге ренжуге тиісті емес деп есептейсіз бе?
Иә-0; Ешқашан - 2; Жоқ - 5;
22.  Сіз балаңыздың өз-өзіне деген, өз күші мен мүмкіндігіне деген сенімін қалыптастыруға әр мүмкіндікті пайдалана отырып ықпал жасауға тырысасыз ба?
Иә- 5; Ешқашан – 1; Жоқ - 1;
23. Орынсыз жазалап қойғаныңыз үшін балаңыздан кешірім сұрайсыз ба?
Иә - 5; Ешқашан - 3; Жоқ - 0;
24. Балаға берген, әсіресе, ол үшін қуаныш әкелердей, сыйлық болардай уәдеңізді ұмытып кететін кез бола ма?
Иә - 0; Ешқашан - 2; Жоқ - 5;
25. Сіз балаңыз өзі үшін мәнді мәселе жөнінен кеңес сүрағанда істеп жатқан ісіңізді болмаса телехабарды, ойнап отырған карта, шахматыңызды тастай аласыз ба?
Иә - 5; Ешқашан - 2; Жоқ – 0

Егер барлықсауалдарға берген жауаптар-дан 130 ҰПАЙ жинасаңыз, сіз - теңдесі жоқ жақсы әкесіз. Бірақ ондайдың болуы мүмкін емес екеніне өзіңіз де келісесіз. Сондықтан барлық сауалға шын жауап бергендігіңіз күдіктендіреді.
120-129 ұпай - Сіз өз міндетіңіздің мәнділігін терең ұғынатын жақсы әкесіз.
80-89 ұпай - десе де, Сіз кейде өз қылығы-мен балаға үлгі болуды естен шығарып алатын болсаңыз да, жақсы әкесіз.
60-79 ұпай - Өкінішке орай, көп мәселеде сіздің әкелік рөліңіз төмен екенін көрсетеді. Сондықтан да балаларыңыз сіздің қасыңызда өздерін жақсы сезінуі қиын.
59 ұпайдан төмен - Сіз өз әрекеттеріңізде тиянақсыз адамсыз, тек "кей-кейде" ғана өзіңіз ылғи да тұрақты атқаруға тиісті мәселеге көңіл бөлесіз немесе ешқашан да жасамауға тиісті істерді жасайсыз. Сондықтан да балалар сізге қай кезде, қандай мәселеде сүйенуге болатындығын білмейді.
30 ұпайдан аз болса - Сіздің балаларыңызға жанымыз ашиды.
Анкета «Ожиданий» учащихся


Уважаемый ученик!

Просим тебя ответить на следующие вопросы социологического опроса, проводимого с целью определения социального заказа. Постарайся, чтобы на разные вопросы не повторялись. Благодарим, что ты ответил на наши вопросы!.

1. Я жду от школы _____________________________________________

_______________________________________________________________

2. Я жду от учителей ___________________________________________

_______________________________________________________________

3. Каким должен быть мой учитель ______________________________

_______________________________________________________________

4. Каким не должен быть мой учитель ___________________________

_______________________________________________________________

5. Какой должна быть моя школа ________________________________

_______________________________________________________________

6. Какой не должна быть моя школа______________________________

_______________________________________________________________

7. Какой общественной работой я хотел бы заниматься в этом учебном году 

_______________________________________________________________

8. Что я могу сделать для школы ________________________________

_______________________________________________________________
Как ты относишься к своему учителю

Выберите десять положительных качеств современного учителя:
1.  Доброта
2. Уважение ученика
3. Чувство юмора
4.  Терпимость (толерантность)
5. Требовательность
6. Уравновешенность
7. Любовь к детям
8. Вежливость
9.  Индивидуальный стиль
10. Оптимизм
11. Честность
12. Благородство
13.  Увлеченность
14.  Общительность
15. Дисциплинированность
16.  Порядочность
17.  Мудрость
18. Пунктуальность
Выберите десять самых отрицательных качеств учителя:
1.  Злой
2. Жестокий
3.  Пассивный
4. Неинициативный
5.  Мямля
6. Несобранный
7. Истеричный
8. Неорганизованный
9. Скучный
10. Замкнутый
11. Агрессивный
12. Ограниченный
13. Безразличный
14. Непоследовательный
15. Нудный
16. Слабохарактерный
17. Бестолковый
18. Безответственный
Анкета для выявления самочувствия ученика в коллективе
В каждом вопросе подчеркни нужный вариант ответа или до​пиши свой.

I. К кому ты чаще всего обращаешься за разъяснением твоих прав и обязанностей:
а) родителям,
б) учителям,
в) друзьям,
г) руководителю организации,
д) к кому еще,_______________________________________
е) не знаю.
2. К кому ты чаще всего обращаешься за советом при выборе решения, как поступить в сложных жизненных ситуациях:
а) родителям,
б) учителям,
в) руководителю организации, клуба, кружка,
г) друзьям,
д) к кому еще,__________________________________       ..
е) не знаю
3. Если тебе будет трудно в жизни, к кому ты обратишься за по​мощью:
а) родителям,
б) учителям,
в) друзьям,
г) руководителю клуба, организации, кружка,
д) к кому еще,                            ___________
е) не знаю
4. Кому в первую очередь ты рассказываешь о своих удачах и огорчениях в жизни:
а) родителям,
б) учителям,
в) знакомым, сверстникам,
г) руководителю организации, клуба, кружка,
д) кому еще,                              ___________
е) не знаю
5. С кем ты хочешь проводить свое свободное время:
а) наедине с собой,
б) с родителями,
в) с друзьями по классу,
г) с друзьями по организации,
д) с кем еще,
е) не знаю
6. Кто тебя чаще всего обижает или неправильно оценивает твое поведение:
а) родители,
б) учителя,
в) сверстники,
г) руководитель кружка, клуба, объединения,
д) кто еще,                        _______________
е) не знаю
7. Кто к тебе лучше всего относится и понимает больше всех;
а) дедушка, бабушка,
б) папа, мама,

в)учителя,
г) друзья по классу,
д) друзья по дому, улице,
е) кто еще,_________________________________________
ж) не знаю
8. Кто чаще всего благодарит тебя за успехи в учебе, хорошие дела и поступки в жизни:
а) родители,
б) учителя,
в) друзья по классу,
г) друзья по организации, клубу, кружку,
д) руководитель организации, клуба, кружка,
е) кто еще,___________________________________;______
ж) не знаю.

Благодарим за искренность в ответах.

б) отельные знания  и умения достаточны

в) не достаточны

г)  затрудняюсь ответить   

Тест о предрасположенности к конфликтному поведению

(опросчик К. Томаса )
Уважаемый коллега!
Выберите одно из суждений, в каждом вопросе, которое для Вас является наиболее типичным.
1. А. Иногда я предоставляю возможность другим взять на себя ответственность за решение спорного вопроса.
1.Б. Чем обсуждать то, в чем мы расходимся, я стараюсь обратить внимание на то, с чем мы оба согласны.
2.А. Я стараюсь найти компромиссное решение. 2.Б. Я пытаюсь успокоить другого и, главным образом, сохранить наши отношения.
З.А. Обычно я стремлюсь добиться своего. З.Б . Я стараюсь успокоить другого и, главным образом, сохранить наши отношения.
4.А, Я стараюсь найти компромиссное решение. 4.Б. Иногда я жертвую своими собственными интересами ради интересов другого человека.
5.А. Улаживая спорную ситуацию, я все время стараюсь найти поддержку у другого. 5.Б. Я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности.
6.А. Я пытаюсь избежать возникновения неприятностей для себя.
6.Б. Я стараюсь добиться своего.
7.А. Я стараюсь отложить решение спорного вопроса с тем, чтобы со временем решить его окончательно.
7.Б. Я считаю возможным в чем-то уступить, чтобы добиться другого.
8.А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего. 

8.Б. Первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые интересы и вопросы.
9.А. Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих разногласий.
9.Б. Я предпринимаю усилия, чтобы добиться своего.
10.А Я твердо стремлюсь добиться своего.
10.Б. Я пытаюсь найти компромиссное решение.
11.А, Первым делом я пытаюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые интересы и вопросы.
11.Б, Я стараюсь успокоить другого и, главным образом, сохранить наши отношения,
12.А. Зачастую я избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры.
12.Б. Я даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении, если он также идет мне навстречу.
13.А. Я предлагаю среднюю позицию
13.Б. Настаиваю, чтобы было сделано по-моему.
14.А. Я сообщаю другому свою точку зрения и спрашиваю о его взглядах.
14.Б. Пытаюсь показать другому логику и преимущества моих взглядов.
15.А. Я стараюсь успокоить другого и, главным образом, сохранить наши отношения.
15.Б. Стараюсь сделать все необходимое, чтобы избежать напряженности.
16.А. Я стараюсь не задеть чувства другого. 16.Б. Пытаюсь убедить другого в преимуществах моей позиции.
17. А. Обычно я настойчиво стараюсь добиться своего. 17.Б. Стремлюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности.
18.А. Даю возможность другому настоять на своем, если это сделает его счастливым.
18.Б. Если мне идут навстречу, я даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении.
19.А. Первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые интересы и спорные вопросы.
19.Б. Я стараюсь отложить решение спорного вопроса с тем, чтобы со временем решить его окончательно.
20.А. Я пытаюсь немедленно преодолеть все наши разногласия.
20.Б. Стараюсь найти наилучшее сочетание выгод и потерь для нас обоих.
21.А. Ведя переговоры, я стараюсь быть внимательнее к желаниям другого.
21.Б. Я всегда склоняюсь к прямому обсуждению проблемы.
22.А. Я пытаюсь найти позицию, которая находится посередине между моей позицией и точкой зрения другого человека.
22.Б. Я отстаиваю свои желания.
23.А. Как правило, я озабочен(а) тем, чтобы удовлетворить желания каждого из нас.
23.Б. Иногда я предоставляю возможность другим взять на себя ответственность за решение спорного вопроса.
24 .А. Если позиция другого кажется мне очень важной, я постараюсь пойти навстречу его желаниям.
24.Б. Я стараюсь убедить другого прийти к компромиссу.
25.А. Я пытаюсь показать другому логику и преимущества моих взглядов.
25.Б. Я предлагаю среднюю позицию.
26.А. Я предлагаю среднюю позицию. 26.Б. Меня всегда озадачивает то, чтобы удовлетворить желания каждого из нас.
27.А. Зачастую я избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры.
27.Б. Если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на своем.
28.А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего. 28.Б. Улаживая ситуацию, я обычно стараюсь найти поддержку у другого.
29.А. Я предлагаю среднюю позицию. 29.Б. Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих разногласий.
30.А. Я предлагаю среднюю позицию 30.Б. Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих разногласий.
Обработка результатов.
Подсчитайте количество баллов, согласно таблице, и выразите количество выборов в каждой графе в процентах, приняв число 12 за 100%.
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Приложение 

Тест. Определение стратегии поведения
в конфликтной ситуации 

(по материалам Бережновой Л., Лаптевой Л.)
Приведенные пословицы и афоризмы можно рассматривать как краткие описания различных стратегий, используемых людьми для разрешения конфликтов.
Внимательно прочитайте утверждения и по пятибалльной шкале определите, в какой степени каждое из них типично для вашего поведения в условиях конфликта: 5 баллов - весьма типично; 4 балла - часто; 3 балла - иногда; 2 балла - редко; 1 балл - совсем нетипично.
1. Худой мир лучше доброй ссоры.
2.  Если не можете другого заставить думать так, как хотите, заставьте его делать, как вы думаете.
3. Мягко стелет, да жестко спать.
4. Рука руку моет (Почеши мне спину, а я тебе почешу).
5. Ум хорошо, а два лучше.
6. Из двух спорщиков умнее тот, кто первым замолчит.
7. Кто сильнее, тот и прав.
8. Не подмажешь - не поедешь.
9. С паршивой овцы - хоть шерсти клок.
10. Правда то, что мудрый знает, а не то, о чем все болтают,
11. Кто ударит и бежит, тот сможет драться и на следующий день.
12. Слово «победа» четко написано только на спинах врагов.
13. Убивай врагов своих добротой.
14. Честная сделка не вызывает ссоры.
15. Ни у кого нет полного ответа, но у каждого есть, что добавить.
16. Держись подальше от людей, которые не согласны с тобой.
17. Сражение выигрывает тот, кто верит в победу.
18. Доброе слово не требует затрат, а ценится дорого.
19. Ты - мне, я - тебе.
20. Только тот, кто откажется от своей монополии на истину, сможет извлечь пользу из истин, которыми обладают другие.
21. Кто спорит - ни гроша не стоит.
22.  Кто не отступает, тот обращается в бегство.
23. Ласковое дитя двух маток сосет, а упрямое ни одной.
24. Кто дарит - друзей наживает.
25. Выноси заботы на свет и держи с другими совет.
26. Лучший способ решать конфликты - избегать их.
27.  Семь раз отмерь, один отрежь.
28. Кротость торжествует над гневом.
29. Лучше синицы в руках, чем журавль в облаках.
30. Чистосердечие, честность и доверие сдвигают горы.
31. На свете нет ничего что заслуживало бы спора.
32. В этом мире есть только две породы людей: победители и побежденные.
33. Если в тебя швырнули камень, бросай в ответ кусок ваты.
34. Взаимные уступки прекрасно решают дела.
35. Копай и копай без устали - докопаешься до истины.
Обработка теста
Внесите свои оценки в таблицу и подсчитайте общую сумму баллов
Наибольшее количество баллов указывает на приверженность к той или иной стратегии поведения.
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КАК РАЗРЕШИТЬ КОНФЛИКТ?
Существуют пустые конфликты, когда проявление грубости, резко​сти, раздражения со стороны собеседника обижает партнера. Следует пом​нить, что проявление негативных чувств может быть результатом нездоровья, плохого самочувствия нашего собеседника (70% детей с кишечно-желудочными заболеваниями обычно проявляют резкость и раздражитель​ность в общении).
Проявление заботы, внимания к человеку в этом случае быстрее снимет конфликт, чем наша обида.
При содержательных конфликтах (столкновение оценок, потребно​стей и т.д.) необходимо грамотное их разрешение.
Разрешение конфликта - это процесс нахождения взаимоприемлемо​го решения проблемы, имеющего общую значимость для участников кон​фликта, и на этой основе гармонизации их взаимоотношений.
При разрешении конфликта с детьми необходимо использовать алго​ритм анализа педагогической ситуации и решения педагогической задачи.
При производственном конфликте также можно использовать эту технологию. При этом рекомендуется провести тщательную аналитическую работу.
1. При вступлении в конфликт:
•    определите проблемы, относящиеся к ценностной сфере (стоит ли настаи​вать на  своем, значимо ли это?);
•    определите ваши ценностные альтернативы;
•    выберите одну из них, исходя из последствий, которые они влекут за со​бой;
•    проанализируйте последствия разрешения конфликта (в близкой и даль​ней перспективе);
•    определите причины возникновения конфликта (те противоречия, кото​рые привели к его возникновению, цели и мотивы участников конфликта);
•    проанализируйте взаимоотношение участников до возникновения кон​фликта;
-    выявите, есть ли лица, заинтересованные в конфликте или его позитивном разрешении;
•    определите свои задачи (каков должен быть позитивный результат, удов​летворяющий интересы обеих сторон и улучшающий дело);
•    выберите способы взаимодействия с оппонентом, не унижающие ни одну из сторон. Мысленно проиграйте как можно больше позитивных вариан​тов решения конфликта.
2. Возьмите на себя управление разрешением конфликта:
- проявите инициативу в поиске консенсуса; кто делает первый шаг, тот и выигрывает. (Если вы чувствуете, что не правы, признайте это сра​зу);
- в начале переговоров используйте «Я-сообщение», «Активное слуша​ние»;
- дайте почувствовать своему оппоненту его значимость;
- не выдвигайте сразу свои требования и условия, подчеркните точки соприкосновения, взаимные интересы;
- обосновывайте, аргументируйте свои доводы, ищите альтернативу, демонстрируйте свою заинтересованность человеком и его проблема​ми.
Ю.Б. Гиппенрейтер предлагает способ «беспроигрышного разреше​ния конфликтов» с детьми. Его технология:
1.    Активное слушание.
2.   «Я- сообщение».
3.   Сбор возможных решений: «Как же нам быть?».
4.   Оценка предложенных решений и выбор наилучшего.
5.   Детализация принятого решения.
6.   Выполнение принятого решения, контроль.
7.   Анализ осуществленного дела.
 Лучше, если деятельность будет анализировать сам ребенок, напри​мер, после вопроса: «Как у нас идут дела?».
     СУЩЕСТВУЮТ ЛИ СПОСОБЫ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ КОНФЛИКТОВ?
Такие, способы есть: «Активное слушание» и «Я-сообщение» предупреждают возникновение конфронтации между педагогом и ребенком.
«Активное слушание» (констатация чувств собеседника). Во всех случаях, когда ребенок расстроен, обижен, потерпел неудачу, когда ему боль​но, стыдно, страшно, когда с ним обошлись грубо или несправедли​во, даже когда он голоден или устал, мы говорим, что у него эмоцио​нальная проблема.
Первое, что нужно сделать, - дать ему знать, что вы чувст​вуете его переживание. «Озвучивание» чувств ребенка помогает снять конфликт или напряжение. Например: учитель беседует с под​равшимися подростками.
Учитель: Чувствую, вы оба обижены, оскорблены случив​шимся. (Пауза. Ждем  высказывания детей.)
 «Я-сообщение» (констатация своих чувств). Если что-нибудь не нравится в действиях ребенка - не упрекать. На упреки типа «Опять ты!» ребе​нок обычно отвечает отрицанием, обидой, защитой. «Я - сообщение» имеет ряд преимуществ:
 *оно позволяет в необидной форме выразить негативные чувства; 

 * позволяет ребенку узнать ощущения и чувства педагога; когда мы
искренни, то и дети становятся искренней; 

 * высказывая  свои чувства без приказа, осуждения или выговора,
мы оставляем за ребенком возможность самому принять решение
и учесть наши переживания.
КАК ИЗБЕЖАТЬ НЕНУЖНЫХ КОНФЛИКТОВ?
Существует ряд правил:
-   не говорите сразу со взвинченным, возбужденным человеком;
-   прежде чем сказать о неприятном, создайте благоприятную, доб​рожелательную атмосферу  доверия;
-   попробуйте стать на место оппонента, посмотреть на проблему его глазами;
-   не скрывайте своего доброго отношения к человеку, выражайте одобрение его поступками;
-   заставьте себя молчать, когда задевают в мелкой ссоре;
-   умейте говорить спокойно и мягко, уверенно и доброжелательно;
-   признавайте достоинства окружающих   во весь голос, и врагов станет меньше;
-  если вы чувствуете, что не правы, признайте это сразу.
ПРОВЕРЬТЕ, КОНФЛИКТНЫЙ ЛИ ВЫ ЧЕЛОВЕК
Самопознание - путь к профессиональному мастерству
Как вы поступаете в конфликтной ситуации?
Тест «Уровень конфликтности  личности»
При ответе выберите один вариант ответа
1. Характерно ли для вас стремление к доминированию, т.е. к тому, чтобы
подчинить своей воле других?
а) нет;
б) когда как;
в) да.
2.   Есть ли в вашем коллективе люди, которые вас побаиваются, а, возможно и ненавидят?
а) да;
б) ответить затрудняюсь;
в) нет.
3.  Кто вы в большей степени?
а) пацифист;
б) принципиальный;
в) предприимчивый.
4.  Как часто вам приходится выступать с критическими суждениями?
а) часто;
б) периодически;
в) редко.
5.   Что для вас было бы наиболее характерно,  если бы вы возглавили новый для вас коллектив?
а) разработал бы программу работы коллектива на год вперед и убе​дил бы коллектив в се целесообразности;
б) изучил бы, кто есть кто, и установил бы контакт с лидерами;
в) чаще бы советовался с людьми.
6.  В случае неудач какое состояние для вас наиболее характерно?
а) пессимизм;
б) плохое настроение;
в)  обида на самого себя.
7.   Характерно ли для вас стремление отстаивать и соблюдать традиции ва​шего коллектива?
а) да;
б) скорее всего да;
в) нет.
8.  Относите ли вы себя к людям, которым лучше в глаза сказать горькую правду, чем промолчать?
а) да;
б) скорее всего да;
в) нет.
9.  Из приведенных ниже личностных качеств вы стараетесь изжить в себе:
а) раздражительность;
б) обидчивость;
в) нетерпимость критики других.
10. Кто вы в большей степени?
а) независимый;
б) лидер;
в) генератор идей.
11. Каким человеком считают вас ваши друзья?
а) экстравагантным;
б) оптимистом;
в) настойчивым.
12. Против чего вам чаще всего приходится бороться?
13. Что для вас наиболее характерно?
а) недооцениваю свои способности;
б) оцениваю свои способности достаточно объективно;
в) переоцениваю свои способности.
14. Что вас приводит к столкновению и конфликту с другими людьми?
а) излишняя инициативность;
б) излишняя критичность;
в) излишняя прямолинейность.
Баллы ответов:
1)   1-2,3                       6)   2,3,1                      Ю)    3,1,2
2)   3,2,1                        7)   3,2,1                      11)    2,1,3
3)   1Д2                      8)   3,2,1                     12)   3,2,1
4)   3,2,1                        9)   2,1,3                   ,   13)    2,1,3
5)   3,2,1                                                          14)    1,2,3
Уровни_развития  конфликтности

 14 - 17 баллов - очень низкий; 18 - 20 баллов - низкий; 21 - 23 балла - ниже среднего; 24 - 32 балла - средний; 33 - 35 баллов - выше среднего; 36 - 38 баллов - высокий; 39 - 42 балла - очень высокий.
Самотест «Оценка собственного поведения в конфликтной ситуации» 
Ответьте на предложенные ниже вопросы, оценив, насколько свойственно вам то или иное поведение в конфликтной ситуации: часто - 3 балла, от случая к случаю — 2, редко — 1 балл.
1.   Угрожаю.
2.   Стараюсь принять точку зрения противника, считаюсь с ней, как со своей.
3.   Ищу компромисс.
4.   Допускаю, что не прав, даже если не могу поверить в это окончательно.
5.   Избегаю противника.
6.   Желаю во что бы то ни стало добиться своих целей.
7.   Пытаюсь выяснить, с чем я согласен, а с чем - категорически нет.
8.   Иду на компромисс.
9.   Сдаюсь.
10. Меняю тему.
11. Повторяю одно и то же, пока не добьюсь своего.
12. Пытаюсь, найти исток конфликта, понять, с чего все началось.
13. Немножк:о уступаю и подталкиваю тем самым к уступкам другую сторо​ну.
14. Предлагаю мир.
15. Пытаюсь обратить все в шутку.
КЛЮЧ К ТЕСТУ: А(1,6,11), В(2,7,12), С(3,6,1З), Д(4,9,14), Е(5,10,15).
Подсчитайте сумму баллов по каждой колонке. Где сумма оказалась самой высокой, это и есть ваш стиль решения конфликтов

                       Анализ результатов.
А - «жесткий стиль решения конфликтов». Вы до последнего стоите на сво​ем, защищая свою позицию, и во что бы то ни стало стараетесь выиг​рать. Вы уверены, что всегда правы.
В - примиренческий стиль. Вы придерживаетесь мнения, что всегда можно договориться, во время спора пытаетесь предложить альтернативу, ищи​те решения, которые удовлетворили бы обе стороны.
С - компромиссный стиль. С самого начала вы согласны на компромисс.
       Тест «Умение создать творческую атмосферу  в коллективе»
При ответе на вопрос ставьте знак «+», если вы согласны, и знак <*-», если
не согласны с утверждением,
1.     Мне больше нравятся дети с необычными и интересными мыслями, чем
знающие и умеющие.
2..     Я не боюсь вслух: перед другими сомневаться и размышлять. 

3.     Мне нравится, когда мои просьбы выполняются быстро и точно.
4.      Меня раздражают споры и обсуждения, когда дело «стоит».
5.      Я считаю, что подростки часто без взрослых знают, что и как делать.
6.      В общении с   людьми я обычно терпимо отношусь к «сумасшедшим» идеям и не отвергаю их сразу.
7.     Я считаю, что поддержание дисциплины лучше воспитывает, чем споры и диспуты.
8.     Я думаю, что рисунки на заборах и зданиях - это невоспитанность   и хулиганство.
9.      Когда я слышу советы и предложения других людей, то думачо о том, как лучше их применить и использовать.
10.    Я могу посмеяться вместе с другими над собой.
11.    Ошибаются обычно те, кто не слушает других, пренебрегает советами более опытных людей.
12.   Когда я говорю другим, что делать, то стараюсь подробно объяснять им, как это делать.
Ключ к тесту:  1.(+), 2 (+), 3 (-), 4 (-), 5 (+), 6 (+), 7(-), 8(-), 9(+), 10(+), 11.(-),

                           12(-)         

                             Подсчитайте количество совпадений.
Если _у _вас количество_совпадений: 3 балла и меньше, то скорее всего вы стараетесь все сделать за других и все контролировать. Вам трудно иногда услышать идею, которая резко отличается от нашей. Вам следует найти в себе возможность создавать для других людей твор​ческую атмосферу. Вы можете ставить перед другими четкие; цели и за​дачи, но лучше, если средства и методы они будут искать и находить самостоятельно. Выдумка и фантазия подростков дадут им возможность сделать это. Конечно, стоит им объяснить, какие бывают средства, если они в затруднении. Но лучше предложить на выбор несколько и вместе обсудить полезность каждого. Будьте терпимее к выдумкам и необычным идеям. Иногда они могут пригодиться.
Тем, у кого 9 баллов и больше, хочется пожелать успехов. И по​советовать, что создание творческой атмосферы не должно превращаться во вседозволенность.
Тема: "Конфликты с собственным ребенком и пути их разрешения"
Задачи: 

· помочь родителям преодолеть трудности в решении конфликтных ситуаций в семье; 

· способствовать осмыслению конфликтной ситуации и путей выхода из нее. 

Подготовительная работа к собранию: 

· анкетирование учащихся и родителей; 

· подготовка ситуаций для анализа; 

· подготовка теоретического материала для выступления; 

· написание учащимися сочинения “Конфликт отцов и детей. Миф и реальность?!”;

· подготовка памятки для родителей. 

Данное родительское собрание связано в первую очередь с тем, что многие старшеклассники, стоящие перед самостоятельным выбором дальнейшего пути, подвержены сомнениям, раздираемы внутренними противоречиями, страхами перед выбором своего пути.

Родители, в свою очередь, часто в такой ситуации не помощники и не друзья своим детям. Они в мечтаниях и установках на собственного ребенка создают идеализированный образ подростка и его дальнейшего пути. Но, столкнувшись в жизни с реальными возможностями ребенка, с его отношением к своему будущему, родительские радужные перспективы рассыпаются как карточный домик, и наступает “эра конфликтов”.

Родители и дети воюют по поводу и без повода, каждый доказывает свою правоту и каждый по-своему прав.

Анкетирование родителей 

1. Считаете ли Вы необходимостью поднимать проблему конфликтов на родительском собрании? 

2. Бывают ли у вас конфликтные ситуации в семье? 

3. Как Вы их разрешаете? 

4. Можно ли вообще обойтись в жизни без конфликтов? 

5. Можете ли Вы поделиться опытом выхода из конфликтных ситуаций, связанных с вашим сыном или дочерью? 

Анкетирование учащихся
Ответь, по возможности честно и правдиво, на поставленные вопросы: 

1. Ты – конфликтный человек? 

2. Легко ли тебе выяснять с кем-то отношения? 

3. Что ты чувствуешь после того, как ты выяснил с кем-то отношения? 

4. Становишься ли ты умнее после выхода из конфликтной ситуации, делаешь ли для себя какие-нибудь выводы? 

5. С кем ты чаще всего конфликтуешь? 

6. Что может стать поводом к конфликтной ситуации? 

7. Кто первым пытается разрешить конфликт – ты или другая сторона? 

8. Что ты, как правило, отстаиваешь в конфликте? 

9. Меняется ли твое отношение к людям, с которыми ты конфликтовал? 

10. Нужно ли учиться людям разрешать конфликтные ситуации? 

Ход собрания

Конфликт – это опасение хотя бы одной стороны, что ее интересы нарушает, ущемляет, игнорирует другая сторона.
Ульям Линкольн

От любви до ненависти один шаг, от ненависти к любви километры шагов.
Сенека

У нас каждое дело должно пройти пять стадий: шумиху, неразбериху, поиск виновного, наказание невиновного и награждение непричастного. 
Идея Паркинсона

1 этап  Работа с теоретическим материалом. 
1. Чтение отрывков из сочинений учащихся “Конфликт отцов и детей. Миф и реальность?!”

2. Анкетирование учащихся и родителей
Продолжите предложения: 

1. Конфликт – это______________________________________ 

2. Причиной конфликта может быть_______________________ 

3. Конфликт может привести к тому, что___________________ 

4. Чаще всего поводом для конфликта в семье может быть____ 

5. Для того, чтобы избежать конфликт, нужно_______________ 

3. Обсуждение вопросов.
· Что такое конфликт? 

· Умение разрешать проблемы и конфликты. 

· Конфликты “трудного” возраста. 

· Тактика поведения в конфликте. 

Конфликты – это спор, ссора, скандал, в которых стороны не скупятся на взаимные упреки и оскорбления. Самое страшное в конфликте – это чувства, которые люди испытывают друг к другу. Страх, злоба, обида, ненависть, – главное чувство конфликта.

Без конфликтов жизнь не возможна, нужно научиться их конструктивно разрешать. Для того, чтобы научиться разрешать конфликтную ситуацию, нужно научиться осознавать масштабы и детали разногласий и открыто обсуждать их. Заглаживание конфликтной ситуации, уход от ее решения может привести к проблемам куда более серьезным: 

· проблемам физического плана, связанные со здоровьем; 

· проблемам психологического плана (уход в себя, в свою душевную боль, изменение характера человека, психическое расстройство, суицид и т.д.); 

· проблемам социального плана (потеря семьи, развод, потеря работы, потеря себя). 

Главная способность в конфликте – способность к конфронтации-объяснению. Это – умение: 

· отстаивать свою позицию, открыто, “лицом к лицу”; 

· оценивать саму конфликтную ситуацию, ее содержание, а не человеческие качества своего партнера; 

· сохранить личностные отношения всех участников конфликта. 

2 этап. Анализ и решение конфликтных ситуаций (работа в микрогруппах)
После теоретических сведений о конфликте родителям предлагается информация о примитивных реакциях людей во взаимодействии. Родителей разделить на 4 группы. Каждой группе предложить для анализа ситуацию. Группы обсуждают ситуации и ищут различные пути их решения. Далее каждая группа выступает с итогами своей работы.
Ситуация 1. 
После собрания родители приходят домой и в ярости требуют объяснений от ребенка. Они говорят о том, что с такими результатами никуда не возьмут после школы. Ученик спокойно отвечает: “Значит, пойду работать”. Как поступить в подобной ситуации?

Ситуация 2.
Родители подарили деньги своему ребенку с определенной целью. Он их истратил не по назначению, купил то, что ему давно хотелось. Родители были возмущены, а в свой адрес ребенок услышал много гневных слов. В конце концов он хлопнул дверью и ушел из дома.

Ситуация 3.
Между матерью и дочерью в течении полугода происходят жаркие схватки по поводу того, когда пятнадцатилетняя дочь должна возвращаться домой. Мать настаивает на том, что она должна приходить не позднее 9 часов вечера, дочь считает, что здесь вообще невозможны никакие ограничения. 

Ситуация 4.
Вы возвращаетесь с работы домой и уже на лестнице слышите громкую музыку, веселье в вашем доме. Вы входите в квартиру и видите веселящихся друзей вашего ребенка и его самого. В доме – полный беспорядок. Ваш ребенок смотрит на вас и говорит: “Привет! Мы немного повеселимся! Не возражаешь?”

3 этап. Творческая работа «Причины конфликтов родителей с подростками»

Учитель предлагает группам обсудить и выявить причины конфликтов родителей с подростками.   Во время обсуждения записывает на доске причины конфликтов.

Подростки в конфликте: 

· кризис переходного возраста; 

· стремление к самостоятельности и самоопределению; 

· требование большей автономии во всем – от одежды до помещения; 

· привычка к конфликту, воспитанная поведением взрослых в семье; 

· бБравирование подростка своими правами перед сверстниками и авторитетными для него людьми. 

Родители в конфликте: 

· нежелание признавать, что ребенок стал взрослым; 

· боязнь выпустить ребенка из гнезда, неверие в его силы; 

· проецирование поведения ребенка на себя в его возрасте; 

        .   борьба за собственную власть и авторитетность; 

· отсутствие понимания между взрослыми в воспитании ребенка; 

· неподтверждение родительских ожиданий. 

Учитель обобщает результаты работы групп и знакомит учащихся и родителей  с результатами анкетирования.

4 этап. Работа с памяткой для родителей

1. Прочитайте памятку. Дополните советы для родителей.

Памятка для родителей
Уважаемые папы и мамы!
Конфликтная ситуация может коренным образом изменить Вашу жизнь!
Постарайтесь, чтобы эти изменения были в лучшую сторону! 

1. Прежде чем Вы вступите в конфликтную ситуацию, подумайте над тем, какой результат от этого Вы хотите получить. 

2. Утвердитесь в том, что этот результат для Вас действительно важен. 

3. В конфликте признавайте не только свои интересы, но и интересы другого человека. 

4. Соблюдайте этику поведения в конфликтной ситуации, решайте проблему, а не сводите счеты. 

5. Будьте тверды и открыты, если убеждены в своей правоте. 

6. Заставьте себя слышать доводы своего оппонента. 

7. Не унижайте и не оскорбляйте другого человека для того, чтобы потом не сгорать со стыда при встрече с ним и не мучиться раскаянием. 

8. Будьте справедливы и честны в конфликте, не жалейте себя. 

9. Умейте вовремя остановиться, чтобы не остаться без оппонента. 

10. Дорожите собственным уважением к самому себе, решаясь идти на конфликт с тем, кто слабее Вас. 

Что делать родителям, чтобы сохранить любовь и уважение своих подросших детей? 

1. Не следует видеть в самостоятельности ребенка угрозу его лишиться. 

2. Помните, что ребенку нужна не столько самостоятельность, сколько право на нее. 

3. Чтобы ребенок выполнил то, что Вам нужно, постарайтесь сделать так, чтобы он сам этого захотел. 

4. Не злоупотребляйте опекой и контролем, не перегружайте его. 

5. Не создавайте в семье “революционную ситуацию”, а если создали, то приложите все усилия, чтобы разрешить ее мирным путем. 

6. Не забывайте слова И.В. Гете: “В подростковом возрасте многие человеческие достоинства проявляются в чудачествах и неподобающих поступках”. 

За что и против чего ведет борьбу ребенок в переходном возрасте? 

1. За то, чтобы перестать быть ребенком. 

2. За прекращение посягательств на его физическое начало, неприкосновенность. 

3. За утверждение среди сверстников. 

4. Против замечаний, обсуждений, особенно ироничных, по поводу его физической взрослости. 

Советы для родителей: 

1. Необходимо помочь подростку найти компромисс души и тела. 

2. Все замечания делать доброжелательным, спокойным тоном, не используя ярлыков. 

3. Нужно подробно познакомить подростка с устройством и функционированием организма, подобрать соответствующую литературу по этому вопросу. 

4. Необходимо помнить, что пока развивается тело ребенка, болит и ждет помощи его душа. 

5 этап. Анализ анкетирования учащихся и родителей.
 Пройдитесь по проблеме с этой памяткой.
	Памятка для разрешения конфликтов

1. “Выиграть – выиграть” 

· В чем мои подлинные нужды? 

· И в чем их? 

· Хочу ли я благоприятного исхода для нас обоих? 

2. Творческий подход 

· Какие новые возможности раскрываются этой ситуацией? 

· Вместо того чтобы думать, “как это могло бы быть”, вижу ли я новые возможности в том, “что есть”? 

3. Эмпатия 

· Как бы я чувствовал себя на их месте? 

· Что они пытаются сказать? 

· Выслушал ли я их как следует? 

· Знают ли они, что я слышу их? 

4. Оптимальное самоутверждение 

· Что я хочу изменить? 

· Как я могу сказать им это без обвинений и нападок? 

· Отражает ли это заявление мои чувства, а не мое мнение о том, кто прав и кто виноват? 

· (Будь мягким с людьми и жестким с проблемой.) 

5. Совместная власть 

· Не злоупотребляю ли я своей властью? 

· Не делают ли этого они? 

· Вместо противостояния не можем ли мы сотрудничать? 

6. Как управлять эмоциями 

· Что я чувствую? 

· Возлагаю ли я на кого-то вину за свои чувства? 

· Поможет ли это делу, если я расскажу им о том, что я чувствую? 

· Что я хочу изменить? 

· Избавился ли я от желания наказать их? 

· Что я могу сделать, чтобы лучше владеть моими чувствами? (Например, выразить свои чувства на бумаге, поговорить с другом, выколотить матрац.) 

7. Готовность разрешить конфликт 

· Хочу ли я разрешить конфликт? 

· Вызвана ли моя обида: 

· Каким-то все еще болезненным прошлым инцидентом? 

· Какой-то потребностью, в которой я отказываю себе? 

· Чем-то, что не нравится мне в них, потому что я не хочу признать этого за собой? 

8. Картография конфликта 

· В чем заключается вопрос, проблема или конфликт? 

· Кто его главные участники? 

· Опишите потребности каждого человека. (то есть: “какие выраженные или невыраженные интересы могли привести к возникновению проблемы?”) 

· Опишите тревоги или опасения каждого участника. (то есть: “какие заботы, опасения и страхи влияют на их поведение?”) указывает ли эта карта на какие-то точки совпадения интересов? 

· Над чем мы должны еще поработать? 

9. Разработка альтернатив 

· Каковы возможности? Не подвергайте их преждевременной оценке. То, что кажется невозможным, может тем не менее подать хорошие идеи. 

· Какие альтернативы удовлетворяют наибольшее количество наших нужд? Будьте изобретательны, попробуйте различные варианты. 

10. Переговоры 

· Чего я хочу добиться? Имейте четкое представление об общем исходе, хотя вы можете изменить ваш путь к нему. 

· Как мы можем добиться справедливого результата при взаимном выигрыше? 

· Что они могут дать мне? 

· Что могу дать им я? 

· Игнорирую ли я их возражения? Как я могу включить их в свои предложения? 

· Какие вопросы я хочу включить в соглашение? 

· Могу ли я включить что-то, что позволит им сохранить лицо? 

11. Посредничество 

· Можем ли мы разрешить это сами или мы нуждаемся в помощи нейтрального третьего лица? 

· Кто может исполнить эту роль для нас? 

· Подходит ли мне роль посредника в данной ситуации? 

· Как я должен подготовить собрание, разъяснить свою роль участникам? Могу ли я создать атмосферу, в которой люди смогут открыться, найти общий язык и выработать их собственные решения? Что может помочь этому? 

12. Расширение кругозора 

· Вижу ли я всю картину, а не только свою собственную точку зрения? Какое воздействие может оказать это за пределами нашей непосредственной проблемы? (Например, воздействие на других людей или на группы.) 

· К чему это может привести в будущем? 


Реакция амбиции
Получив информацию, придающую вес другому лицу, человек тут же старается принизить значение этой информации, стараясь подчеркнуть собственную значимость в глазах других людей.

Реакция самодовольства
Желание похвастаться своими возможностями или привилегиями, достижениями, при этом наблюдая за реакцией других людей. Получение радости от зависти других людей.

Реакция зависти
Человек достиг успеха, другой от его успеха и достижений “заболевает”. Он считает, что успех другого возможен только после успеха его самого.

Реакция злорадства
Человек радуется тому, что кому-то плохо. Часто при этом не скрывает своих чувств.

Реакция захвата
Желание во что бы то ни стало присвоить себе заслуги другого человека, несмотря на свои реальные заслуги.

Реакция агрессии
Человек использует угрозы и грубость в достижении цели. Это характерно для людей, амбициозных и нечувствительных к страданиям других.

Реакция присвоения
Гиперопека или прилипание к человеку для реализации своих целей.

Реакция безразличия
Бестрепетное отношение к физическому и душевному страданию другого человека.
Памятка родителям по профилактике наркомании. 

1. Помните, что при употреблении наркотиков происходит изменение эмоционального, психического состояния. Подросток становится раздражительным, агрессивным, плаксивым, что обычно списывается родителями на переходной возраст, но это может быть обусловлено и применение наркотиков.

2.  Выход подростка из состояния наркотического опьянения часто сопровождается утомляемостью,  слабостью, сонливостью. Поэтому если Ваш ребенок стал заторможен, часто и помногу спит днем, необходимо обязательно найти ответ на вопрос: что это – трудности созревания, неправильно организованный режим дня или ?…

3. Существует и более явные признаки употребления наркотиков, Одурманивание ингалятами (что характерно для младших подростков) вызывает покраснение, шелушение кожи вокруг рта и носогубного треугольника. Кожа, волосы, одежда могут сохранять специфический  запах бензина, растворителей и т. д.   Подростки  нередко объясняют это тем, что «помогали ремонтировать машину», «красили» и т.п. Однако, если это происходит слишком часто, стоит задуматься.

4. Следы инъекций по ходу сосудов могут «с головой» выдать поклонника дурмана. Поэтому подростки обычно стараются  делать уколы там, где их трудно обнаружить – в подмышечной впадине, подколенной области, на верхней части ступни, внутренней поверхности бедра и т.д. Для дополнительной маскировки подростки нередко «расчесывают» уколы.

Что делать,  если Вы подозреваете, что Ваш ребенок

употребляет наркотики?

· Не впадайте в панику;

· Понаблюдайте внимательно за ним, не демонстрируйте чрезмерного подозрения;

· Соберите семейный совет, обсудите свои наблюдения с Вашим ребенком, не пытайтесь на него кричать или обвинять в чем-либо;

· Не читайте мораль, ни в коем случае не угрожайте и не наказывайте его;

· Поддержите своего ребенка, проявив понимание и заботу;

· Объясните ему всю опасность пути, на которой он встал;

· Не верьте его уверениям, что он сможет справиться с этим сам без специальной помощи;

· Попытайтесь уговорить его обратиться к специалисту.

Признаки употребления  производных  конопли

(анаша, центр, сюзма, план, дурь, травка, сено, марихуана, гашиш)

· Расширение зрачков

· Сухость во рту, жажда

· Покраснение лица, склер глаз

· Беспричинный смех

· Подвижность, динамичность

· Ускоренная, нечеткая речь

· Повышенный аппетит, обжорство

· К концу опьянения выраженная сонливость

· Отчетливый запах конопли (горелых, прелых листьев)

При передозировке:

· Бледность кожных покровов

· Вялость, заторможенность

· Растянутость речи

· Нарушение пространственной ориентации

· Острый психоз

Признаки употребления

наркотиков опийной группы

(ханка, химка, морфий, героин)

· Сужение зрачков до точки

· Бледность лица и всей кожи

· Сухость во рту, кожных покровов

· Частое почесывание всего тела, носа

· Сонливость

· Малоподвижность

· Ощущение ленивого довольства

· Следы внутривенных инъекций

      (локтевые сгибы, предплечья, плечи, шея, внутренняя 

       часть стоп, подколенная ямка, паховая область)

По выходу из опьянения нарушений речи и координации движений нет.

 При передозировке:
· Остановка дыхания

· Синеет лицо

· Заглатывается язык

Признаки употребления галлциногенов

(лсд, фенциклидин, псилоцибин, мескалин)

· Расширение зрачков

· Повышение артериального давления

· Учащение пульса, сердцебиения

· Повышенная температура тела

· Дрожание рук

· Нарушение координации

· Яркие зрительные галлюцинации и иллюзии

· Эйфория / тревога, страх

· Острый психоз

Признаки употребления стимуляторов

(кокаин, эфедрин, первитин, амфетамин, экстази)

· Бледность кожи

· Расширение зрачков

· Эйфория

· Дрожание рук, век, языка

· Сухость губ

· Ярко- малиновый, лакированный язык (при эфедроновой наркомании)

· Избыточная активность

· Нарушение координации

· Стремление заниматься творчеством

· Усиление сексуального влечения

· Острый психоз
Профилактика и предупреждение применения вредных веществ.

Этот опросник разработан, специально чтобы понять и осознать прогрессирование симптомов зависимости с ранней до поздней стадии, Цель его не напугать и стращать, а проинформировать Вас. Включенные сюда характерные симптомы, отнесены к каждой стадии зависимости, позволяют Вам подробно взглянуть на природу и прогрессию болезни с позиции Вашего жизненного опыта. В вопросах вместо слова –алкоголь, пьянка, и т.п. подставляйте мысленно слово - наркотики.

1. Являются ли Вши близкие родственники – дедушки, бабушки, родители, братья, сестры алкоголиками или наркоманами?

2. Пьете ли Вы, как правило, больше чем Ваши друзья? Часто ли Вы одним из последних уходите из гостей?

3. Приносит ли Вам удовольствие выпивка и нетерпеливое ожидание подходящего случая? Считают ли Вас большим любителем вечеринок?

4. Приходится ли Вам обнаруживать, что Вы хотите прекратить пить после одной или двух рюмок, хотя другим этого было не достаточно?

5. Происходили ли когда – нибудь изменение в характере после потребления алкоголя?

6. Проявляли ли беспокойство или недовольство по поводу Вашей пьянки  близкие Вам люди?

7. Приводят ли  Вас в состояние беспокойства и раздражение мысли о безалкогольных мероприятиях?

8. Удивляло ли Вас когда – нибудь, почему некоторые из Ваших друзей пьют так медленно или прекращают пить после часа или двух? Покупали ли Вы алкоголь для друзей, пытаясь «поддержать» вечеринку?

9. Стремитесь ли Вы залпом выпивать первые рюмки и затем, когда почувствуете эффект, замедлять темп до уровня других?

10.  Сожалели ли Вы иногда, будучи трезвым, о том, что Вы сказали или сделали, будучи пьяным? Признавали ли Вы себя виноватым за Ваше поведение перед любящими Вас людьми и обещали ли измениться?

11. Пытались ли Вы когда – нибудь прекратить пить в течение определенного времени?

12. Обещали ли Вы себе, что будете контролировать количество выпитого или пить меньше, и не выполнили обещание?

13. Можете ли Вы сейчас выпить больше чем год назад? 

14. Была ли у Вас потеря памяти  (Вы не можете вспомнить некоторые или все события, которые происходили, когда Вы были пьяны?) Бывает ли у Вас это чаще чем год назад?

15. Были ли у Вас трудности на работе- постоянные болезни, трудно сосредоточиться, претензии со стороны сослуживцев или начальства- такие, которые могли быть связаны с Вашей пьянкой?

16. Чувствовали ли Вы себя иногда лучше, когда Вы пили, чем когда Вы не пили? Действительно ли выпивка избавляла Вас от головной боли, напряжения, беспокойства?

17. Чувствовали ли Вы  возрастающую вину по поводу своей выпивки, но, тем не менее, когда кто-то любящий Вас проявлял свое беспокойство, Вы становились, враждебны и пытались защищаться?

18. Склонны ли,  Вы думать, что Ваши проблемы – это результат напряжения и стресса или, что Вас не понимают, предъявляют чрезмерные требования? Прибегали ли Вы к алкоголю для утешения и успокоения?

19. Есть ли у Вас тяга к алкоголю, такое сильное желание выпить, что Вы готовы разругаться с Вашим супругом (ой) или получить выговор от начальства?

20. Бывает ли иногда после выпивки дрожь в руках, с которой Вы не можете совладать?

21.  Чувствуете ли Вы себя физически больным (тошнота, тряска, слабость)  если Вы не пили?

22. Появляются ли психологические расстройства  (депрессия, беспокойство, возбуждение, дурное настроение, раздражение), если Вы не пили?

23. Бывают ли у Вас мысли о самоубийстве? Бывают ли у Вас галлюцинации после запоя или приема кокаина? 

24. Бывают ли у Вас беспричинные страхи, например, звонок в дверь, телефонный звонок?

25. Были ли у Вас потери из-за пьянки –потеря работы, развод, отчуждение детей или семьи, задержание милицией, потери имущества, деловых контактов и т.д.?

Посчитайте количество ответа «да»

5-8 Ранняя стадия зависимости  

9-20   Средняя стадия  зависимости

20-25 Поздняя стадия 

Вопросы по профилактике употребления наркотических веществ

Выявление наркотической «заинтересованности» учащихся – важный компонент антинаркотического  их воспитания. Данная анкета может использоваться как с целью проверки степени усвоения антинаркотической информации, для выявления характера отношения учащихся к одурманиванию и наркогенной среде, а также оценки степени их устойчивости к наркогенному давлению.

От кого и в каком возрасте ты впервые узнал о наркотиках?

· Родители

· Учителя

· Приятели

· Радио, ТВ, книги, газеты

· Кто еще

Какой была эта информация?

В пользу наркотика

Против наркотика

Неопределенная

Как ты относишься к этой информации?

· Безразлично

· Заинтересовала

· Испугала

Полученную, из какого источника информацию о наркотиках ты считаешь наиболее интересной и достоверной?

· Родители

· Учителя

· Одноклассники 

·  Друзья

· Средство массовой информации

Сколько человек, хотя бы один раз попробовавших наркотик, ты можешь насчитать в своем классе?

Есть ли (и сколько) среди твоих одноклассников тех, кто принимает наркотики регулярно?

Как ты относишься к людям, которые потребляют наркотики?

· С интересом

· С сочувствием

· С завистью

· С осуждением

· Безразлично 

Известно ли тебе, в какой обстановке происходит первая проба наркотика?

В каком возрасте, по твоему мнению, это происходит?

Кто предлагал тебе испытать на себе действие какого-либо вещества?

· Близкий друг

· Товарищ по классу

· Незнакомый человек

· Старший по возрасту, ровесник, моложе тебя

· Не предлагали

В каком возрасте это было?

В какой обстановке это происходило?

· Дома у приятеля

· В школе

· В классе

· На улице

· Где еще?

Когда тебе предложили испытать на себе действие какого-то вещества, как ты поступил?

· Отказался (почему)

· Попробовал (почему)

· Обрадовался

· Удивился

· Испугался 

Как называли это вещество?

Что говорили об этом веществе, когда его предлагали?

· Хвалили действие

· Говорили о безвредности

· Говорили о «модности» или «престижности» его потребления

Для чего некоторые люди принимают наркотики?

При тебе кому-то другому предлагали какое-либо вещество?

Как вел себя человек, который предлагал  попробовать вещество?

· Просто предлагал

· Уговаривал

· Заставлял

· Просил 

Как вел себя тот, кому предлагали  попробовать вещество?

· Взял (купил, принял) сразу

· Отказался

· Долго не соглашался, потом взял

Если тебе предложат вещество еще раз как ты поступишь?

Приходилось ли тебе обсуждать с кем-либо свойства наркотиков и последствия их приема? С кем?

Знаешь ли ты, что такое наркомания?

Как ты считаешь, кто такие наркоманы?

В чем их отличие от прочих людей?

Разговоры о наркотиках, наркомании, наркоманах тебе:

· Интересны (почему)       

· Пугают (почему)

· Безразличны (почему)

Знаешь ли ты место, где можно достать наркотик?

· Не знаю           

· Знаю (где?)

Как, по твоему мнению, наркотики действуют на здоровье?

· Ухудшают (как?)

· Улучшают (как?)

· Не влияют (почему?)

Что такое наркотическая зависимость?

· Неспособность человека обходиться без наркотика

· Постоянные мысли о наркотиках

· Готовность тратить на это деньги, лишь бы достать

Известно ли тебе, что такое наркотическая ломка и в чем она заключается?

Боятся ли наркоманы ломки или относятся к ней спокойно?

Если человек ощущает приближение ломки, а денег на новую порцию наркотика нет, то, как он будет их добывать? И как бы поступил ты?

Известно, что наркотики – выгодный товар. Тогда почему иногда их дают бесплатно?

Известно ли тебе, что большинство тех, кто продает наркотики, сами их не принимают? Как ты это объяснишь?

Опрос-квиз для студентов
Отвечайте на вопросы  Да, Нет, Незнаю

1. Считаете ли Вы, что достаточно информированы в вопросах негативного воздействия наркотиков на организм человека?

2. Хорошо ли информированы в этих вопросах Ваши преподаватели?

3. Хорошо ли информированы в этих вопросах Ваши родители?

4. Сумеют ли Ваши родители понять, что Вы приняли наркотики?

5. Питье большого количества черного кофе помогает отрезвить человека, находящегося в состоянии интоксикации?

6. Считаете ли Вы, что единичные пробы наркотиков не приносят организму никакого вреда?

7. Вы можете приобрести зависимость от героина, принимая его снова и снова?

8. Наносят ли ущерб здоровью употребление «сильных» наркотиков?

9. Наносят ли ущерб здоровью употребление «слабых» наркотиков?

10. Героин способствует ускорению умственной деятельности?

11. Наносит ли вред интеллектуальному уровню человека  употребление «сильных» наркотиков?

12. Наносит ли вред интеллектуальному уровню человека  употребление «слабых» наркотиков?

13. Любой существующий в мире наркотик является потенциальным ядом, опасным для здоровья?

14. Употребление наркотиков не приведет к опасности приобрести ВИЧ?

15. Амфетамин является возбуждающим наркотиком?

16. Галлюциногенные наркотики оказывают сильное воздействие на умственную деятельность человека, на то, что он чувствует и ощущает?

17. Организм женщины в большей мере подвержен влиянию алкоголя, чем мужской?

18. Алкоголь не оказывает влияние на здоровье человека?

19. Имеются ли среди Вашего ближайшего окружения (в Вашей группе или в компании) люди, употребляющие наркотики?

20. Хотелось ли Вам прослушать курс занятий по аспектам наркомании?

«Наркоман ли я?»

(для анонимных наркоманов)

Только ты сам можешь ответить на этот вопрос.

 Возможно, ты полагаешь, что у тебя есть склонность к наркотикам, но наркоманом ты себя не считаешь. У каждого из нас предвзятое отношение к тому, кто является наркоманом. Но знай: нет ничего постыдного в том, что ты – наркоман, если ты начал бороться с этим. Если ты знаешь, считать ли тебе себя наркоманом, потрать несколько минут, чтобы прочесть эти вопросы  и ответить на них. Сделай это по возможности добросовестно.

1. Употребляешь ли ты наркотики наедине с собой?

2. Заменял ли ты когда-нибудь один наркотик другим, считая, что именно конкретный наркотик представляет угрозу для тебя?

3. Пытался ли ты когда– нибудь оказать давление на врача или обмануть его, чтобы получить рецепт на наркотики?

4. Приходилось ли тебе красть наркотики или воровать ради приобретения наркотиков?

5. Употребляешь ли ты регулярно наркотики, когда встаешь утром или перед сном вечером?

6. Употребляешь ли ты когда– нибудь  наркотики, не зная что это такое и какое действие они произведут на тебя?

7. Нанесли ли вред наркотики  твоей учебе или работе?

8. Был ли ты когда– нибудь задержан милицией в результате употребления наркотиков?

9. Пытался ли ты когда– нибудь в прошлом прекратить или ограничить употребление наркотиков?

10. Находился ли ты когда– нибудь в тюрьме или в наркологической клинике из-за своего пристрастия?

11. Влияет ли употребление наркотиков на твой сон или аппетит?

12. Пугает ли тебя возможность остаться без наркотиков?

13. Считаешь ли ты, что прожить без наркотиков для тебя невозможно?

14. Сомневаешься ли ты в здравости своего рассудка?

15. Сделало ли употребление наркотиков несчастной твою домашнюю жизнь?

16. Находясь в обществе, думал ли ты хоть раз, что чувствуешь себя неуместным и неудовлетворенным?

17. Доводилось ли тебе когда– нибудь испытывать стыд или желание оправдаться в своем пристрастии?

18. Доводилось ли тебе употреблять не те наркотики, которые ты  обычно предпочитаешь?

19. Принимал ли ты когда– нибудь наркотики из-за стрессов или эмоциональных страданий?

20. Бывали ли у тебя случаи приема чрезмерной дозы наркотика?

21. Считаешь ли ты, что у тебя пагубное пристрастие к наркотикам?

Часто ли ты думаешь о наркотиках?
Балалардың жазғы демалысын ұйымдастыруға арналған сауалнама

 
 Құрметті ата-аналар, жаз маусымы  бала өміріндегі  аса қызықты уақыт, себебі: демалыс кезеңі  оның рухани ой санасының жетілуіне, денесінің шынығуына тигізетін әсері мол. Әр баланың өзінің тамаша қасиеттері бар екендігін біз білеміз. Сіздің балаңыз біздің лагерде  өзіне сенімді болуын, жаңа ұжымға тез үйрену қабілетін және достарына  сыпайлықпен қарауға  үйренуін  қараймыз.  Біздің ойымыз,  сіздің ойыңыздан шығады деген оймен  мына сұрақтарға жауап беруіңізді сұраймыз!

1. Оқушының аты,жөні…..........................................

2.Ата-ананың аты,жөні…...........................................

3.Мекен жайы:….......................................................

4.Телефоны …..........................................................

5.Балаңыздың денсаулығында қандай ерекшеліктеріне назар аударуды

   қалайсыз?........................................

6.Баланыңыздың  тәртібі мен психологиясында қандай ерекшеліктер 

   бар?...................................................

7. Балаңыздың қызығушылық танытатын әлемін атаңыз?

8. Біздің лагерден не күтесіз? ….........................

9. Тілек ұсыныстарыңыз қандай ?........................ 

Балалардың жазғы демалысын ұйымдастыру 

ата-анаға сауалнама 
1. Сіз балаңызды неліктен лагерге жіберуді ұйғардыңыз ?

2. Сізге біздің лагерь ұнайма?  Неліктен ?

3. Сізге біздің лагерде не ұнамайды?

4. Сіздің балаңыз лагерде қандай көңіл-күймен барады?

5. Сіздің балаңыз лагерден қандай көңіл күймен оралады?

6. Сіздің ойыңызша лагерде балаңыздың жеке тұлғалық қасиеттерін екөңіл

   бөліне ме?

7.Лагерь жұмыстары аяқталғаннан кейін, балаңыздың қандай болғанын 

   қалар едіңіз ?

8.Сіздің ойыңызша  лагерь жұмыстарында  не өзгеріс еңгізуге болады?  

Балаларға арналған сауалнама

1.Сенің ойыңша  биылғы маусымда лагерь бойынша, тобыңда қандай іс-шаралар қызықты өтілді?  Неліктен ?

2.Сен бұлардың қайсысында тек ұйымдастырушы болып қатыстың ?

3.Сен ұшін қандай іс-шаралар болашақта өткізбейтіндей, яғни ішті пысыратындай болып өтілді?

4.Сен болашақта лагердің,топтың  жұмыс жосапрына  қандай жаңалық еңгізер едің?

5.Қандай іс-шараларда сен ұйымдастырушы болар едің ?

6.Сені  тәрбиешімен, топ жетекшісімен және  топтағы балалармен қарым-қатынас кезінде қандай жағдайлар қанағаттандырмайды? 

7. Егер сен лагердің жетекшісі болсаң  не істер едің ?

Балаларға арналған сауалнама
1. Сен кіммен  кездескің келеді?

2. Сен не туралы білгің келеді?

3. Сені бәрінен бұрын не қызықтырады?

4. Қандай іс-шараларға қатысқың келеді?

5. Сен жеке өзің не ұйымдастыра алатын едің ?
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