Эффективность обучения иностранному языку в значительной мере зависит от чет​кой и гибкой организации учебного про​цесса на уроке, от умения педагога учиты​вать реальное усвоение учащимися кон​кретного программного материала, а так​же индивидуальные особенности каждого ученика.
Проблема учета индивидуальных осо​бенностей школьников является одной из центральных проблем при обучении ино​странным языкам. Она неоднократно об​суждалась на страницах журнала (см., например: Кузовлев В. П. Методическая характеристика класса как средство инди​видуализации процесса обучения иноязыч​ному общению // Иностр. языки в школе.— 1986.— № 1; Самсикова Н. В., Кузов-лев В. П. Из опыта индивидуализиро​ванного обучения говорению в средней школе // Иностр. языки в школе.— 1980.— № 2; Кузовлев В. П. Структура индиви​дуальности учащегося как основа индиви​дуализации обучения речевой деятельно​сти // Иностр. языки в школе.— 1979.— № 1). Однако вопрос о типологии упражне​ний, обеспечивающих индивидуализацию учебной деятельности школьников, пока не решен.
В данном докладе изло​жена  и обоснована типология таких уп​ражнений.
Современная методика обучения ино​странным языкам располагает значитель​ным количеством различных подходов к со​зданию типологии упражнений (С. Ф. Шати​лов, И. Л. Бим, Е. И. Пассов, Б. А. Лапи-дус, В. Л. Скалкин, Д. И. Изаренков и др.). Немалое внимание этой проблеме уделяется и зарубежными методистами (Р. Полицер, У. Риверс, М.-А. Рейс, А. Шульц, М. Фино-чиаро, К. Венге и др.).
В задачу данного доклада не входит анализ существующих подходов, а лишь делается попытка рассмотреть возможность иного подхода, который обеспечил бы возмож​ность выделить основные типы индивидуа​лизированных упражнений, позволяющих более точно учитывать и корректировать индивидуально-психологические особен​ности учащихся.
При разработке типологии этих упражнений  руководствоваться нужно такими сооб​ражениями.
1. Рациональное  обучение  иностранным языкам   предусматривает   непременное   со​четание  общих   и   индивидуализированных упражнений.
2. Индивидуализированные   упражнения являются интегральной частью основной ти​пологии упражнений по иностранному языку. За основу  берется деление упражнений на языковые, условно-речевые, речевые (С. Ф. Шатилов).
3. Эффективность обучения иностранному языку во  многом  определяется разум​ной адаптацией, умением видоизменить упражнения так, чтобы они соответствовали
уровню подготовки учащихся, уровню развития отдельных психических процессов и свойств их личности, уровню развития спе​циальных  учебных  умений   по   рациональному изучению иностранного языка.
4. Успех обучения  в значительной  мере зависит от своевременной ликвидации имею​щихся пробелов в речевых навыках и уме​ниях  школьников, от оперативного разви​тия  слабо  функционирующих  психических процессов, от коррекции отдельных компо​нентов направленности личности.
5. Конечный уровень обучения иностран​ному   языку   в   школе   обусловлен   эффек​тивностью  функционирования  всех  компо​-
нентов   психологической   структуры  личности ученика и их всемерным совершенство​ванием.
В практическом плане считается наибо​лее приемлемой концепцию психологиче​ской структуры личности (ПСЛ) К. К. Пла​тонова, в соответствии с которой к пер​вой подструктуре относится направлен​ность личности (убеждения, мировоззрения, идеалы, намерения, интересы и желания), ко второй — опыт личности (привычки, умения, навыки, знания, опыт), к третьей — психические процессы (воля, чувства, вос​приятие, мышление, ощущения, эмоции, память), а четвертая подструктура сво​дится к биологическим свойствам инди​видуума (Платонов К. К.).
6. Всякая  сфера   человеческой  деятель​ности, в том числе и речевая, неразрывно вязана   с   направленностью   личности,   ее интересами, потребностями, отношением  к изучению иностранного языка.
7. Речевая деятельность имеет трехфаз​ную  структуру:   это   мотивационно-побудительная, ориентировочно-исследовательская
и исполнительная фазы; первые две из них составляют  подготовительную  фазу   (Зим​няя И. А.).
 В основу типологии ин​дивидуализированных упражнений право​мерно положить критерий цели индивидуа​лизации: 1) оказание помощи — частичная адаптация учебных заданий к уровню раз​вития компонентов психологической струк​туры личности ученика; 2) устранение имеющихся недостатков — коррекция и раз​витие отдельных слабо функционирующих компонентов ПСЛ учащегося; 3) всесто​роннее развитие личности — совершенство​вание всех подструктур ПСЛ школьника. Исходя из сказанного,  обос​нованной является следующая типология индиви​дуализированных упражнений: адаптивные, корректирующие и совершенствующие.
Адаптивные упражнения могут быть двух видов.
Упражнения первого вида носят вспомо​гательный характер, их цель — помочь под​группам более слабых учеников справляться с рекомендуемыми всему классу заданиями (языковыми и условно-речевым» упражне​ниями), а сильным — обеспечить обучение на оптимальном уровне сложности, т. е. в полном соответствии с требованиями дей​ствующей программы по иностранным язы​кам, а в отдельных случаях — и с неко​торым их завышением. (В каждой учебной группе есть и сильные, и особо заинтере​сованные в изучении иностранного языка школьники.)
Адаптивные упражнения второго вида — это речевые или условно-речевые упраж​нения, направленные на формирование иноязычных речевых навыков и умений в конкретных ситуациях общения с учетом особенностей личностной сферы учащихся, их интересов, контекста деятельности, фак​тора межличностного общения.
Задача корректирующих упражнений, имеющих также вспомогательный харак​тер, — способствовать ликвидации имею​щихся И вновь возникающих пробелов в подготовке по иностранному языку и деразвитию отдельных психических процессов и свойств личности учащихся, особо важных для успешного овладения иностранным языком. Корректирующим упражнением на ликвидацию пробелов может стать любое упражнение, если его основной целью яв​ляется развитие навыков и умений, которые должны были быть сформированы у школь​ника ранее. Что же касается корректирую​щих упражнений для целенаправленного доразвнтия отдельных психических процес​сов и свойств личности, то а этом случае необходимы создание и использование в учебном процессе специальных комплексов упражнений.
Эта мысль высказана многими исследо​вателями, и основное внимание при этом об​ращено на целенаправленное развитие ос​новных механизмов речевой деятельности (И. А. Зимняя, Л. И. Апатова, Л. М. Хадарцева, Э. Г. Волчков, Е. Г. Богданова). Ученые предложили некоторые виды упраж​нений для доразвития (на материале ино​странного языка) отдельных психических процессов и свойств личности ученика: слу​хового    восприятия    
( О. В. Легостаева), памяти (С. Ю. Нико​лаева, Л. Б. Тихонович), вербального мыш​ления (Е. Г. Погосян, Т. И. Харченко), объема внимания (С. Ю. Николаева, Т. Н. Протасова). Однако в школьной практике обучения иностранным языкам эти упражнения широко не используются, хотя они очень нужны, о чем свидетельствуют, например, исследования В. И. Шярнаса и Е. И. Пассова.
Совершенствующие упражнения предус​матривают своего рода шлифовку всех ком​понентов ПСЛ школьника и формирова​ние собственно его индивидуальности. В психологии под индивидуальностью личности понимается «сочетание психоло​гических особенностей человека, составляю​щих его своеобразие, его отличие от дру​гих людей. Индивидуальность проявляется в чертах темперамента, характера, привыч​ках, преобладающих интересах, в качествах познавательных процессов, в способностях, индивидуальном стиле деятельности и т. д.» (Общая психология / Под ред. А. В. Пет​ровского.— М., 1986.— С. 195). В мето​дическом плане индивидуальность ученика проявляется в характере выполнения им за​даний.
Упражнение можно назвать совершен​ствующим, если соблюдаются такие основ​ные условия: 1) оно способствует целе​направленному развитию личностной сферы ученика; 2) отвечает уровню его подготов​ки; 3) обеспечивает условия для создания речемыслительной задачи и 4) формирует индивидуальный стиль деятельности.
Следует, однако, сказать и о том, что та​кое разделение индивидуализированных упражнений на типы в практике работы иногда носит условный характер, так как упражнения тесно взаимосвязаны друг с другом и провести между ними четкую грань не всегда представляется возмож​ным. Кроме того, хотелось бы добавить, что в обучении иностранному языку любое упражнение является в большей или мень​шей мере совершенствующим. Тем не ме​нее в предлагаемой типологии мы выбрали термин совершенствующие, так как он наи​более точно отражает цель данных упраж​нений.
Все типы индивидуализированных упраж​нений должны использоваться при обуче​нии как языковому материалу, так и раз​личным видам речевой деятельности. Про​демонстрируем сказанное на примере обу​чения аудированию (тема «Москва — сто​лица нашей Родины», VII класс средней общеобразовательной школы).
На уроке  предусмотрено аудирова​ние учащимися текста "A Long Visit".
Авторы учебника рекомендуют предвари​тельное ознакомление учеников с новыми словами expect и pass, прослушивание тек​ста и контроль понимания с помощью отве​тов на вопросы. С нашей точки зрения, ин​дивидуальный   подход  к  учащимся   может быть реализован с помощью следующих ин​дивидуализированных упражнений, пред​назначенных для слабых, средних и силь​ных учеников.
Адаптивные упражнения
Упр. 1 (нейтральное, рассчитанное на среднего ученика).
Сейчас вы прослушаете текст "A Long Visit". Будьте внимательны и постарайтесь понять его содержание как можно точнее. После этого ответите на вопросы по тексту.
Упр. 1-а (адаптивное I, предназначенное для более слабых школьников).
Сейчас вы прослушаете текст "A Long Visit" Предложения на карточке помогут вам понять его. Потом ответите на вопросы по тексту.
Пример карточки (на которой даны важ​ные для  понимания текста  предложения):
1. A man was on a visit to a friend in London.
2. Time passed,  but  the visitor  did  not  leave
for home.
3.
"Don't   you   think,"   he   said,   "that   your
wife and children want to see you again?"
4.
"I'll send for them..."
Упр. 1 (адаптивное, предназначенное для сильных учащихся).
Сейчас вы прослушаете текст "A Long Visit" и составите план его пересказа.
Упр. 1 (адаптивное, предназначен​ное для учеников с недостаточным объемом слуховой памяти).
Сейчас вы прослушаете текст "A Long Visit" Можете пользоваться карточкой с предложениями.
Пример карточки (на которой даны наибо​лее длинные предложения)'
1. Sometimes they go on  a  visit to their friends in another town,  and your aunt or uncle may come on a visit to you.
2. A   man   was   on   a   visit   to   a   friend in  London,  but   stayed  much  longer  than
was expected.
Упр. 2 (адаптивное, учитывающее ин​тересы и увлечения школьников)
У нас есть три варианта записи на маг​нитофонной ленте текста "A Long Visit"' 1) с двумя паузами для отдыха; 2) в нор​мальном темпе английской речи без пауз для отдыха и 3) в быстром темпе английской речи без пауз для отдыха. Третий вариант наиболее сложный. Выберите, с какой записью текста вы будете работать, прослушайте  ее   и  подготовьте  пересказ   текста.
Корректирующие упражнения
Эти упражнения выполняются ученика​ми с низким уровнем владения навыками и умениями аудирования и с недостаточно развитыми механизмами слухового вос​приятия.
Упр. 1 (нейтральное, не учитывается ни уровень подготовки учащегося, ни уровень функционирования психических процессов).
Сейчас  вы  прослушаете  текст  "A   Long Visit", а потом ответите на вопросы.
Упр. 1 (обеспечивает коррекцию лекси​ческих навыков).
Заполните пропуски в предложениях, данных на карточке. После этого вы про​слушаете текст "A Long Visit".
Пример карточки:
1. Tom was ... to his aunt,     did not leave.
2. He   stayed   much   longer    on   a   visit
than ...
3. The boy ... for home.       for such a   long   time
4. He  hasn't   been   at
all   together home ...
5. We shall have a very        was expected good time here ...
Упр. 2 (способствует расширению объ​ема слуховой памяти).
Постарайтесь точно повторить за дикто​ром следующие фразы:
1   People go on a visit to their friends.
2. Sometimes   people   go   on   a   visit   to   their friends.
3. Sometimes   people   go   on   a   visit   to   their friends in another town.
4. Sometimes   people   go   on   a   visit   to   their friends   in   another   town,   and   your   aunt   may come on a visit to you.
5. Sometimes   people   go   on   a   visit   to   their friends in another town, and your aunt or uncle
may come on a visit to you.
Упр. З (способствует развитию механиз​ма вероятностного прогнозирования).
Прослушайте начало предложения и дай​те не менее пяти вариантов его окончания.
1   People like to visit ...
2. They go on a visit ...
3. A man was on a visit to ...
4.
In    the   evening   he   either    went    to   the theatre or ...
5.
The visitor did not leave for ...
Упр. 4 (способствует развитию интона​ционного слуха).
Прослушайте предложения (каждое пред​ложение произносится два раза) и опреде​лите, произнесены ли они с одинаковой ин​тонацией или с разной, меняется ли при этом смысл высказывания.
1 A man was on a visit to a friend in London. (Оба раза предложение произносится одинаково.)
2. At last the friend decided to say something
to   the   visitor     (Варианты   произнесения   отли​чаются логическим ударением.)
3. "You haven't been at home for such a long
time"    (Варианты произнесения отличаются логическим ударением.)
Упр. 5 (способствует расширению объема внимания).
Прослушайте предложения и назовите слова, которые имеются в одном предло​жении, но опущены в другом.
1    Your   aunt   may  come   on   a   visit   to   you.
Your aunt or uncle may come on a visit to you. 
2. They go on a visit to their friends in another
town.
Sometimes they go on a visit to their friends
or relatives in another town.
3. In the evening he went to the theatre.
In the evening he either went to the theatre or watched TV programs.
Совершенствующие упражнения
Упражнения выполняются всеми учени​ками, но на различных этапах овладения иноязычными речевыми умениями: вначале они рекомендуются более подготовленным, а затем средним и слабым учащимся.
I,
Упражнения, совершенствующие рече​вые иноязычные умения и индивидуальный стиль деятельности
Упр. 1. Прослушайте текст "A Long Visit". Чтобы лучше запомнить его содержа​ние, во время прослушивания запишите от​дельные слова или предложения.
Упр. 2. Если вы опасаетесь, что можете забыть некоторые факты, описанные в про​слушиваемом тексте, повторите текст про себя, глядя на записанные слова или пред​ложения.
Упр. 3. Если вы хотите, чтобы ваши вы​сказывания были логичными и обоснован​ными, продумайте и запишите план пере​сказа прослушанного текста.
II.
Упражнения, совершенствующие рече​вые иноязычные умения и личностные ка​чества учеников
Упр. 1. Скажите, какой вывод для себя вы сделали из прослушанного текста.
Упр. 2. Скажите, что следовало бы сде​лать гостю.
Упр. 3. Скажите, что сделали бы вы на ме​сте хозяина.
III.
Упражнения, совершенствующие речевые иноязычные умения и познавательные процессы 

Упр.  1. Скажите, в чем заключается ос​новная идея текста.
Упр. 2. Придумайте свой вариант окон​чания текста.
Упр. 3. Прослушайте два варианта записи текста и определите, чем они отличаются друг от друга.

Комплексное совершенствующее упражнение
Вам нужно прослушать и как можно точ​нее понять содержание текста "A Long Visit". Продумайте заранее, каким приемом запоминания вы воспользуетесь (цель — формирование индивидуального стиля дея​тельности). Перечислите (про себя) основ​ные факты, изложенные в прослушанном тексте (цель — развитие мышления и па​мяти). Понравилось или не понравилось вам поведение гостя? Мотивируйте свой от​вет (цель — воспитание необходимых лич​ностных качеств).
Выполнение таких упражнений могло бы привести к более полному обеспечению прак​тических, воспитательных, образовательных и развивающих целей обучения иностран​ному языку.
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