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Тема: Познай себя.

Цель: Расширить представление учащихся о самих себе, своих потенциальных способностях и возможностях их развития.

Задачи: 

- Формировать у учащихся этические представления, знания о категориях добра; 

- Развивать умение сравнивать, анализировать, выделять главное, обобщать; формировать умение совместно работать в группе; 

- Способствовать процессу самопознания через создание условий для самовыражения. 

- Воспитывать доброе отношение к окружающим людям, культурное поведение во всех сферах жизни. 

Оборудование: 

• запись песни «Дорогою Добра» (из к/ф "Маленький Мук", Ю. Энтин, Минков) 

• минусовка песни «Если добрый ты», 

• мультимедийный проектор, 

• презентация, 

• компьютер. 

Круг радости: Слайд №3
Учитель предлагает  учащимся поприветствовать друг друга без слов жестами, затем пожелать друг-другу хорошего дня.

Ход занятия. 

- Ребята, мы начнем наше занятие с одной удивительной песни
Послушайте её и подумайте, чему будет посвящен наш классный час (Дети слушают аудиозапись песни Дорогою Добра (из к/ф "Маленький Мук", Энтин, Минков) 

(Ребята делятся на 3 группы, рассаживаются по группам). 

Беседа , введение понятий

Слайд №4
Вопросы для диалога:

1. Каков (какая) ты?

2. Что ты можешь сказать о своих достоинствах и недостатках?

3. Каким бы ты хотел быть в окружающем мире?

Слайд №5
Цитата урока:

«Воспитание себя – это усвоение хороших привычек». Платон.

Работа по карточкам.

Заполни таблицу. Поставь плюс напротив названия того качества, которым по вашему мнению, вы обладаете. 

	Мое мнение
	Качества характера
	Мнение членов моей семьи

	
	Доброта
	

	
	Жизнерадостность
	

	
	Доверчивость
	

	
	Заботливость
	

	
	Нежность
	

	
	Обаяние
	

	
	Настойчивость
	

	
	Целеустремленность
	

	
	Общительность
	

	
	Ответственность
	

	
	Отзывчивость 
	


Ход занятия. 

- Ребята, мы начнем наше занятие с одной удивительной песни 
Послушайте её и подумайте, чему будет посвящен наш классный час (Дети слушают аудиозапись песни Дорогою Добра (из к/ф "Маленький Мук", Энтин, Минков) 

Слайд №6
Составление пословиц о доброте. (Работа в группах) 

Злой не верит,                               что есть добрый 

Добрая слава лежит,                     а худая бежит 

Добрые вести                                  прибавят чести 

Доброе слово лечит,                       злое калечит 

Делай другим добро –                     будешь сам без беды 

Живи добрее,                                   будешь всем милее 

Составить из двух частей пословицы.
Беседа , введение понятий

Многое ли может сделать человек, если ему всего 10 лет?

	Дерево посадить

Сад посадить 

Накормить плодами своего труда близких людей

Научиться всему


	Сломать дерево

Срубить деревья

Мешать другим учиться


Работа с учебником:

Минутка тишины:

минусовка песни «Если добрый ты»

Учитель предлагает работу по группам:

Перечислите хорошие привычки.

Посмотрите, почти все у человека предназначено для самого себя: глаза – смотреть, рот – поглощать пищу, все нужно самому себе, кроме улыбки. Улыбка предназначена другим людям, чтобы им с вами было хорошо и радостно.

-Она ничего не стоит, но много дает.

-Она обогащает тех, кто ее получит, не обедняя при этом тех, кто ею одаривает.

-Она длится мгновенно, а в памяти остается порой навсегда.

-Никто не богат настолько, чтобы обойтись без нее, и нет яка, который не стал бы от нее богаче.

Приветливость- это ключик, который открывает железные замки человеческих сердец.

Слайд №7
Как бы жизнь не летела 

Дней своих не жалей, 

Делай доброе дело 

Ради счастья людей. 

Чтобы сердце горело, 

А не тлело во мгле, 

Делай доброе дело – 

Тем - живём на земле.
Узбекская сказка «Глаза и лоб».

Поссорились Глаза и Лоб.

-Я выше Вас, захочу и прекрасно без вас проживу.

Глаза закрылись на минутку, Лоб тут же разбил себя об стенку.

Прислушиваться совету старших необходимо. Они мудрее и опытнее.

«Старое дерево, только опираясь на молодое, может жить долго».

Сосед мой ходит на базар,

Едва блеснет рассвет,

Домой пять хлебов каждый день

Приносит мой сосед.

Спросил однажды я его,

Усевшись рядом в тень;

-Зачем приносишь ты домой.

Пять хлебов каждый день?

Один мне нужен самому,

Два - я взаймы даю

Двумя другими я плачу

Задолженность свою.

Три бедствия у человека: старость, кончина и плохие дети.

Самостоятельная работа:

Учитель предлагает детям на листке нарисовать дерево, которое будет описывать его. 

Корни -  качества ученика

Ветви -  семья, друзья, знакомые, одноклассники

Плоды – хорошие дела

Слайд №8
От сердца к сердцу:

Ребята говорят о своих мыслях, какие можно сделать выводы с урока, и показывают друг – другу свои работы.

Выводы:

1. Построй свою жизнь, как ты хочешь!

2. Уважай старость!

3. Усвой хорошие привычки!

4. Будь приятным людям!

5. Не мешай окружающим тебя людям, а помогай им!

Живи разумно полезно для себя и приятно для других!
