
Тема: «Физическое развитие ребенка и значение двигательной активности» 

Цель: Повысить педагогическую компетентность родителей в вопросах 

физического развития детей дошкольного возраста, сформировать понимание 

важности ежедневной двигательной активности для укрепления здоровья, 

гармоничного развития и эмоционального благополучия ребенка. 

Задачи: 

1. Познакомить родителей с особенностями физического развития детей 

дошкольного возраста. 

2. Раскрыть значение двигательной активности для физического, 

психического и эмоционального развития ребенка. 

3. Сформировать у родителей понимание необходимости ежедневного 

движения и активного отдыха. 

4. Познакомить родителей с доступными способами организации 

двигательной активности ребенка в домашних условиях и на прогулке. 

5. Обратить внимание родителей на необходимость чередования активной и 

спокойной деятельности. 

6. Формировать ответственное отношение родителей к здоровью и 

физическому развитию ребенка. 

7. Подчеркнуть значение личного примера родителей в формировании у 

ребенка привычки к активному и здоровому образу жизни. 

8. Рекомендовать безопасные и соответствующие возрасту формы 

физической активности. 

9. Способствовать укреплению взаимодействия между дошкольной 

организацией и семьей в вопросах физического воспитания детей. 

 

Дошкольный возраст — важный период для физического, эмоционального и 

интеллектуального развития ребенка. В это время активно формируются 

мышцы, кости, сердечнососудистая и дыхательная системы, 

совершенствуются координация, равновесие, ловкость и выносливость. 

Одним из главных условий гармоничного развития ребенка является 

достаточная двигательная активность. 

 

Почему ребенку важно много двигаться? 

Движение для дошкольника — это естественная потребность. Во время 

активных игр и физических упражнений ребенок не только укрепляет 

здоровье, но и развивается всесторонне. 

 

Регулярная двигательная активность помогает: 

* укреплять мышцы и костную систему; 



* формировать правильную осанку; 

* развивать координацию и равновесие; 

* улучшать ловкость, быстроту, силу и выносливость; 

* укреплять сердечно-сосудистую и дыхательную системы; 

* улучшать сон и аппетит; 

* снижать эмоциональное напряжение; 

* повышать настроение и работоспособность; 

* развивать самостоятельность и уверенность в себе. 

Кроме того, активные игры помогают ребенку учиться общаться, соблюдать 

правила, ждать своей очереди, договариваться и взаимодействовать со 

сверстниками. 

 

Как понять, достаточно ли ребенок двигается? 

Обратите внимание на то, как проходит его день. 

Ребенок должен иметь возможность: 

* активно двигаться во время прогулки; 

* играть в подвижные игры; 

* выполнять простые физические упражнения; 

* ходить пешком; 

* бегать, прыгать, лазать, бросать и ловить мяч; 

* участвовать в совместных активностях с родителями. 

 

Важно не стремиться превратить каждый день в спортивную тренировку. Для 

дошкольника движение, прежде всего, должно быть интересным, 

разнообразным и приносить удовольствие. 

 

Что можно делать дома? 

* сделать небольшую утреннюю зарядку; 

* устроить веселую разминку под музыку; 

* пройти полосу препятствий из подушек и других безопасных предметов; 

* поиграть в мяч; 

* потанцевать вместе; 

* выполнять упражнения на равновесие; 

* проводить небольшие физкультминутки между спокойными занятиями. 

 

На прогулке: 

* больше ходить пешком; 

* играть в догонялки; 

* прыгать через небольшие препятствия; 



* играть с мячом; 

* кататься на велосипеде, самокате или другом подходящем для возраста 

транспорте; 

* зимой — играть в снегу, ходить, бегать и выполнять активные игры с 

учетом погодных условий. 

 

Родители — главный пример для ребенка. 

Дети часто повторяют поведение взрослых. Если ребенок видит, что 

родители любят прогулки, спорт и активный отдых, у него формируется 

положительное отношение к движению. Поэтому вместо фразы: «Иди 

поиграй, а я пока посижу в телефоне» лучше сказать: «Давай вместе 

погуляем и поиграем!» 

Даже 20–30 минут совместной активной игры могут стать для ребенка 

гораздо ценнее, чем дорогая спортивная секция. 

 

Важно помнить! 

Не стоит заставлять ребенка заниматься через силу или сравнивать его с 

другими детьми. Каждый ребенок развивается в своем темпе. Важно 

поддерживать его желание двигаться, хвалить за старание и постепенно 

усложнять задания. 

 

Не нужно говорить: 

«Ты опять не смог!» 

«Посмотри, другие дети уже умеют!» 

«Ты самый медленный!» 

Лучше говорить: 

 «Попробуй еще раз». 

«У тебя обязательно получится». 

«Сегодня получилось лучше, чем вчера». 

«Давай попробуем вместе». 

 

Рекомендации родителям: 

1. Старайтесь ежедневно организовывать активные игры и прогулки. 

2. Ограничивайте длительное неподвижное время, особенно перед экраном. 

3. Чередуйте спокойные и активные виды деятельности. 

4. Чаще гуляйте с ребенком на свежем воздухе. 

5. Играйте вместе — личный пример очень важен. 

6. Выбирайте занятия с учетом возраста и возможностей ребенка. 

7. Не превращайте физическую активность в наказание или обязанность. 



8. Хвалите ребенка не только за результат, но и за старание. 

9. Соблюдайте безопасность во время игр и занятий. 

10. Поддерживайте интерес ребенка к различным видам физической 

активности. 

 

Здоровый ребенок — это не тот, кто умеет выполнять больше всех 

упражнений. Это ребенок, который любит двигаться, активно играет, 

чувствует себя уверенно и получает удовольствие от физической активности. 

Пусть движение станет естественной частью жизни вашей семьи: гуляйте, 

играйте, двигайтесь вместе! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


