
Консультация для родителей 

Тема: «Адаптация ребёнка к детскому саду и подготовка к посещению 

мини-центра» 

Цель: помочь родителям понять особенности адаптации ребёнка к новой 

социальной среде и создать условия для более мягкого привыкания к мини-

центру. 

Поступление ребёнка в детский сад или мини-центр – важный этап его 

жизни. Ребёнок оказывается в новой обстановке, знакомится с воспитателем 

и сверстниками, привыкает к режиму дня. Поэтому в начале посещения 

возможны эмоциональные реакции. 

В период адаптации могут наблюдаться: 

 плач при расставании с родителями;  

 повышенная утомляемость;  

 временные изменения аппетита;  

 нарушения привычного режима сна;  

 капризность, раздражительность;  

 нежелание оставаться в группе.  

Рекомендации родителям: 

1. Заранее рассказывайте ребёнку о мини-центре.  

2. Не обесценивайте его чувства словами: «Не плачь», «Нечего бояться».  

3. Рассказывайте о детском саду спокойно, позитивно и реалистично.  

4. Прощание утром должно быть коротким и уверенным.  

5. Постепенно приучайте ребёнка к режиму дня мини-центра.  

6. Не сравнивайте ребёнка с другими детьми.  

7. После возвращения домой уделяйте ребёнку внимание и сохраняйте 

эмоциональный контакт.  

8. Спрашивайте не только «Как себя вёл?», но и «Что тебе сегодня 

понравилось?».  

9. Развивайте навыки самостоятельности: одевание, умывание, уборка 

игрушек, самостоятельное питание.  

Главное: адаптация каждого ребёнка проходит индивидуально. Ребёнку 

необходимы время, терпение, поддержка и чувство безопасности. 

 


