«Kpusuc Tpéx ger»

K TpeM rogaM poanTeNn HAYMHAIOT 3aMEYaTh CEphe3HbIe U3MEHEHHUS B CBOEM peOeHKe, OH
CTaHOBUTCS YIPSIMBIM, KallPH3HBIM, B3JOPHBIM. YJIBIOKa YMHUJICHHS HA JIMI[AX POANUTENICH
CMEHSETCS BBIPAKEHUEM 03a00YEHHOCTH, PACTEPSHHOCTU U HEKOTOPOTO pasapaxeHus.. MHorue
HE 3HAIOT, 4TO B 3TO BPEMsI IPOUCXOTUT OYEHb BaXKHBIM JUIsl peOeHKa ICUXUUYECKUN MTPOLIECC: 3TO
[IEPBOE IPKOE BHIPAKEHUE CBOETO «SI», 3TO €ro MomnbITKa CaMOCTOSITEIbHO OTAAIUTHCS OT
MaTepH, YIUIMHUTH TICUX0JIOTHYECKYIO MTYIIOBHHY, HAYYUTHCS MHOTOE JIeJaTh CAMOMY M KaK — TO
peuarb cBoM NpobaemMbl. be3 ncuxoaoru4eckoro oTaeNIeHNs OT pOAUTENEH PEOEHKY CII0KHO
OyzeT HalTH ce0s B 3TOM )KU3HH, BHIPA0OTATh MEXaHU3MBI IICUXOJIOTUIECKOH aJanTaum u
rHOKOTO TOBEICHUS B PA3IMYHBIX CHTYALIUsX.

Kpuzucel pa3BUTHS — 3TO OTHOCUTEIBLHO KOPOTKHE (OT HECKOJIBKMX MECSIIEB /10 ToAa —
JBYX) IEPUOJTY B )KHU3HH, B TCUCHHE KOTOPHIX YEIOBEK 3aMETHO MEHSETCS, TOTHUMAETCS Ha
HOBYIO KU3HEHHYIO cTyneHb. Kpu3ucsl ObIBalOT HE TOIBKO B eTcTBe (1 rox, 3 rona, 7 ner, 13
JIET), TaK KaK JJUYHOCTh YEJIOBEKa pa3BUBAETCs HEMpephIBHO. [Ipu 3TOM Beera mpoucxoauT
CMEHa NIEPUOJIOB: OTHOCHTEIBHO JUTMHHBIX U CTIOKOMHBIX - CTA0MIBHBIX U 00JIee KOPOTKUX,
OYpHBIX — KPUTUYECKHX, TO €CTh KPU3UCHI — 3TO MEPEXO/IbI MKy CTAOMITBHBIMH MTEPHOIaMHU.

B3pocibie criocoOHbI MOHATH, UTO ¢ HUMU IPOUCXO/IUT, 3HAs 3aKOHOMEPHOCTH
JMYHOCTHOTO Pa3BUTHA. POIUTENN HE OJDKHBI IyTaThCsl OCTPOTHI MTPOTEKAHHUS KPH3UCOB, 3TO
BOBCE HE OTpUIIATEIbHBIN NIOKa3aTeNb. HanpoTus, spkoe nposiBieHne pedeHKa B
CaMOYTBEPKJICHUHU B HOBOM BO3PAaCTHOM KauecCTBE TOBOPUT O TOM, YTO B €T0 MCUXHUKE
CJIOHJINCH BCE BO3PACTHBIE HOBOOOPA30BaHUS [yl JAJIbHEUILIErO Pa3BUTHS €ro JIMYHOCTH U
aIalITUBHBIX criocoOHocTel. M, Ha00opOT, BHEHIHSIS «OECKPU3UCHOCTDY, CO3At0IIasl UILTIO3UI0
OJaromnoyyus, MokeT ObITh 0OMaHUYMBOM, CBUJIETEILCTBOBATH O TOM, YTO B Pa3BUTUU peOCHKA
HE MPOU30IIIIO0 COOTBETCTBYIOLINX NU3MEHEHUH.

Taxum 0Opa3oM, He HaI0 MYraTbCsl KPU3UCHBIX MTPOSIBICHUH, ONIACHBI TPOOIEMBI
HEMOHUMAaHMsl, BO3HUKAIOLIUE B 3TOT MOMEHT y poAuTeNel U negaroros. MoxHo Jiu, 1eHCTBYs
IPaMOTHO, CMATYUTh IposiBIeHUe kpusuca? Kak moMoub peOeHKY BBIMTH U3 HETO, HE BHOCS B
IyIly HEraTUBHbIE Ka4eCcTBa: BEb YIPSIMCTBA — 3TO KpaiHsAs CTENEeHb MPOSIBICHHSI BOJIH,
HEO0OXOMMOTO JJIs1 peOCHKa KauecTBa; KapU3HOCTh — AEMOHCTpAIUs COOCTBEHHOM 3HAYUMOCTH
11l APYTUX, OIIYLLEHHE CBOETO «S», 3rou3M — B 310pOBOM BHUJE UyBCTBO
«CaMOCTOSITEILHOCTHY», COOCTBEHHOE JOCTOMHCTBO; arpeCCUBHOCTh — KpaliHss GopMma
CaMO3aIMThI; 3aMKHYTOCTb — HeaJeKBaTHas (hopMa MPOsIBICHUS 3J0POBOI OCTOPOKHOCTH, TO
€CTh HEOOXOIMMBIX [UI BBDKUBAHMS B 001IeCTBE KauecTB. PeOCHOK JOKEH BBINTH U3 KpHU3Kca C
Ha0OPOM I0JIOKUTENBHBIX KAYeCTB, IJIaBHAs 3a/1a4a POAUTENIEH U IIe1aroroB — He JAOIMYCTUTh
3aKperIeHHs UX KpaltHUX MPOSIBICHUIH.

Yro HEe0OX0AMMO 3HATh BOCIIUTATENSIM U POJUTEIISIM O AETCKOM YIIPSIMCTBE U
KaIllpu3HOCTH:

e [Iepuof ynpsiMCTBa U KalpU3HOCTU HAYMHAETCS IPUMEPHO ¢ 18 mecsiies;

¢ Kak npaBuio, (haza 3ta 3akaHumuBaercs K 3.5 — 4 rojam (ciy4yaiiHble IPUCTYIIbI
yIpsIMCTBa B 0oJiee CTapileM Bo3pacTe — TOKE Belllb BIIOJIHE HOpMaJlbHast);

e [Iuk ynpsiMcTBa NpUXOUTCA Ha 2.5 — 3 roja *KHU3HH;

e ManbuuKy ynpsAMSATCs CUIbHEE, YeM JIEBOUKH.

e J[eBOUKM KanpU3HUYAIOT Yallle, YeM MaJbUHKH.

e B kpu3HCHBIN NepHO]] IPUCTYIIBI YIPSAMCTBA M KAIPU3HOCTH CIIYYarOTCs Y AeTei 1o 5
pa3 B JieHb (Y HEKOTOPBIX — /10 19 pa3);

e Eciu fetu 1o AOCTHXEHUH 4 JIeT BCe ellle MPOA0JKAIOT YacTO YIPSIMUTBCS U
KaIllpU3HUYaTh, TO BEPOSITHEE BCETO peub HJIET O «(PUKCUPOBAHHOMY YIPSIMCTBE, HICTEPUUHOCTH,
KaK yI0OHBIX CIIOCO0aX MaHUITYTMPOBaHUSA PEOSHKOM CBOMMH pOIUTENsIMH. Yalle BCero ato
pe3yibTaT COIJIAIIATENIBCKOTO MTOBEACHUS POIUTENeH, MO IaBIINXCS HAXKUMY CO CTOPOHBI
peOeHKa, HepeIKo paju CBOETO CIIOKOMCTBHUS.

Yro MOTYT cenaTh poJUTENH:



¢ He npuasaiite 00JIBIIOTO 3HAUEHUS YIIPSIMCTBY M Kalpu3HOCTHU. [IprMuTe 3T0 Kak
HEO0XOAUMOCTb.

¢ Bo BpeMs IpHCTyIa yIpsMCTBA OCTaBANTECh PSAIOM, TaliTe peOCHKY IMTOYYBCTBOBATH, UYTO
BBl €r0 MIOHUMAETE.

¢ He meITaiitech BO BpeMs MPHUCTYIIA YTO — TO BHYIIATh peOeHKy. DTo Oecroie3Ho. Pyrann
HE UMEET CMBbICIIA, IIIJIENKY €llle CuIbHee OyJopaxar.

e llcTrepu4HOCTh M Kanpu3HOCTh TPEOYIOT 3pUTeIIeH, HE IpuOeraiTe K NOMOILU
noctopoHHux: «IlocmoTpure, Kakas moxast 1eBouka, aifi-g-ai!». PEOEHKY TOJIBKO 3TO U HYXKHO.

¢ He cmaBaiiTech qaske Tora, KOT1a MpUCTyIl y peOeHKa MPOTEeKaeT B 0OIECTBEHHOM
Mecre. Yale Bcero noMoraeT TOJabKO OJHO — B3STh €TI0 3a PYKY U YBECTH.

e [TocTapaiirech cxutpuTh: «OX, Kakas y MEHsI €CTh HHTEPECHAsI UTPYIITKA, KHUKKA,
mTy4dka!», «A 4To 3TO 332 OKHOM BOPOHA JIeaeT?y - MoJ00HbIE MAaHEBPHI 3aMHTEPECYIOT U
OTBJIEKYT.

¢ byapTe B oBeAeHNU ¢ peOeHKoM HacTonunBbl. Eciu Bl ckazanu «Hety, octaBaiitech u
JAJIbIIE IPYU STOM MHEHHUH.

A cam!

5] HeraTuBeH U ynpsm,

CTponTHuB U CBOEBOJIEH,

Cpenoro conanbHOM 5

VY%acHO HET0BOJIEH.

Bb1 HE naeTe MHE IArHyTh,

Bcerma momMo4n roTOBEL.

O 6oxe! Kak xe TsoKensl

CeplieuHbIE OKOBBI.

Cucrema «fI» KUIUT BO MHE,

Xouy Kpu4aTh MOBCIONY:

S — camocTb, Opartiibl, 5 )KUBY,

Xouy! Mory! U Oymy!

(bynnmakosa JI. A.)



	«Кризис трёх лет»
	К трем годам родители начинают замечать серьезные изменения в своем ребенке, он становится упрямым, капризным, вздорным. Улыбка умиления на лицах родителей сменяется выражением озабоченности, растерянности и некоторого раздражения. Многие не знают, чт...
	Кризисы развития – это относительно короткие (от нескольких месяцев до года – двух) периоду в жизни, в течение которых человек заметно меняется, поднимается на новую жизненную ступень. Кризисы бывают не только в детстве (1 год, 3 года, 7 лет, 13 лет),...
	Взрослые способны понять, что с ними происходит, зная закономерности личностного развития. Родители не должны пугаться остроты протекания кризисов, это вовсе не отрицательный показатель. Напротив, яркое проявление ребенка в самоутверждении в новом воз...
	Таким образом, не надо пугаться кризисных проявлений, опасны проблемы непонимания, возникающие в этот момент у родителей и педагогов. Можно ли, действуя грамотно, смягчить проявление кризиса? Как помочь ребенку выйти из него, не внося в душу негативны...
	Что необходимо знать воспитателям и родителям о детском упрямстве и капризности:
	( Период упрямства и капризности начинается примерно с 18 месяцев;
	( Как правило, фаза эта заканчивается к 3.5 – 4 годам (случайные приступы упрямства в более старшем возрасте – тоже вещь вполне нормальная);
	( Пик упрямства приходится на 2.5 – 3 года жизни;
	( Мальчики упрямятся сильнее, чем девочки.
	( Девочки капризничают чаще, чем мальчики.
	( В кризисный период приступы упрямства и капризности случаются у детей по 5 раз в день (у некоторых – до 19 раз);
	( Если дети по достижении 4 лет все еще продолжают часто упрямиться и капризничать, то вероятнее всего речь идет о «фиксированном» упрямстве, истеричности, как удобных способах манипулирования ребенком своими родителями. Чаще всего это результат согла...
	Что могут сделать родители:
	( Не придавайте большого значения упрямству и капризности. Примите это как необходимость.
	( Во время приступа упрямства оставайтесь рядом, дайте ребенку почувствовать, что вы его понимаете.
	( Не пытайтесь во время приступа что – то внушать ребенку. Это бесполезно. Ругань не имеет смысла, шлепки еще сильнее будоражат.
	( Истеричность и капризность требуют зрителей, не прибегайте к помощи посторонних: «Посмотрите, какая плохая девочка, ай-я-яй!». Ребенку только это и нужно.
	( Не сдавайтесь даже тогда, когда приступ у ребенка протекает в общественном месте. Чаще всего помогает только одно – взять его за руку и увести.
	( Постарайтесь схитрить: «Ох, какая у меня есть интересная игрушка, книжка, штучка!», «А что это за окном ворона делает?» - подобные маневры заинтересуют и отвлекут.
	( Будьте в поведении с ребенком настойчивы. Если вы сказали «Нет», оставайтесь и дальше при этом мнении.
	Я сам!
	Я негативен и упрям,
	Строптив и своеволен,
	Средою социальной я
	Ужасно недоволен.
	Вы не даете мне шагнуть,
	Всегда помочь готовы.
	О боже! Как же тяжелы
	Сердечные оковы.
	Система «Я» кипит во мне,
	Хочу кричать повсюду:
	Я – самость, братцы, я живу,
	Хочу! Могу! И буду!
	(Булдакова Л. А.)

