
Барлық сұрақтарға жауаптар мына жерде!
Тек буклетті ашыңыз!

Сіздің қолыңыздан бәрі келеді!

Білімді бақылау жағдайы жиі бізге 
қиындықпен беріледі!

Материалды жақсы біле тұра,  біз себепсіз 
уайымдап, қорқа бастаймыз, бізге қиын 

сұрақтарға назар аудару және білімімізді 100 
пайызға көрсету қиынға соғады!

Осыған байланысты алған баға көбінесе 
мүмкін болғаннан төмен болады!

Бұл жағдайда не істеу керек?

Өзіңізді тыныштандыруға, зейінді 
шоғырландыруға және тапсырманы сәтті 
орындауға қалай көмектесуге болады? 

Және есіңізде болсын: «Қол 
жетпейтін мақсаттар болмайды, тек 

жалқаулық пен сылтаудың үлкен 
коэффициенті бар»





Ответы на все вопросы здесь!
Просто открой буклет!
У тебя всё получится!

Ситуация контроля знаний часто 
даётся нам с трудом!

Хорошо выучив материал, мы, придя 
в класс, начинаем беспричинно 

волноваться, бояться, нам трудно 
сосредоточиться на вопросах и показать знания 

на все сто!

Из-за этого оценка часто оказывается ниже, чем 
могла бы быть!

Как же быть в этой ситуации?
Как помочь себе успокоиться, сосредоточиться и 

успешно выполнить задание?

И помни: «Нет не достижимых 
целей, есть большой коэффициент 

лени и вагон отговорок»
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