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№п/п Мероприятия Вид работы 
Целевая 

группа 

Срок 

исполнения 

Примечан

ия 

Форма 

отчетности 

І.  Диагностическое направление 

1.  

-Наблюдение с целью 

адаптации и 

социализации 

Адаптация к школе, 

комплексное 

исследование:  

-Оценка уровня 

школьной мотивации 

Н.Г.Лускановой (1-4 

классы), МЭДИС 

Посещение уроков 

-Мэдис 2 часть 

+мотивация повтор 

 

 

Тестировани

е-бумажный 

вариант,  

рисуночный 

тест 

1  класс 

 

 

Сентябрь 

Октябрь 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

Апрель 

 

 

 

 

Бланк 

наблюдения 

 

 

 

 

 

 

 

Протокол 

Анализ 

адаптации 

 

 

 

 

 

 

2. 

-Наблюдение  на 

уроках с целью 

определения уровня 

адаптации 

 Определение 
мотивов учения 

школьников (5-11 

классы) 

 

Бланк 

наблюдения 

Тестировани

е в 

программе 

АСППМ 

10 класс 

 

Октябрь 

 

Апрель 

(мотивация 

повтор) 

 Справка  

3. 

Адаптация учащихся 

к обучению в 

среднем звене: 

-Наблюдение на 

уроках 

- Определение 

мотивов учения 

школьников (5-11 

классы) 

 

-диагностика 

тревожности 

Филипса 

 

 

 

 

 

Тестировани

е в 

программе 

АСППМ 

5 класс 

 

 

 

Сентябрь 

Октябрь 

 

Октябрь 

Апрель(мотива

ция повтор) 

 

Январь 

 

 Справка 

4. 

-Методика 

диагностики 

мотивации учения и 

эмоционального 

Тестирова 

ние в 

программе 

АСППМ 

7  класс 

 

Ноябрь 

 
 Протокол 
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отношения к учению 

в средних и старших 

классах школы 

Спилберга-

Андреевой 

5. 

Комплексное 

исследование:  

- Определение 

мотивов учения 
школьников (5-11 

классы) 

-Дифференциально-

диагностический 

опросник (ДДО) Е. А. 

Климова 

Тестировани

е в 

программе 

АСППМ 

9,11 класс 

 

Январь 

Февраль 

 

 
Протокол по 

результам 

6. 

-Готовность к 

обучению в среднем 

звене,  

Стандартизованная 

методика для 

определения уровня 

умственного 

развития младших 

школьников 

Э.Ф.Замбацявичене 

Тестировани

е в 

программе 

АСППМ 

4 класс 

 

Февраль  

Март 

 

 

Протокол по 

результам 

Анализ  

7. 

-Составление списка 

«Группы риска» по 

запросам учителей, 

родителей, по 

результатам 

заседания совета по 

профилактике 

Наблюдение

, 

диагностика 

 

1-11 

класс 
В течении года  Список 

8. 

-Обучение  вахтеров 

по программе 

превенции суицида 

 

Презентация 

Педагоги 

Персонал 

школы 

Ноябрь 

Декабрь 
 

Протокол 

занятия 

9.  

Тестирование в 

приложение «My 

college», ЦПК 
АСППМ 

Учащиеся 7-

11 классов 
Сентябрь-Май   

ІІ. Консультативное направление 

 

1. 

 

 Консультации с 

учащимися по 

личным вопросам 

 

 

учащиеся 

 

 

 В течении года 

 

 

 

Рекоменда 

ции 

2. 
Консультации по 

запросу педагога 
 

педагоги 

 
В течении года  

Рекоменда 

ции 

3. 
Консультации по 

психологической 
 9-11 класс В течение года  

Рекоменда 

ции 
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подготовке учащихся 

к ВОУД и ЕНТ 

(Групповая, 

индивидуальная) 

4. 
Выступление на род 

собрании  по запросу  
 

Родители,педа 

гоги 

В течении года 

 

 

 Протокол 

5. 
Консультация по 

запросу родителей 
 

Родители, 

дети 

В течении года 

 
 

Рекоменда 

ции 

III. Развивающее  направление 

1. 1

. 

 

Коммуникативный 

тренинг, повышение 

учебной мотивации 

 10 класс Сентябрь  
Протокол 

занятия 

2.  

Психологический 

час: «Профилактика 

буллинга» 

 6 класс Сентябрь   

3. 1

.

 

 

 

1 классы – 

психологический 

час, коррекционные 

занятия по адаптации 

 

Групповое 

занятие 

 

1 класс 

 

2 четверть 

 

 

 

Протокол 

занятия 

4. 2

. 

 -Психологический 

час. 

Коммуникативные 

тренинги 

Групповое 

занятие с 

элементами 

тренинга 

7-8 классы 
Сентябрь 

Октябрь 
 

Протокол 

занятия 

5. 3

. 

Индивидуальная 

коррекция по запросу 

Индивидуал

ьное занятие 
1-11 класс В течении года  Протокол 

6. 4

. 

Тренинги для 

учащихся по 

развитию 

коммуникативных 

навыков детей, 

профилактика 

девиантного 

поведения 

Групповое 

занятие с 

элементами 

тренинга 

 

 

Группа риска 

 

 

Ежеквартально 

 

 

 

Протокол 

занятия 

7. 5

. 

5 классы – 

Психологический 

час. 

Коррекционные 

занятия по 

результатам 

диагностики 

мотивации и 

тревожности 

Групповое 

занятие с 

элементами 

тренинга 

5 класс 3 четверть  
Протокол 

занятия 

8. 6

. 

Коррекционно – 

развивающая работа 

с детьми группы 

риска 

Групповое 

занятие с 

элементами 

тренинга 

1-11 класс 

 
В течении года  

Протокол 

занятия 
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9. 7

. 

Рекомендации 

подготовки учащихся  

к экзаменам, 

профилактика 

стресса 

 

Презентация 

+ бум 

вариант 

9, 11 класс 
      Апрель 

Май 
 

Рекомендаци

и 

10. 8

. 

Коррекционнно-

развивающая работа 

со 

слабоуспевающими, 

одаренными детьми 

Групповы, 

индивидуал

ьные 

занятия 

1 -11 класс В течении года  
Протокол 

занятия 

11. 9

.

  

Классные часы  

различной тематики  
Презентация 1-11 классы Ежемесячно  

Протокол 

занятия 

IV.  Психолого  –  педагогическое просвещение 

1. 

Родительские 

собрания  1, 5 классы 

по вопросу адаптации 

«Готовность детей к 

школе» 

Презентация

, 

рекомендац

ии 

 

Родители 

1,5 классы 

Сентябрь 

Октябрь 
 

Протокол 

собрания 

2. 

-Тренинги по 

повышению 

педагогических 

компетенции  

Презентация

, занятие с 

элементами 

тренинга 

Молодые 

специалисты 
Октябрь 

Ноябрь 

 

 
Протокол 

занятия 

3. 

-Тренинг по 

профилактике 

профессионального 

выгорания для 

педагогов 

Презентация

, занятие с 

элементами 

тренинга 

Педагоги Январь  
Протокол 

занятия 

4. 

Профориентация 9,11 

класс «Путь в 

будущее» 

Презентация 
9,11 класс 

родители 
Январь  

Протокол 

занятия 

5. 

Психологический 

час: профилактика 

вредных веществ и 

привычек (СПИД, 

ПАВ) 

Презентация 6-11 класс Ноябрь  
Протокол 

занятия 

6. 

Единые родительские 

конференции 

«Профилактика 

аутодеструктивного 

поведения» 

Презентация 
Родители 

6-7 класс 
Январь  

Протокол 

собрания 

7. 

Психололгический 

час:  «Роль семьи в 

формировании 

личности подростка» 

Презентация 
11 класс 

родители 

Декабрь 

 
 

Протокол 

собрания 

8. 

Декада психологии 

«Мир психологии». 

Мероприятия по 

 1-11 класс Январь  Протокол 
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медиаграмотности 

 

9. 

Городская 

информационная 

кампания «Мир без 

насилия» 

Презентация 
1-11 класс 

родители 
Февраль  Протокол 

10. 

Республиканская 

информационная 

кампания: 

Кибербуллинг, 

«Безопасный 

интернет» 

Презентация 
1-11 класс 

 

Март 

 
 

Протокол 

мероприя 

тия 

11. 

Единые городские 

родительские 

собрания « 

Готовность детей к 

школе» 

Презентация 
0 класс 

родители 
Март  

Протокол 

собрания 

12. 

Профориентация: 

круглый стол «Путь в 

будущее» 

Презентация

, тренинг 
9-11 класс 

Февраль 

 
 

Протокол 

занятия 

13. 

-Тренинг по 

профилактике 

профессионального 

выгорания для 

педагогов 

Презентация

, тренинг 
Педагоги 

Март 
 

Протокол 

занятия 

14. 

Профориентация: 

рекомендации по 

запросу 

Рекомендац

ии 
Родители 

В течение года 

 
 Протокол  

15. 
Викторина по 

профессии 

Презентация

, тренинг 
9-11 класс 

Май 

Июнь 
 

Протокол 

занятия 

V. Организационно – методическое направление 

1. 
-Изучение нормативно-

правовых документов 
 Психологи 

Август-

Сентябрь 
  

2. 

-Назначение класных 

руководителей, 

назначение классов, 

корректировка списков 

класса 

АСППМ  В течении года   

   3. 
-Педсовет по 

адаптации 1 ,5классов 
Презентация Педагоги Ноябрь  Протокол 

4. 
-Педсовет по детям с  

ООП Презентация Педагоги Декабрь  Протокол 

   5. 

 

 

-Педсовет 9 классы Презентация Педагоги 
Март 

 Протокол 




