
 Помните, от Вашего выбора 
зависит не только Ваша судьба! 

 

Факторы защиты: 

 благополучие в семье, отсутствие 

конфликтов. 

 высокая самооценка, 

стрессоустойчивость.  

 занятие спортом и наличие хобби. 

 общение с друзьями и 
родителями. 

 соблюдение общепризнанных 
норм морали и этикета. 

 
 Граждане, если Вы стали 

свидетелем: 
  - продажи алкоголя лицам в возрасте 
до 21 года; 
  - продажи алкоголя в запрещенное 
время (запрещается продажа алкоголя с 23 до 8 часов 

следующего дня;  
с долей этилового спирта свыше 30% с 21 до 12 часов 

следующего дня); 
  - вождения автомобиля в нетрезвом 
состоянии; 
  - распития алкоголя в общественных 
местах; 
  - конфликта, где один из участников в 
состоянии алкогольного опьянения. 
 Не будьте в стороне, сообщите в 
полицию позвонив на 102  
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    СКАЖИ АЛКОГОЛЮ НЕТ! 
 

 

ПАМЯТКА 
о последствиях злоупотребления 

спиртными напитками  

  

 
 



Алкоголь разрушает семью! 

 
Алкоголизм одного из супругов 

одна из основных причин распада 

семей. 

 
Алкоголь – опасный враг 

материнства, не существует 

безопасной дозы. 

 
Трезвость родителей - здоровье детей 

 

 

Алкоголь – это потеря здоровья! 

Злоупотребление алкоголем 

приводит к более 60 заболеваниям, в 

конечном итоге к смерти! 

Хотите потерять здоровье?! 
 

 
Алкоголь – это преступление: 
-80% всех случаев сексуального насилия (от 5 лет 

до пожизненного лишения свободы)! 

-70% причин убийств (от 8 лет до пожизненного лишения 

свободы) и причинений тяжких телесных 

повреждений (от 3 до 12 лет лишения свободы)! 

Также предпосылки совершения многих 

других преступлений.  

Хотите быть жертвой преступления или 

его «автором»?! 

 
 


